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ชื่อหน่วยงาน :   หน่วยวสิัญญีสยามินทรช์ัน้ 4 ภาควชิาวิสัญญีวิทยา วันที่อนุมัติ : 

ผู้ตรวจสอบ   :   คณะกรรมการฝ่ายวิชาการ ภาควชิาวิสัญญีวิทยา 
ผู้อนุมัติ :  
หัวหน้าภาควชิาวสิัญญีวทิยา 

 
1. วัตถุประสงค ์ 

  เพ่ือเป็นแนวทางการป้องกนัและการดแูลรกัษาการบาดเจ็บของฟัน (dental injury) ท่ีเกิดระหว่างการระงบั-
ความรูส้กึ 

 
2. ขอบข่าย  

ผูป่้วยท่ีไดร้บัการผ่าตดัและการระงบัความรูส้กึ 
 

3. อุปกรณ/์เคร่ืองมือ 
3.1 น า้เกลือ (0.9% Saline solution) เพ่ือลา้งฟันท่ีหลดุออกมาทัง้ซี่ถา้สกปรกมาก และแช่ฟันเพ่ือเก็บรกัษา

เซลลร์ากฟันก่อนปรกึษาทนัตแพทย ์
3.2 ไหมด า 2 – 0 เพ่ือเย็บยดึฟันท่ีหลดุออกจากเบา้ 
3.3 Mcgill forcep เพ่ือคีบฟันซี่ท่ีมกีารบาดเจ็บแบบหลดุทัง้ซี่ 

 
4. ความรับผิดชอบ 

ผูป้ฏิบตัิ หมายถงึ ผูป้ฏิบตัิงานท่ีใหก้ารดแูลผูป่้วยระหวา่งการระงบัความรูส้กึในหอ้งผ่าตดั ไดแ้ก่ วิสญัญีแพทย์ 
วิสญัญีพยาบาล แพทยป์ระจ าบา้น/แพทยป์ระจ าบา้นตอ่ยอด และนกัศกึษาวิสญัยีพยาบาล 

 
5. ค าจ ากัดความ  

การบาดเจ็บของฟัน (dental injury) ระหว่างการระงบัความรูส้กึ หมายถึง เหตกุารณท่ี์ฟันไดร้บัอบุตัิเหต ุ
เช่น ฟันโยก (dislocation) การแตกหกัของตวัฟันและรากฟัน (crown and root fractures) การหลดุออกจากเบา้ฟัน
ทัง้ซี่ (avulsion) ระวห่างการระงบัความรูส้กึ เช่น จากการใส่ท่อหายใจ (endotracheal tube) หรือการใส่หนา้กาก
ครอบกล่องเสียง (laryngeal mask airway) หรือขณะท่ีผูป่้วยก าลงัฟ้ืน (emergency period) จากการระงบัความรูส้ึก
แบบทัง้ตวัและกดัท่อหายใจ โดยพบอบุตัิการณร์อ้ยละ 0.75 หรือ 1.1331 

ผลกระทบ 
1. ความไมพ่งึพอใจของผูป่้วยและญาติ ซึง่น าไปสูก่ารฟ้องรอ้งได ้
2. การอดุกัน้ทางหายใจของฟันท่ีหลดุ 
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ปัจจยัเสี่ยง1 
1. ปัญหาสุขภาพฟันของผูป่้วยท่ีมีอยู่เดิม ไดแ้ก่ ฟันผุ (caries) เหงือกอกัเสบ (marginal periodontitis) 

ฟันโยก (dislocation) วสัดอุดุฟันท่ีอยู่ในสภาพไม่เหมาะสม (insufficient restorations) การบูรณะฟันดว้ยวสัดุ
เซรามิก (existing ceramic restorations) พบว่า ผูท่ี้มีปัญหาของสุขภาพฟันจะมีความเสี่ยงสูงกว่าผูท่ี้ไม่มีถึง 
3.4 เท่า 

2. ลกัษณะทางกายวิภาคท่ีท านายว่าใสท่่อหายใจไดย้าก เช่น ผูป่้วยอา้ปากไดน้อ้ยหรือมีการจ ากดัของ
การเคลื่อนไหวของกระดกูขากรรไกรหรือกระดกูตน้คอ หรือมีค่าห่างระหว่างปลายคางถงึกระดกูไทรอยด ์(thyromental 
distance) นอ้ย ปัจจยัต่าง ๆ เหล่านีม้ีผลต่อการมองเห็นกล่องเสียงดว้ยอปุกรณืช่วยใส่ท่อหายใจ (laryngoscope) 
ซึง่เพ่ิมความเสี่ยงตอ่การบาดเจ็บของฟันสงูถงึ 20 เท่า 

3. ปัจจยัดา้นอาย ุโดยพบวา่ ผูป่้วยท่ีมีอายมุากกวา่ 50 จะพบพยาธิสภาพของฟันมากกวา่คนอายนุอ้ย 
4. ชนิดของการผ่าตดั เช่น การผ่าตดัช่องอกท่ีตอ้งการใสท่่อหายใจแบบท่อคู ่(double lumen tube) ซึง่

มีขนาดใหญ่กวา่ท่อหายใจปกติ การผ่าตดัห ูคอ จมกู ซึง่เป็นการผ่าตดัท่ีใสอ่ปุกรณท่ี์มีการสมัผสัฟันหนา้ จงึท าให้
เกิดมีการบาดเจ็บได ้

5. ประสบการณข์องบคุลากรผูใ้สท่่อหายใจ บคุลากรท่ีมีประสบการณน์อ้ยในการใสท่่อหายใจอาจท าให้
เพ่ิมอบุตัิการณข์องการบาดเจ็บของฟันได ้

 
6. เอกสารอ้างองิ  

6.1 Nivatpumin P, Pitimana-aree S, Apidechakul P, Tareerath M. Dental injuries during general anesthesia 
in Siriraj Hospital.  Thai Journal of Anesthesiologo. 2012; 38(4): 249 – 59. 

6.2 Laosuwan P, Narongdej T. Perianesthetic dental injury management. Thai Journal of Anesthesiology. 
2012; 38(4): 260 – 74. 

 
7. รายละเอยีด  

7.1 การตรวจประเมินฟันท่ีมีความผิดปกติและมีความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บของฟัน โดยอาจจ าเป็นตอ้งปรึกษา
ทนัตแพทยก์่อนท าการใหก้ารระงบัความรูส้กึ เพ่ือท าการยึดฟันใหม้ั่นคง (stabilizing) หรือถอนฟันท่ีโยก
มากก่อนการผ่าตดัท่ีตอ้งใชก้ารระงบัความรูส้กึแบบทั่วไป 

7.2 การลงบนัทึกก่อนผ่าตดั เพ่ือใหบุ้คลากรท่ีใหก้ารระงบัความรูส้กึใหค้วามระมดัระวงัเป็นพิเศษ ในการใส่
ท่อหายใจในผูป่้วยกลุม่นี ้

7.3 การใชอ้ปุกรณเ์พ่ือป้องกนัฟัน (tooth protectors) ในการใสท่่อหายใจ หรือการผ่าตดัท่ีใสอ่ปุกรณท่ี์มีการ
สมัผสัฟันหนา้ เช่น direct laryngoscope with micro excision หรือ laser 
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7.4 ควรคดัเลือกผูป่้วยท่ีมีพยาธิสภาพของฟันอยู่เดิม หรือมีความเสี่ยงต ่าตอ่การเกิดการบาดเจ็บของฟันขณะ
ใสท่่อหายใจ ใหบ้คุลากรท่ีมีประสบกาณณน์อ้ยท าการใสท่่อหายใจ 

7.5 ควรเตรียมอปุกรณใ์สท่่อหายใจชนิดอื่น ๆ ไดแ้ก่ Glidescope, C-Mac video laryngoscope เพ่ือใชใ้นผูป่้วย
ท่ีมีความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บของฟัน หรือใสท่่อหายใจยาก ซึ่งมีรายงานว่าท าใหม้ีอบุตัิการณข์องการบาดเจ็บ
ของฟันนอ้ยกวา่การใช ้Macintosh blade 

7.6 เตรียมอปุกรณค์ีบฟัน Magill forceps กรณีท่ีมีการบาดเจ็บของฟันเกิดขึน้แลว้ เพ่ือป้องกนัฟันตกลงไปใน
หลอดลมและอดุกัน้ทางเดินหายใจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภมูิท่ี 1  แนวทางการจดัการเมื่อเกิดอบุตัิเหตทุางทนัตกรรมขณะวางยาสลบ2 
 

7.7 ไม่ว่ามีการบาดเจ็บของฟันในลกัษณะใดก็ตาม ควรปรกึษาทนัตแพทยใ์นเวลาราชการ สามารถติดต่องาน-
ทนัตกรรมไดที้เบอร ์97415-7 เพ่ือขอค าปรกึษาจากทันตแพทยเ์วร นอกเวลาราชการจะไม่มีทนัตแพทยเ์วร 
สามารถโทรติดตอ่ 97415-7 ในเวลาราชการเพ่ือขอค าปรกึษา 

7.8 ถา้เกิดการบาดเจ็บของฟันในลกัษณะฟันหลดุทัง้ซี่ (tooth avulsion) ควรรีบปรกึษาทนัตแพทยเ์พ่ือท าการ-
ใส่ฟันกลบัเขา้ท่ี (reimplantation) และยึดฟัน (fixation) ซึ่งความส าเร็จของการยึดฟันเขา้ท่ีนัน้ขึน้กบัระยะ-
เวลา ถา้สามารถท าการยดึไดภ้ายใน 30 นาที พบว่า มีความส าเร็จของการเก็บรกัษาฟันไวไ้ดส้งูถงึ 90% 
ดงันัน้ ควรปรกึษาทนัตกรรมโดยเร็วท่ีสดุ ในกรณีท่ีไม่สามารถตามทนัตแพทยไ์ด ้ควรแช่ฟันในสารน า้ Hank’s 
balanced salt solution ซึ่งสามารถเก็บเซลลร์ากฟันได ้24 ชั่วโมง กรณีท่ีใช ้0.9% Normal Saline สามารถ
รกัษารากฟันไดน้าน 2 – 3 ชั่วโมง และท าการใสฟั่นกลบัเขา้ท่ีภายใน 120 – 180 นาที หลงัจากนัน้ ทนัตแพทย์
จะท าการยดึฟันเป็นเวลาตัง้แต ่7 วนั ถงึ 2 – 4 สปัดาห ์
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8. ภาคผนวก 
8.1 หากพบชิน้ฟันท่ีหลดุออกมาทัง้ชิน้ หลีกเลี่ยงการจบับริเวณรากฟันหรือสว่นท่ีมีสีเหลือง เน่ืองจากมีเนือ้เย่ือ

ท่ีจ าเป็นตอ่การมีชีวิตของฟัน แตห่ากเป็นชิน้ฟันซึง่เป็นการเพ่ิมโอกาสติดเชือ้เขา้สูโ่พรงประสาทฟันได ้
8.2 ถา้หากฟันสกปรกมาก สามารถลา้งดว้ยน า้เกลือ (0.9% Saline solution) 
8.3 วิธีการยึดฟันแบบชั่วคราว (temporary stabilization) อาจท าไดโ้ดยการเย็บบริเวณ interdental papilla 

ทัง้ดา้นริมฝีปากและเพดานเขา้หากนั เพ่ือเป็นการกระชบัเหงือกรอบตวัฟันและช่วยยึดฟันไวใ้นเบา้ โดย
การใชไ้หมด า 2 – 0 เย็บจากดา้นในปากออกมาดา้นนอก โดยคลอ้งตวัฟันไวเ้ป็นแบบ Criss-crossed และ
ลอ็คฟันไวเ้ป็นแบบ Horizontal mattress ดงัรูปท่ี 1 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูป 1  การคลอ้งตวัฟันแบบ Criss-crossed และลอ็คฟันแบบ Horizontal mattress 
 

Expiry date : 09-09-2570


