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ผู้ตรวจสอบ   :  คณะกรรมการฝ่ายวิชาการ ภาควิชาวิสัญญีวิทยา ผู้อนุมัติ :  คณบดี 

  
1. วัตถุประสงค์  

1.1 เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติในสหสาขา ในการส่งและรับปรึกษา เพ่ือร่วมรักษาผู้ป่วยกลุ่มวิกฤติท่ีมีภาวะ Refractory 
Ventricular Arrhythmias 

1.2 เพื่อติดตามข้อบ่งชี้และผลลัพธ์ร่วมกันของสหสาขาในการรักษา รวมถึงภาวะแทรกซ้อนท่ีเกิดขึ้น ระหว่างและ
หลังทำหัตถการ  

 
2. ขอบข่าย  

2.1  แนวทางการรับปรึกษานี้ ใช้ในภาควิชาวิสัญญีวิทยา คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
2.2  หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการส่งปรึกษาคือ สาขาหทัยวิทยา ภาควิชาอายุรศาสตร์ และ สาขาศัลยศาสตร์หัวใจและ

ทรวงอก ภาควิชาศัลยศาสตร์ 
 

3. อุปกรณ์ เครื่องมือ 
3.1  เครื่อง Ultrasound ประจำหอผู้ป่วยวิกฤติ, 6-15 MHz linear array U/S probe 
3.2   Standard monitoring ประจำหอผู้ป่วยวิกฤติ (NIBP, SpO2, EKG) 
3.3  กล่อง Set peripheral nerve block นอกสถานท่ี (เตรียมไว้ที่หน่วยระงับปวดตึก 10 ชั้น 1) ประกอบด้วย 

รายการ จ านวน 
Set spinal block  1 
ถุงมือ sterile เบอร์ 6.0,6.5,7.0  อย่างละ 1 คู่ 
เข็ม Stimuplex  5cm ,8cm อย่างละ 1 อัน 
Syring 3 ml , 5ml, 10 ml อย่างละ 1 อัน 
NSS 5 ml  4 
2% lidocaine 40 mg,0.5% Marcaine 10 ml, Dexamethasone 5 mg อย่างละ 1 อัน 
Sterile gel, Tegaderm 1624 อย่างละ 1 อัน 

 
4. ความรับผิดชอบ 

4.1  ทีมแพทย์/พยาบาล วิสัญญีผู้รับปรึกษา (แผนการปฏิบัติงานดังรูปที่ 3) 
4.2  ทีมแพทย์และพยาบาลที่ดูแลผู้ป่วยที่หอผู้ป่วยวิกฤติที่ส่งปรึกษา 
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5. ค าจ ากัดความ 

5.1  Refractory Ventricular Arrhythmias คือ การเต้นผิดจังหวะของหัวใจชนิด ventricular fibrillation 
หรือ pulseless ventricular tachycardiaที่ไม่ตอบสนองต่อการกระตุกหัวใจด้วยไฟฟ้าวิธ ีมาตรฐานติดต่อกัน 3 ครั้ง 
ห่างกันทุก 2 นาที ในระหว่างการช่วยฟื้นคืนชีพ 

5.2  Stellate ganglion (cervicothoracic ganglion) เป็น sympathetic ganglion ต้ังอยู่หน้าต่อ 
transverse process ของ Seven cervical vertebra และ neck ของ First rib หน้าต่อ stellate ganglion โดย 
sympathetic fiber ของ cardiac plexus ที่มาเล้ียงหัวใจ ส่วนหน่ึงมาจาก Stellate ganglion โดยเส้นประสาท 
sympathetic fiber ส่วนใหญ่ที่มาเล้ียง หัวใจมาจากข้างซ้าย  

5.3 Left stellate ganglion nerve block การทำหัตถการ Left stellate ganglion block สามารถ
ทำได้โดย Landmark technique, under ultrasound และ under fluoroscopic guidance อย่างไรก็ตามเน่ืองจาก 
ผู้ป่วย Refractory Ventricular Arrhythmias เป็นผู้ป่วยวิกฤติ และอาจจะต้องมียาต้านเกร็ดเลือดหรือ ยาละลายล่ิมเลือด 
ดังนั้น เทคนิค Ultrasound guide bedside left stellate ganglion nerve block จึงเหมาะสมในผู้ป่วยกลุ่มนี้ 

โดยหัตถการ left stellate ganglion nerve block จะฉีดยาชา ใต้ต่อ prevertebral fascia และเหนือต่อ 
longus colli muscle  ท่ีวางอยู่บน transverse process ของ cervical vertebra โดย ตำแหน่งท่ีทำหัตถการจะอยู่
ระหว่าง C6 – C7 vertebra  เนื่องจากตำแหน่งนี้มีความเส่ียงในการทำหัตถการน้อยกว่า บริเวณ C7 vertebra ท่ีเป็น
ตำแหน่งของ Stellate ganglion เนื่องจากตำแหน่งนั้นมาโอกาสเสี่ยงต่อภาวะแทรกซ้อนมากกว่า  
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7. รายละเอียด  

ภาวะ Refractory Ventricular Arrhythmias เป็น ภาวะวิกฤติท่ีพบได้ในกลุ่มผู้ป่วยโรคหัวใจเต้นผิดจังหวะ 
ซึ่งภาวะน้ี ไม่ตอบสนองต่อการกระตุกหัวใจด้วยไฟฟ้าวิธีมาตรฐาน หรือ การใช้ anti- arrhythmic medication  

ในปัจจุบันจากหลายการศึกษาพบว่า สาเหตุหนึ่งของ Refractory Ventricular Arrhythmias เกิดทาง 
sympathetic overactivation ดังนั้น หัตถการ left stellate ganglion block เพื่อลด Sympathetic outflow ที่
หัวใจ จึงเป็นทางเลือกหนึ่งในการรักษา ซึ่งจากหลายงานวิจัยปัจจุบันพบว่า การทำ single left stellate ganglion 
block นั้น สามารถลด อัตราการเกิด ventricular arrhythmias ได้ อย่างมี นัยยสำคัญทางสถิติ ใน 24 – 48 ชั่วโมง 
แม้ว่า left stellate ganglion block ยังไม่ได้จัดอยู่ใน standard guideline เนื่องจาก งานวิจัยและกลุ่มผู้ถูกศึกษามี
ปริมาณน้อยและงานวิจัยส่วนมากเป็น case series อย่างไรก็ตามจาก systematic review & meta-analysis 2017 
พบว่า  left stellate ganglion block  สามารถโอกาสการเกิด ventricular arrhythmia episode ได้ ไม่ว่าจะเป็น
สาเหตุจาก cardiomyopathy หรือ decrease ventricular ejection fraction  หัตถการนี้จึงเป็นทางเลือกหนึ่งใน
การรักษา Refractory Ventricular Arrhythmias ซึ่งทางทีมวิสัญญีสามารถเป็นส่วนหนึ่งในทีมรักษาได้ 

โดยแนวทางการส่งปรึกษาและทำหัตถการโดยทีมวิสัญญี มีรายละเอียดดังน้ี  

 ทีมแพทย์ ผู้ส่งปรึกษา พิจารณา Indication criteria  ในการส่งปรึกษา และ inform consent  

 ทีมแพทย์ผู้ส่งปรึกษา แจ้งทีมวิสัญญีตาม แนวทางการปฏิบัติ (รูปที่ 1) 

 แพทย์ประจำบ้านต่อยอดวิสัญญีติดต่ออาจารย์วิสัญญีตามแนวทางการปฏิบัติ (รูปท่ี3) 

 แพทย์ประจำบ้านต่อยอดวิสัญญีเบิก อุปกรณ์ทำหัตถการที่หน่วยระงับปวด 

 ทีมแพทย์ผู้ส่งปรึกษา เตรียม เครื่อง Ultrasound 6-15 MHz linear array U/S probe 

 ทีมวิสัญญีตรวจสอบ consent form และ วัดอุญหภูมิคนไข้ท่ีแขนท้ังสองข้างก่อนและหลังทำหัตถการ  

 ทีมวิสัญญี ทำหัตถการ Left stellate ganglion block  ภายใต้ เครื่อง Ultrasound และ standard 
monitoring  

 ทีมวิสัญญี เฝ้าระวังภาวะแทรกซ้อนหลังทำหัตถการ 30 นาที 

 **ทีมพยาบาลหอผู้ป่วยลงค่าใช้จ่ายในระบบ EHIS: Pain control (single shot) 

 ทีมแพทย์/พยาบาล ผู้ส่งปรึกษา เฝ้าระวังภาวะแทรกซ้อน ของผู้ป่วย (รูปท่ี 2) 

 ถ้าผู้ป่วยมีการกลับมาของ Refractory Ventricular Arrhythmias สามารถ แจ้งทีมวิสัญญี เพ่ือพิจารณา
ทำหัตถการอีกครั้งตามเบอร์แนบ (รูปท่ี 1) 
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8. ภาคผนวก  
กล่อง Set peripheral nerve block 

รายการ จ านวน 
Set spinal block  1 
ถุงมือ sterile เบอร์ 6.0,6.5,7.0  อย่างละ 1 คู่ 
เข็ม Stimuplex  5cm ,8cm อย่างละ 1 อัน 
Syring 3 ml , 5ml, 10 ml อย่างละ 1 อัน 
NSS 5 ml  4 
2% lidocaine 40 mg,0.5% Marcaine 10 ml,Dexamethasone 5 mg อย่างละ 1 อัน 
Sterile gel, Tegaderm 1624 อย่างละ 1 อัน 
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รูปที่  1 แนวทางการส่งปรึกษาทีมวิสัญญี เพื่อทำ Left stellate ganglion block 
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รูปที่ 2  แนวทางการดูแลคนไข้ หลังทำหัตถการ Left stellate ganglion block 
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รูปที่ 3  ลำดับการปฏิบัติงาน สำหรับแพทย์ประจำบ้านต่อยอดระงับปวดท่ีอยู่เวรเมื่อได้รับปรึกษา 

Expiry date : 27-09-2570




