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1. การรักษาแบบจ าเพาะ ผู้ป่วยบางรายอาจต้องมีการ 
ตรวจเพิ่มเติมทางห้องปฏิบัติการ เพื่อหาสาเหตุของ 
อาการคันให้พบ และหลีกเลี่ยงหรือก าจัดสาเหตุดังกล่าว  

การใช้ยาทาประเภทสเตียรอยด์หรือยาทาลดการอักเสบ 
ชนิดอื่นๆ  ในผู้ป่วยท่ีมีสาเหตุของอาการคันจากผ่ืนผิวหนัง 
อักเสบ 

    การใช้ยาทาก าจัดเชื้อรา หรือเชื้อหิดในผู้ป่วยท่ีมีการ 
ติดเชื้อดังกล่าวที่ผิวหนัง 

แพทย์อาจพิจารณาให้ยาที่จ าเพาะต่ออาการคัน 
จากโรคบางชนิด เช่น ภาวะดีซ่าน  โรคไตวายเร้ือรัง หรือ 
จากสาเหตุทางระบบประสาท 

   ในผู้ป่วยบางรายที่มีภาวะเครียดหรือมีอาการคันจนนอน 
ไม่หลับ แพทย์อาจพิจารณาให้ยาต้านภาวะซึมเศร้า  

2. การรักษาประคับประคอง เพื่อระงับอาการคัน ได้แก่ 

ยาต้านฮิสตามีนชนิดรับประทาน  ซ่ึงมีหลายชนิด  การ
จะเลือกใช้ยาต้านฮิสตามีนตัวใดขึ้นอยู่กับดลุยพินิจของแพทย์ 
โดยแพทย์จะปรับยาตามความเหมาะสม  ทั้งต่อตัวโรค  และ
การตอบสนองของผู้ป่วยแต่ละราย 

  การใช้ยาทาเพ่ือเพ่ิมความชุ่มชื้นของผิวหนัง ในผู้ป่วยท่ี
เป็นโรคผ่ืนภูมิแพ้ผิวหนัง และผู้ป่วยท่ีมีผิวแห้ง 

การฉายแสงอาทิตย์เทียม (phototherapy) ซ่ึงใช้ใน
บางภาวะ เช่น โรคผ่ืนภูมิแพ้ผิวหนัง สะเก็ดเงิน และภาวะไต
วายเร้ือรัง ที่ไม่ตอบสนองต่อการรักษาแบบปกติ 

พฤติกรรมบ าบัด เพ่ือลดอาการเครียด และ ควบคุม
พฤติกรรมการเกา 

การพยากรณ์โรค 
 ภาวะคันสามารถดีขึ้น ควบคุมได้หรือหายเป็น 
ปกติได้ ในกรณีที่สามารถหาสาเหตุของอาการคันได้
ชัดเจน อาการคันจากบางสาเหตุอาจเป็นมากขึ้นเมื่อ 
มีตัวกระตุ้น เช่น โรคผื่นภูมิแพ้ผิวหนัง รอยโรคมัก
ก าเริบในช่วงหน้าหนาว  
 ผู้ป่วยที่มีอาการคันจากโรคทางระบบอ่ืนๆของ
ร่างกาย เช่น ภาวะไตวายเรื้อรัง การพยากรณ์โรคขึ้น 
อยู่กับหลายๆปัจจัยร่วมกัน ทั้งปัจจัยของตัวโรคเอง 
และปัจจัยจากภายนอก ซึ่งอาการคันมักจะเป็นเรื้อรัง 
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     อาการคัน (Pruritus) เป็นกลุ่มอาการทาง
ผิวหนังที่พบได้บ่อย และมักน าไปสู่การแกะเกา 
โดยผู้ป่วยท่ีมีอาการคันอาจมีผื่นผิวหนังร่วมด้วย
หรือไม่ก็ได้   อาการคันอาจเป็นเพียงเฉพาะที่ หรือ
เป็นทั่วทั้งตัว และอาจส่งผลเสียต่อคุณภาพชีวิต
ของผู้ป่วยได้ เช่น ท าให้เสียสมาธิ รบกวนการ
ท างาน การนอน หรือ ส่งผลเสียทางด้านจิตใจ  ใน
ผู้ป่วยที่มีการแกะเกามาก อาจมีการติดเชื้อ
แบคทีเรียแทรกซ้อนบริเวณผิวหนังตามมาได้ด้วย                

ชนิดของอาการคัน แบ่งเป็น 
2 กลุ่ม คือ 

1. อาการคันเฉียบพลัน  มีอาการคันเป็นมาไม่
เกิน 1 สัปดาห์  

2. อาการคันเร้ือรัง มีอาการคันเป็นมานานเกิน 
1 สัปดาห์ถึงหลายเดือน 

สาเหตุของอาการคัน เกิดจากหลายสาเหตุ อาการคนั (Pruritus) 

SIRIRAJ 
โดยเฉพาะในกลุ่มที่มีอาการคันเรื้อรัง 

1.โรคทางผิวหนัง เช่น ภาวะผิวแห้งจากอายุ 
อากาศหรือจากโรคต่างๆ เช่น โรคผื่นภูมิแพ้ผิวหนัง 
โรคผิวหนังอักเสบ 
โรคลมพิษ โรคสะเก็ดเงิน 
ผื่นจาก แมลงกัดต่อย 
ตุ่มยุงกัด การติดเชื้อรา 
ที่ผิวหนัง และ โรคหิด 
ตลอดจนอาการคันจากการแพ้สารที่สัมผัสผิวหนัง  

 

 

 

 

2.โรคทางระบบอื่นๆของร่างกาย  เช่น ภาวะไต 
วายเรื้อรัง ภาวะดีซ่าน โรคตับอักเสบเรื้อรัง 
โรคเบาหวาน ภาวะไทรอยด์เป็นพิษ  โรคมะเร็งเม็ด 
เลือด และหรือเกิดจากยาที่รับประทานเป็นต้น             
3.โรคทางระบบประสาท อาการคันอาจพบได้ 
ในโรคปลายประสาทอักเสบจากงูสวัด และเนื้องอก 
ในสมองเป็นต้น อย่างไรก็ตามสาเหตุนี้พบไม่มากนัก   
4.สาเหตุทางจิตใจ เช่น ผู้ป่วยที่เข้าใจว่ามีพยาธิ  
ไชตามผิวหนัง ผู้ป่วยโรคย้ าคิดย้ าท า หรือ มีภาวะ 

โรคผ่ืนภูมิแพ้ผิวหนัง 

ตุ่มจากแมลงกดั 

   ทั้งนี้ผู้ป่วยบางรายอาจพบสาเหตุของอาการคัน 
หลายชนิดร่วมกันได้ ผู้ป่วยที่มาด้วยอาการคันบาง 
ราย แม้ว่าแพทย์จะได้ท าการตรวจหาสาเหตุอย่าง 
ละเอียดแล้ว อาจยังไม่พบสาเหตุที่ชัดเจนได้ โดย 
เฉพาะอย่างยิ่งในผู้ป่วยท่ีมีเพียงอาการคันโดยปราศ 
จากผื่นผิวหนัง 

การปฏิบัติตัวในผู้ป่วยที่มีอาการคัน 

- ตัดเล็บให้สั้น 

-  หลีกเลี่ยงการแกะเกาบริเวณผิวหนัง เนื่องจากจะ
ท าให้เกิดผิวหนังอักเสบหรือการติดเชื้อแบคทีเรีย 
และโรคอาจเป็นมากขึ้นได้ 

-  ใช้สบู่อ่อนๆ ใช้โลชั่นทาผิว เพื่อให้ความชุ่มชื้น
แก่ผิวหนัง 

-  หลีกเลี่ยงการใส่เสื้อผ้าขนสัตว์ ผ้าเนื้อหยาบ หรือ
ใยแก้ว ซ่ึงอาจระคายเคืองและกระตุ้นให้เกิดอาการ
คันเพิ่มมากขึ้นได้ ควรใส่เสื้อผ้าที่โปร่งสบาย ไม่รัด 

-  ท าจิตใจให้ผ่อนคลาย ไม่เครียด 

-  ใช้ยาตามค าแนะน าของแพทย์ เพื่อควบคุม
อาการคัน และรักษาโรคที่เป็นสาเหตุของอาการคัน 

 

ผ่ืนคันจากภาวะผิวแห้ง 


