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i 

 

ค าน า 
 

หน่วยตรวจโรคศลัยศาตร์ให้บริการตรวจรักษาพยาบาลแก่ผูป่้วยทางศลัยกรรมทุกเพศทุก
วยัทุกระบบ ยกเวน้ทางสูติ-นรีเวช จกัษุ โสตฯ โดยการให้บริการเนน้การคดักรองและการประเมิน
ผูป่้วยตามความเร่งด่วน  เพื่อให้ผูป่้วยไดรั้บการตรวจรักษาจากแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญเฉพาะสาขาตาม
อาการหรือโรคท่ีเป็น รวมถึงผูป่้วยท่ีมีแผลอุบติัเหตุหลงั 1 เดือนเป็นตน้ไป การผา่ตดัและบาดแผลท่ี
เกิดจากโรคและการติดเช้ือและให้บริการผูป่้วยท่ีมีขอ้จ ากดัในการคล่ือนไหวท่ีจ าเป็นท่ีตอ้งนอน
เปลนอนหรือรถนัง่ เช่นผูสู้งอายุ ผูป่้วยหลงัผ่าตดัใหม่ๆ เพื่อป้องกนัการพลดัตกหกลม้จากการไป
เขา้ห้องน ้ าผูป่้วยจ าเป็นตอ้งปัสสาวะบนเปลนอนหรือปัสสาวะบนรถนั่งซ่ึงทางหน่วยตรวจโรค
ศลัยศาสตร์มีกระบอกปัสสาวะไม่เพียงพอกบัผูป่้วยเหล่าน้ีท่ีมีจ  านวนเพิ่มข้ึน 

ในฐานะผูป้ระดิษฐ์นวตักรรมกระบอกปัสสาวะเคล่ือนท่ีไดป้ฏิบติังานเป็นผูช่้วยพยาบาลท่ี
หน่วยตรวจโรคศลัยศาสตร์ไดม้องเห็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนจึงไดคิ้ดคน้การประดิษฐ์กระบอกปัสสาวะ
เคล่ือนท่ีโดยใช้ขวดน ้ าเกลือเปล่าท่ีสะอาดขนาด 1,000 มิลลิลิตรและขวดน ้ าเกลือเปล่าท่ีสะอาด
ขนาด 500 มิลลิลิตร ซ่ึงได้จากวสัดุท่ีใช้แล้วจากหน่วยตรวจโรคศัลยศาสตร์น ามาท าให้เกิด
ประโยชน์กบัผูป่้วยและหน่วยงาน ประหยดัค่าใชจ่้ายของโรงพยาบาล 

ผูป้ระดิษฐ์นวตักรรมกระบอกปัสสาวะเคล่ือนท่ีขอขอบคุณ  รองศาสตราจารยน์ายแพทย ์   
สุนัย  ลีวนัแสงทอง สาขาระบบทางเดินปัสสาวะ ภาควิชาศลัยศาสตร์  คณะแพทยศาสตร์ศิริราช
พยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล อาจารยน์ายแพทยว์รัชญ์ วรนิสรากุล สาขาระบบทางเดินปัสสาวะ 
ภาควิชาศลัยศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล กรุณาตรวจสอบความรู้
ทางทฤษฎี ขนาดรูปร่าง ของนวตักรรมและนางเอ้ืองพร พิทกัษส์ังข ์หวัหนา้งานวิจยัและสารสนเทศ
การพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวทิยาลยัมหิดล ท่ีช่วยกรุณา
ตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหาและเป็นก าลงัใจ ช้ีแนะการประดิษฐน์วตักรรม มา ณโอกาสน้ี 

 
                                                   บวัพิตร โยธา  

          1 เมษายน 2563 
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บทที ่1 
บทน า 

 ความเป็นมา และเหตุผลความจ าเป็นในการประดิษฐ์นวตักรรมกระบอกปัสสาวะเคล่ือนที่ 

หน่วยตรวจโรคศัลยศาสตร์ งานการพยาบาลตรวจรักษาผู ้ป่วยนอก ฝ่ายการพยาบาล
โรงพยาบาลศิริราช  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล ให้การดูแลผูป่้วยก่อนและ
หลงัผ่าตดั ผูป่้วยท่ีมาใชบ้ริการแบบผูป่้วยนอก ผูป่้วยท่ีมารับบริการมีทั้งผูสู้งอายุ  ผูป่้วยหลงัผา่ตดั มี
ปัญหาการเคล่ือนไหวหรือขอ้จ ากดัในการเคล่ือนไหว เช่นผูป่้วยผา่ตดัเน้ืองอกในสมอง ผูป่้วยหลงัเกิด
อุบติัเหตุหลงั 1 เดือนท่ีตอ้งใส่เฝือกซ่ึงจ าเป็นตอ้งใชเ้ปลนอนหรือรถนัง่ ในหน่วยตรวจโรคศลัยศาสตร์
มีผูป่้วยมารับบริการจ านวนมากเฉล่ีย 90 คน/วนั ขณะรอตรวจส่งผลให้ผูป่้วยปวดปัสสาวะขณะรอ
ตรวจ ซ่ึงกระเพาะปัสสาวะของคนเราในสภาวะทัว่ไป กระเพาะปัสสาวะจะมีการตอบสนองเม่ือมี
ปริมาณปัสสาวะ 300-500 มิลลิลิตร ซ่ึงอาจมีความแตกต่างในแต่ละบุคคล ในกรณีท่ีผนงักระเพาะ
ปัสสาวะมีผงัผืด( fibrosis )ความจุอาจลดลงเหลือ 200 มิลลิลิตร1รวมถึงการกลั้นปัสสาวะนานอาจมี
ผลท าให้จ  านวนเช้ือแบคทีเรียในระบบทางเดินปัสสาวะมากข้ึนส่งผลต่อการติดเช้ือในทางเดิน
ปัสสาวะ ท าให้ผู ้ป่วยมีความรู้สึกปวดปัสสาวะเร็วข้ึนและอยากปัสสาวะแต่มีปัญหาในการ
เคล่ือนไหว ผูป่้วยกลุ่มน้ีจึงไม่สามารถไปเขา้หอ้งน ้ าไดเ้อง ตอ้งขบัถ่ายปัสสาวะบนเปลนอนหรือรถ
นัง่ ทางหน่วยตรวจโรคศลัยศาสตร์มีกระบอกปัสสาวะและหมอ้นอนท่ีผูป่้วยใช้แลว้ตอ้งน าไปลา้ง
ท าความสะอาดและตอ้งรอให้แห้งก่อนน ามาใช้ใหม่ จึงไม่เพียงพอกบัผูป่้วยชายและผูป่้วยหญิง 
นอกจากน้ีห้องน ้ าส าหรับผูป่้วยเปลนอนและรถนัง่ของหน่วยตรวจโรคศลัยศาสตร์มีจ านวน 1 ห้อง
อีกทั้งความตอ้งการใชก้ระบอกปัสสาวะของผูป่้วยเพิ่มมากข้ึนจ านวนเฉล่ีย 8 ราย/วนั คิดเป็นร้อยละ 
8.8 ของผูป่้วยเปลนอนและรถนั่ง จากปัญหาดังกล่าวผูป้ระดิษฐ์ได้คิดค้นนวตักรรมกระบอก
ปัสสาวะเคล่ือนท่ี ท่ีใช้ไดท้ั้งผูป่้วยชาย และผูป่้วยหญิงข้ึน เพื่อให้มีอุปกรณ์ใช้เพียงพอกบัจ านวน
ผูป่้วย ใชง่้าย ผูป่้วยไม่ตอ้งกลั้นปัสสาวะสามารถขบัถ่ายบนเปลนอนและรถนัง่ลดความเส่ียงต่อการ
พลดัตกหกลม้จากการไปเขา้หอ้งน ้ า ลดภาระงานบุคลากร ลดค่าใชจ่้ายของโรงพยาบาลโดยน าวสัดุ
ท่ีใชแ้ลว้กลบัมาใชใ้หม่ให้เกิดประโยชน์สูงสุดมีอุปกรณ์ใช้ตามความตอ้งการของจ านวนผูป่้วย มี
คุณภาพ และประสิทธิภาพ ใชก้บัผูป่้วยเฉพาะรายสามารถใชไ้ดท้ั้งผูป่้วยชาย และผูป่้วยหญิง 



2 

 

วตัถุประสงค์ 
1)  เพื่อใหมี้กระบอกปัสสาวะเพียงพอกบัความตอ้งการของผูป่้วย  
2)  เพื่อใหมี้กระบอกปัสสาวะท่ีสามารถใชไ้ดท้ั้งผูป่้วยชายและผูป่้วยหญิงมีคุณภาพ และมี   

ราคาถูก 
3)  เพื่อลดอุบติัการณ์พลดัตกหกลม้จากการไปเขา้หอ้งน ้า 

 จุดเด่นของผลงาน 
1)  สามารถผลิตนวตักรรมกระบอกปัสสาวะท่ีมีประสิทธิภาพ มีคุณภาพและไดม้าตรฐาน

ปัสสาวะไม่หกเลอะเทอะ 
2)  ท าจากวสัดุหาง่าย  น าวสัดุท่ีใชแ้ลว้น ากลบัมาใชใ้หม ่
3)  ผลิตง่าย สะดวก รวดเร็ว หน่วยงานอ่ืนสามารถน าไปผลิตเองได ้
4)  นวตักรรมกระบอกปัสสาวะเคล่ือนท่ีใชไ้ดท้ั้งผูป่้วยชายและผูป่้วยหญิง 

ประโยชน์ 
1) ลดความเส่ียงของผูป่้วยเปลนอนและรถนัง่ ต่อการพลดัตกหกลม้จากการไปเขา้ห้องน ้า 
2) กระบอกปัสสาวะใชไ้ดท้ั้งผูป่้วยชายและผูป่้วยหญิง 
3) มีกระบอกปัสสาวะเพียงพอกบัความตอ้งการของผูป่้วย 
4) ลดค่าใชจ่้ายของโรงพยาบาลในการจดัซ้ือกระบอกปัสสาวะ 
5) ลดภาระงานของเจา้หนา้ท่ี 



 

 

 

 

บทที ่2 
ขั้นตอนการประดิษฐ์นวตักรรมกระบอกปัสสาวะเคล่ือนที่ 

นวตักรรมน้ีเป็นการพฒันางานบริการจากการคิดประดิษฐ์กระบอกปัสสาวะ โดยก าหนดขอบเขต
แนวคิดดงัน้ี 
อุปกรณ์การประดิษฐ์นวตักรรมกระบอกปัสสาวะเคล่ือนที่ 

 ส่วนประกอบของกระบอกปัสสาวะ ( ดงัภาพท่ี 1 ) 
1. ขวดน ้ าเกลือเปล่าขนาด 500 มิลลิลิตรและ 1,000 มิลลิลิตรท่ีสะอาด และปราศจากเช้ือ 

โดยไดจ้ากขวดน ้าเกลือท่ีใชน้ ้าเกลือลา้งกระเพาะอาหารผูป่้วย ลา้งแผลผูป่้วยท่ีใชน้ ้าเกลือหมดแลว้ 
2. สายน ้าเกลือใชแ้ลว้ท่ีสะอาดและปราศจากเช้ือ ( ตดัเอาเข็มท่ีติดกบัขวดน ้าเกลือออก

และตดัดา้นเขม็ท่ีใชก้บัผูป่้วยข้ึนมา 10 เซนติเมตรออกน ามาลา้งแลว้รอใหแ้หง้ ) 
3. เล่ือยมือ 
4. ตะไบ 
5. กรรไกร 
6. ไมบ้รรทดั 
7. ปากกา 
8. ส าลี 
9. กาวแหง้ 
10. เทปกาว 

                           
  
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 
( ท่ีมา: ภาพถ่ายจากหน่วยตรวจโรคศลัยศาสตร์ )

2 3 4 
5 
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วธีิการประดิษฐ์นวตักรรมกระบอกปัสสาวะเคล่ือนที่ 
 1. น าขวดน ้ าเกลือเปล่าขนาด 1,000 มิลลิลิตรท่ีสะอาดหลังใช้น ้ าเกลือหมดแล้วมาตัด       

คอขวดออกเพื่อท าเป็นตวักระบอกรองรับจ านวนปัสสาวะ และใช้ตะไบลบรอยคมรอบๆคอขวด      
( ดงัภาพท่ี 2 ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2 
( ท่ีมา: ภาพถ่ายจากหน่วยตรวจโรคศลัยศาสตร์ ) 

 

 2. น าขวดน ้าเกลือเปล่าขนาด 500 มิลลิลิตรท่ีสะอาดหลงัใชน้ ้าเกลือหมดแลว้ มาตดัคอขวด
ใหเ้ป็นแนวเฉียงเพื่อน ามาท าเป็นปากกระบอกปัสสาวะ ( ดงัภาพท่ี 3 ) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3 
( ท่ีมา: ภาพถ่ายจากหน่วยตรวจโรคศลัยศาสตร์ ) 
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3. น าขวดน ้ าเกลือขนาด 500 มิลลิลิตรจากขอ้ 2 มาตดักน้ขวดโดยดา้นบนวดัจากร่องขวด
ลงมา 4 เซนติเมตรตดัดา้นขา้งให้มีรูปโคง้  เวา้ ดา้นล่างตดัเป็นรูปทรงแหลมวดัจากร่องขวดยาว 7 
เซนติเมตรเพื่อน ามาท าเป็นปากกระบอกปัสสาวะ ใชต้ะไบลบรอยคมรอบๆ ปากกระบอกปัสสาวะ 
( ดงัภาพท่ี 4 ) 

 
ภาพที ่4 

( ท่ีมา: ภาพถ่ายจากหน่วยตรวจโรคศลัยศาสตร์ ) 

4. ใช้กรรไกรตัดสายน ้ าเกลือเท่าความยาวของปากกระบอกปัสสาวะประมาณ 28 
เซนติเมตร น าสายน ้าเกลือท่ีตดัมาประกบติดกบัขอบปากกระบอกปัสสาวะ ใชก้าวแหง้เป็นตวัเช่ือม
ระหว่างขอบปากกระบอกปัสสาวะและสายน ้ าเกลือ เพื่อลบความคมไม่ให้บาดผิวหนังเวลาน า
กระบอกปัสสาวะเคล่ือนท่ีไปใชก้บัผูป่้วย ( ดงัภาพท่ี 5 ) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่5 

( ท่ีมา: ภาพถ่ายจากหน่วยตรวจโรคศลัยศาสตร์ )
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 5. น าปากกระบอกปัสสาวะ ( ภาพท่ี 5 )สอดเขา้ไปในกระบอกปัสสาวะ( ภาพท่ี 2 )ให้เอียง 
ท ามุม 30 องศา และใชส้ าลีเป็นตวัเช่ือมกระบอกปัสสาวะกบัปากกระบอกปัสสาวะใชก้าวแห้งหยด
ไปท่ีส าลีแลว้ใชเ้ทปกาวพนัทบัตามรอยขอ้ต่อ ( ดงัภาพท่ี 6 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที ่6  

( ท่ีมา: ภาพถ่ายจากหน่วยตรวจโรคศลัยศาสตร์ ) 

ขั้นตอนการใช้นวตักรรมกระบอกปัสสาวะเคล่ือนที่ 
  ขั้นตอนการใชน้วตักรรมกระบอกปัสสาวะเคล่ือนท่ีในผูป่้วยหญิงนัง่รถนัง่ 

วิธีใช ้ สอดปากกระบอกปัสสาวะดา้นล่างใตอ้วยัวะเพศหญิงให้ปากกระบอกดา้นล่าง
อยู่บ ริเวณร่องก้นผู ้ป่วย ช่วยจับกระบอกปัสสาวะหรือให้ผู ้ป่วยจับกระบอกปัสสาวะเอง  
( ดงัภาพท่ี 7 ) 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่7 
( ท่ีมา: ภาพถ่ายจากศูนยฝึ์กทกัษะคลินิก ) 
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ขั้นตอนการใชน้วตักรรมกระบอกปัสสาวะเคล่ือนท่ีในผูป่้วยหญิงนอนเปลนอน 
วธีิใช ้จดัท่านอนให้ผูป่้วยนอนศรีษะสูง 60 องศา ใชผ้า้ขวางเตียงหนุนรองกน้ใหก้น้ยก

สูง 2 น้ิว และสอดปากกระบอกปัสสาวะด้านล่างใตอ้วยัวะเพศหญิงให้ปากกระบอกด้านล่างอยู่
บริเวณร่องกน้ผูป่้วยเหนือผา้ขวางเตียงท่ีรองยกกน้ไว ้( ดงัภาพท่ี 8 ) 

 
ภาพที ่8 

( ท่ีมา: ภาพถ่ายจากศูนยฝึ์กทกัษะคลินิก) 

 ขั้นตอนการใชน้วตักรรมกระบอกปัสสาวะเคล่ือนท่ีในผูป่้วยชายนัง่รถนัง่ 
วิธีใช้ วางปากกระบอกปัสสาวะด้านล่างวางไวใ้ต้อวยัวะเพศชาย ช่วยจบักระบอก

ปัสสาวะหรือใหผู้ป่้วยจบักระบอกปัสสาวะเอง ( ดงัภาพท่ี 9 ) 
 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที ่9 

( ท่ีมา: ภาพถ่ายจากศูนยฝึ์กทกัษะคลินิก )
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 ขั้นตอนการใชน้วตักรรมกระบอกปัสสาวะเคล่ือนท่ีในผูป่้วยชายนอนเปลนอน 
วิธีใช้ จดัท่านอนให้ผูป่้วยนอนศรีษะสูง 45 องศา วางปากกระบอกปัสสาวะใตอ้วยัวะ

เพศชาย (ดงัภาพท่ี 10 ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที ่10 

( ท่ีมา: ภาพถ่ายจากศูนยฝึ์กทกัษะคลินิก ) 

 

วธีิท าความสะอาด 

       แนะน าให้ญาติผูป่้วยน าปัสสาวะไปเททิ้งในชักโครกห้องน ้ าผูป่้วย ล้างท าความสะอาดด้วย
น ้ าเปล่าแลว้น ากลบัมาใช้ใหม่ได ้ในกรณีท่ีผูป่้วยยงัไม่กลบั ถา้ผูป่้วยกลบับา้นให้น าไปทิ้งในขยะ 
ติดเช้ือหรือสามารถน ากลบัไปใชต่้อท่ีบา้นได ้
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

บทที ่3 
วธิีการวเิคราะห์ 

 
การประดิษฐ์นวตักรรมกระบอกปัสสาวะเคล่ือนท่ี น้ีมีการให้ทดลองใช้และเก็บขอ้มูล 

วิเคราะห์ แปลผลเพื่อให้แน่ใจว่านวตักรรมกระบอกปัสสาวะเคล่ือนท่ี ท่ีผลิตข้ึนจากอุปกรณ์น้ีมี
คุณภาพ ประสิทธิภาพ และความปลอดภัยต่อผูป่้วย ก่อนการน าไปใช้จริงในหน่วยตรวจโรค
ศลัยศาสตร์ ซ่ึงมีการด าเนินการดงัน้ี 
แหล่งข้อมูล  

กลุ่มตวัอยา่งประกอบดว้ย 
1. ผูป่้วยและญาติ 
2. บุคลากรในหน่วยตรวจโรคศลัยศาสตร์ งานการพยาบาลตรวจรักษาผูป่้วยนอก 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวเิคราะห์คร้ังนีป้ระกอบด้วย 3 ส่วนคือ 
1. แบบการประเมินลกัษณะกายภาพนวตักรรมกระบอกปัสสาวะเคล่ือนท่ีเป็นแบบประเมิน

ลกัษณะความพร้อมใชข้องกระบอกปัสสาวะมีจ านวน 3 ขอ้แบ่งเกณฑ์การประเมินเป็น 3 ระดบัคือ 
ดี พอใช้ ปรับปรุง ซ่ึงผูป้ระเมินคือผูช่้วยพยาบาลท่ีมีหน้าท่ีดูแลผูป่้วยเปลนอนและรถนั่ง เป็นผู ้
ทดลองใชเ้พื่อประเมินลกัษณะความพร้อมใชข้องกระบอกปัสสาวะใหต้รงตามเกณฑท่ี์ก าหนดดงัน้ี 

- กระบอกปัสสาวะมีขนาดเหมาะสม   
- ปากกระบอกปัสสาวะไม่คม 
- กระบอกปัสสาวะมีรูปทรงหยบิจบัไดง่้าย 

          2. แบบสอบถามความคิดเห็นของผูใ้ช้นวตักรรมกระบอกปัสสาวะเคล่ือนท่ี ท่ีผลิตจากขวด
น ้ าเกลือเปล่ามีจ านวน 5 ข้อ แบ่งเกณฑ์การประเมินเป็น 4 ระดับคือมาก ปานกลาง น้อย ควร
ปรับปรุง ผูต้อบแบบประเมิน ไดแ้ก่ แพทย ์พยาบาล ผูช่้วยพยาบาล พนกังานทัว่ไป และพนกังานท า
ความสะอาดก าหนดความคิดเห็นเก่ียวกบัการใชน้วตักรรมกระบอกปัสสาวะเคล่ือนท่ีดงัน้ี  

- ความปลอดภยัในการใชก้ระบอกปัสสาวะ 
- สามารถใชง้านไดส้ะดวก รวดเร็วและไม่ยุง่ยาก 
- มีกระบอกปัสสาวะเพียงพอกบัความตอ้งการใชง้าน 
- กระบอกปัสสาวะใชไ้ดท้ั้งผูป่้วยชายและผูป่้วยหญิง



10 

 

   3. แบบสอบถามเก่ียวกบัความคิดเห็นของผูป่้วยและญาติท่ีใชน้วตักรรมกระบอกปัสสาวะ
เคล่ือนท่ี ท่ีผลิตจากขวดน ้าเกลือโดยประเมินหลงัใชก้ระบอกปัสสาวะจ านวน 4 ขอ้ 

แบ่งเกณฑ์การประเมินเป็น 4 ระดบั คือ มาก ปานกลาง น้อย ควรปรับปรุง ก าหนดความ
คิดเห็นผูป่้วยและญาติท่ีใชก้ระบอกปัสสาวะผลิตข้ึนดงัน้ี 

- วสัดุท่ีใชไ้ม่ระคายเคือง 
- ใชง่้ายขนาดเหมาะสม 
- ไม่หกเลอะเทอะ 
- ความพึงพอใจโดยรวม 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
เก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีหน่วยตรวจโรคศลัยศาสตร์ งานการพยาบาลตรวจรักษาผูป่้วยนอก

ระหวา่งวนัท่ี 24 ตุลาคม 2562 – 4 พฤศจิกายน 2562  เก็บขอ้มูลดา้นกายภาพของนวตักรรมกระบอก
ปัสสาวะเคล่ือนท่ี ท่ีผลิตจากอุปกรณ์ขวดน ้ าเกลือท่ีประดิษฐ์ข้ึนจ านวน 10 กระบอกน ามาประเมิน 
ส่วนขอ้มูลด้านความคิดเห็นใช้วิธีการสุ่มจากจ านวนผูป่้วยท่ีใช้กระบอกปัสสาวะแยกเป็นผูป่้วย
หญิง 5 คน ผูป่้วยชาย 5 คน รวมเป็นจ านวนทั้งหมด 10 คน แพทย ์พยาบาล ผูช่้วยพยาบาล พนกังาน
ทัว่ไป และพนกังานท าความสะอาด รวมจ านวน 25 คน ผลประเมินเก่ียวกบัดา้นต่างๆ ขา้งตน้ 

วธีิการวเิคราะห์ข้อมูลและการน าเสนอ   
การวิเคราะห์ขอ้มูลระดบักายภาพของกระบอกปัสสาวะ ความคิดเห็นในการใช้งาน และ

ความพึงพอใจของผูใ้ช้และผูรั้บบริการ โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ใชก้ารแจกแจงความถ่ีเป็นร้อยละ 
นอกจากนั้นมีการค านวณตน้ทุนการผลิตกระบอกปัสสาวะดงัน้ี 

1. ขวดน ้ าเกลือเปล่าขนาด 500 มิลลิลิตรและขนาด 1,000 มิลลิลิตรได้จากใช้น ้ าเกลือ
หมดแลว้ (Recycle ) 

2. สายน ้ าเกลือท่ีใช้แล้ว  (Recycle) สะอาดและปราศจากเช้ือ ( ตดัเอาเข็มท่ีติดกบัขวด
น ้าเกลือออกและตดัดา้นเขม็ท่ีใชก้บัผูป่้วยข้ึนมา 10 เซนติเมตรออกน ามาลา้งแลว้รอใหแ้หง้ ) 

3. ส าลีท่ีเหลือใช ้(Recycle) 
4. เล่ือยมือ 20 บาท 
5. ตะไบ 100 บาท 
6. กรรไกร 20 บาท 
7. ไมบ้รรทดั 10 บาท 
8. กาวแหง้ 20 บาท (ใชท้  าได ้10 ช้ิน ตน้ทุน = 2 บาท) 
9. ปากกา 10 บาท 
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10. เทปกาว 35 บาท (ใชท้  าได ้100 ช้ิน ตน้ทุน = 3 บาท) 
รวมราคาตน้ทุน  = 5 บาท 



 

 

 

 

บทที ่4 

ผลการใช้นวตักรรมกระบอกปัสสาวะเคล่ือนที ่

               จากการประดิษฐ์นวตักรรมกระบอกปัสสาวะเคล่ือนท่ีส่งผลให้หน่วยงานสามารถผลิต
กระบอกปัสสาวะท่ีมีขนาดมาตรฐานมีคุณภาพ และมีปริมาณเพียงพอตามความตอ้งการเพื่อน าไวใ้ช้
ส าหรับปัสสาวะในผูป่้วยท่ีมารับการตรวจรักษาท่ีหน่วยตรวจโรคศลัยศาสตร์ ผูป้ระดิษฐ์นวตักรรม
กระบอกปัสสาวะเคล่ือนท่ีไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัคุณสมบติัของนวตักรรมกระบอกปัสสาวะ
เคล่ือนท่ีและส ารวจความคิดเห็นเก่ียวกบัการใชก้ระบอกปัสสาวะท่ีผลิตข้ึนน ามาวิเคราะห์แจกแจง
ความถ่ีตามหวัขอ้เป็นร้อยละดงัต่อไปน้ี 
การประเมินลกัษณะกายภาพนวตักรรมกระบอกปัสสาวะเคล่ือนที่ 
ตารางท่ี 1 ร้อยละของคุณลกัษณะของนวตักรรมกระบอกปัสสาวะเคล่ือนท่ี 
 

 

หวัขอ้ 
ระดบัความคิดเห็น % 

ดี พอใช ้ ควรปรับปรุง 
1. กระบอกปัสสาวะมีขนาดเหมาะสม 91.6 8.4 - 
2. ปากกระบอกปัสสาวะไม่คม 100 - - 
3. กระบอกปัสสาวะมีรูปทรงหยบิจบัไดง่้าย 100 - - 
 

จากขอ้มูลขา้งตน้พบว่านวตักรรมกระบอกปัสสาวะเคล่ือนท่ี ท่ีผลิตข้ึนจากขวดน ้ าเกลือ
คุณลกัษณะ กระบอกปัสสาวะมีขนาดเหมาะสมอยู่ในเกณฑ์ดีคิดเป็นร้อยละ 91.6 ปากกระบอก
ปัสสาวะไม่คมอยูใ่นเกณฑดี์คิดเป็นร้อยละ 100 และกระบอกปัสสาวะมีรูปทรงหยิบจบัไดง่้ายอยูใ่น
เกณฑดี์คิดเป็นร้อยละ 100 
  

 

 



13 

 

ผลความคิดเห็นและความพงึพอใจของบุคลากร  
ตารางท่ี 2 ร้อยละของความเห็นและพึงพอใจของบุคลากรท่ีใชน้วตักรรมกระบอกปัสสาวะเคล่ือนท่ี ท่ีผลิตข้ึน 

     ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นและความพึงพอใจของบุคลากรได้แก่ แพทย์ พยาบาล ผูช่้วย-
พยาบาล พนักงานทัว่ไปและพนักงานท าความสะอาดเก่ียวกบัการใช้กระบอกปัสสาวะท่ีหน่วย
ตรวจโรคศัลยศาสตร์ งานการพยาบาลตรวจรักษาผูป่้วยนอก ระหว่างวนัท่ี 24 ตุลาคม 2562 -          
4 พฤศจิกายน 2562 จ  านวนทั้งหมด 25 คนให้ความคิดเห็นว่าความปลอดภยัในการใช้กระบอก
ปัสสาวะอยูใ่นเกณฑ์มากคิดเป็นร้อยละ 97 สามารถใช้งานไดส้ะดวก รวดเร็วและไม่ยุ่งยากอยูใ่น
เกณฑ์มากคิดเป็นร้อยละ100 กระบอกปัสสาวะใชไ้ดท้ั้งผูป่้วยชาย และผูป่้วยหญิงอยูใ่นเกณฑ์มาก
คิดเป็นร้อยละ 100 กระบอกปัสสาวะมีเพียงพอกบัความตอ้งการใช้งานอยู่ในเกณฑ์มากคิดเป็น  
ร้อยละ 98  
ผลความคิดเห็นและความพงึพอใจของผู้ป่วย และญาติ 
          ตารางท่ี 3 ร้อยละของความคิดเห็นและความพึงพอใจของผูป่้วยและญาติในการใชน้วตักรรม
กระบอกปัสสาวะเคล่ือนท่ี 

หวัขอ้เร่ือง 
ความคิดเห็น 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอ้ย 
ควร

ปรับปรุง 
1. วสัดุท่ีใชไ้ม่ระคายเคือง 100 - - - 
2. ใชง่้ายขนาดเหมาะสม 95 5 - - 
3. ไม่หกเลอะเทอะ 100 - - - 
4. ความพึงพอใจโดยรวม 97.5 2.5 - - 

หัวข้อเร่ือง 
ความคิดเห็น 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอ้ย 
ควร

ปรับปรุง 
1. ความปลอดภยัในการใชก้ระบอกปัสสาวะ 97 3 - - 
2. สามารถใชง้านไดส้ะดวก รวดเร็วและไม่ยุง่ยาก 100 - - - 
3. ใชไ้ดท้ั้งผูป่้วยชาย และผูป่้วยหญิง 100 - - - 
4. มีกระบอกปัสสาวะเพียงพอกบัความตอ้งการใช้

งาน 
98 2 - - 
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ผลการวเิคราะห์ความคิดเห็นและความพึงพอใจของผูป่้วยและญาติท่ีใชน้วตักรรมกระบอก
ปัสสาวะเคล่ือนท่ี ท่ีหน่วยตรวจโรคศลัยศาสตร์ ระหว่างวนัท่ี  24 ตุลาคม 2562  –  4 พฤศจิกายน  
2562  พบวา่วสัดุท่ีใชไ้ม่ระคายเคืองอยูใ่นเกณฑม์ากคิดเป็นร้อยละ 100 ใชง่้ายขนาดเหมาะสมอยูใ่น
เกณฑ์มากคิดเป็นร้อยละ 95 ไม่หกเลอะเทอะอยู่ในเกณฑ์มากคิดเป็นร้อยละ100  และความพอใจ
โดยรวมอยูใ่นเกณฑม์ากคิดเป็นร้อยละ 97.5 



 

 

 

 

บทที ่5 
สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 

     การประดิษฐ์นวตักรรมกระบอกปัสสาวะเคล่ือนท่ีคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อให้ผูป่้วยชาย และ
ผูป่้วยหญิง ท่ีช่วยเหลือตวัเองไม่ไดถู้กจ ากดัการเคล่ือนไหวร่างกายหลงัผ่าตดั สามารถปัสสาวะบน
เปลนอนหรือรถนั่งไดแ้ละมีกระบอกปัสสาวะเพียงพอตามจ านวนตอ้งการใช้งาน ไม่ตอ้งท าความ
สะอาดใชแ้ลว้ทิ้งหรือน ากลบัไปใช้ท่ีบา้นได ้จากการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ขอ้มูลทางกายภาพ
และคุณภาพของกระบอกปัสสาวะท่ีผลิตจากขวดน ้ าเกลือน้ี พบว่ากระบอกปัสสาวะเคล่ือนท่ี ท่ี
ประดิษฐ์ข้ึนมา มีประสิทธิภาพ มีคุณภาพและไดม้าตรฐาน ซ่ึงนวตักรรมกระบอกปัสสาวะเคล่ือนท่ี
ดงักล่าวประดิษฐ์จากวสัดุหาง่าย ราคาถูก และมีความง่าย สะดวก รวดเร็ว ในการผลิตกระบอก
ปัสสาวะ นอกจากนั้นพบว่านวตักรรมดังกล่าวส่งผลให้มีการพฒันางานในหน่วยงานก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อผูรั้บบริการ ผูใ้หบ้ริการและองคก์รดงัน้ี  
 
การปรับสภาพการใช้งานภายหลงัการพฒันานวตักรรม  
ตารางท่ี 4 ผลการปรับสภาพการใชง้านภายหลงัการพฒันาอุปกรณ์ส าหรับปัสสาวะ 

ปัญหา แนวทางแก้ไขปัญหา ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
1. กระบอกปัสสาวะมี 
    จ  านวนไม่เพียงพอ 

- ผลิตกระบอกปัสสาวะตามจ านวน           
   ท่ีตอ้งการ 

- มีจ  านวนเพียงพอตามท่ีตอ้งการใช ้
- ใชก้ระบอกปัสสาวะ 1 ช้ิน /   
   ผูป่้วย 1 ราย /1วนั 
- ใชไ้ดท้ั้งผูป่้วยชาย และผูป่้วยหญิง 
- ผูป่้วยน ากลบัไปใชท่ี้บา้นได ้

2. กระบอกปัสสาวะมี 
    ราคาแพง 

- ลดตน้ทุนการผลิตโดยใชว้สัดุท่ี            
   เหลือใชร้าคาช้ินละ 5 บาท 

- ประหยดัค่าใชจ่้ายของโรงพยาบาลใน   
  การจดัซ้ือคิดเป็นร้อยละ 96.7 
- กระบอกปัสสาวะท่ีจัด ซ้ือจาก
บริษทั 

  ราคาประมาณ 150 บาท ถา้ซ้ือ 20 ช้ิน 
  ประหยดั  2,900 บาท 
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ตารางท่ี 4 ผลการปรับสภาพการใชง้านภายหลงัการพฒันาอุปกรณ์ส าหรับปัสสาวะ ( ต่อ ) 

ตารางท่ี 5 ตารางเปรียบเทียบนวตักรรมกระบอกปัสสาวะเคล่ือนท่ีและกระบอกปัสสาวะท่ีซ้ือจาก
บริษทั 

       นวตักรรมกระบอกปัสสาวะเคล่ือนที่ กระบอกปัสสาวะทีจั่ดซ้ือจากบริษัท 
 ใชไ้ดท้ั้งผูป่้วยชาย และผูป่้วยหญิง  ผูป่้วยชายใชก้ระบอกปัสสาวะ 

 ผูป่้วยหญิงใชห้มอ้นอน 
 ผูป่้วยหญิงมีน ้าหนกัมาก เช่น ผูป่้วยโรคอว้น      
ญาติหรือบุคลากร 1 คน ดูแลไม่ตอ้งช่วยยกกน้ 

   ผูป่้วยสามารถปัสสาวะเองได ้

 ผูป่้วยหญิงมีน ้าหนกัมากถา้ปวดปัสสาวะตอ้งให้ 
เช่น ญาติหรือบุคลากร 2-3 คนช่วยยกกน้ผูป่้วย
เพื่อใหห้มอ้นอนสอดเขา้ไปท่ีกน้ผูป่้วยได ้

 ระยะเวลาประดิษฐ ์15 นาที/1 อนั  ระยะเวลาเบิก 1 สัปดาห์ 
 กระบอกปัสสาวะท าจากวสัดุท่ีเหลือใชร้าคา          

5  บาท/1 อนั 
 กระบอกปัสสาวะ ราคาประมาณ 150 บาท/1อนั 
 หมอ้นอนราคา 239 บาท/อนั 

 ผูป่้วยน ากลบับา้นได ้ ผูป่้วยไม่สามารถน ากลบับา้นได ้
 

 ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
1)  ผูป่้วย  :  

• ผูป่้วยพึงพอใจไดรั้บความสุขกายสบายใจ  
• นวตักรรมกระบอกปัสสาวะเคล่ือนท่ีสามารถใชไ้ดท้ั้งผูป่้วยชายและผูป่้วยหญิง 
• นวตักรรมกระบอกปัสสาวะเคล่ือนท่ีสามารถวดัปริมาณน ้ าปัสสาวะได ้( ขา้งขวด

มีระดบับอกปริมาณ ) 
• กระบอกปัสสาวะมีปริมาณเพียงพอตามความตอ้งการใชง้าน

ปัญหา แนวทางแก้ไขปัญหา ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
3 .  พ ย า บ า ล  ผู ้ ช่ ว ย
พยาบาล พนักงานทัว่ไป
ตอ้งช่วยกันยกผูป่้วยรอง
หมอ้นอนเม่ือผูป่้วยหญิง
จะปัสสาวะและมีผูป่้วย
จ านวนมาก 

- ล ดภ าระงาน ของพ ยาบ าล 
ผู ้ช่ วยพยาบาลและพนักงาน
ทัว่ไป 
-เพิ่มความพึงพอใจให้กับผูป่้วย
และญาติ 

- พยาบาล ผูช่้วยพยาบาล มีเวลามาก
ข้ึนในการดูแลผูป่้วย 
- พนักงานทั่วไปมีเวลาไปดูแลเข็น
ผูป่้วยไปส่งตามหน่วยต่าง  ๆ
- เพิ่มความพึงพอใจของผูป่้วยและ
ญาติ  และให้บริการได้ทันที เม่ือ
ผูป่้วยตอ้งการขบัถ่ายปัสสาวะ 
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 2)  ผูใ้หบ้ริการ  :  
• ลดภาระงานของบุคลากรในการช่วยยกผูป่้วยเพราะสามารถใช้ได้ทั้งผูป่้วยชาย

และผูป่้วยหญิง 
• กระบอกปัสสาวะมีปริมาณเพียงพอตามความตอ้งการใชง้าน 

 3) หน่วยงานและโรงพยาบาล  :  
• ลดค่าใชจ่้ายในการสั่งซ้ือกระบอกปัสสาวะชาย-หญิง 
• ลดโอกาสเกิดกรณีฟ้องร้อง/ขอ้ร้องเรียนจากการใหบ้ริการ 
• เผยแพร่การใชใ้นสังคมลดการน าเขา้สินคา้ ประหยดัเงินใหป้ระเทศ 

 ผลลพัธ์: 
1) สร้างความย ัง่ยนืและขยายผลไปยงัหน่วยงานอ่ืนๆ 
ปัญหา อุปสรรค และแนวทางการแก้ไขในการประดิษฐ์นวตักรรมกระบอกปัสสาวะเคล่ือนที่ 
     ปัญหา  1. การคน้หาวสัดุท่ีเหมาะสมในการน ามาประดิษฐ์  
   2. ฉลากขา้งขวดน ้าเกลือเปล่าติดแน่น แกะออกยาก 
 อุปสรรค     ภาระงานประจ าท่ีมาก ไม่มีเวลา  

แนวทางแกไ้ข  1.  ตั้งเป้าหมายให้ชัดเจนในการท างาน โดยหาทีมในหน่วยตรวจโรค
ศลัยศาสตร์เขา้มามีส่วนร่วมในการสร้างนวตักรรมกระบอกปัสสาวะ
เคล่ือนท่ี 

2.  หาท่ีปรึกษาท่ีมีความรู้ความช านาญในการพฒันานวตักรรมต่อยอด 
3.  ใช้เวลาภาคบ่ายหลังผูป่้วยท่ีมารับบริการหมด ประดิษฐ์นวตักรรม

กระบอกปัสสาวะเคล่ือนท่ีโดยอาศยัความร่วมมือของบุคลากรใน
หน่วยงาน 

 ปัจจัยหลกัแห่งความส าเร็จ  
1. ความตอ้งการท่ีจะพฒันางานของตวัเองให้ผูป่้วยและญาติไดรั้บความสะดวกพึงพอใจ

ต่อการบริการท่ีไดรั้บ และปลอดภยัจากการพลดัตกหกลม้จากการไปเขา้ห้องน ้ าของผูป่้วยเปลนอน
และรถนัง่ 

2. นโยบายการบริหารจดัการและกระตุน้ใหเ้กิดการพฒันาของคณะฯ ชดัเจน เช่นโครงการ    
ติดดาว การท านวตักรรม 

3. มีการรวบรวมปัญหาท่ีเกิดข้ึนอยา่งเป็นระบบ 
4. คน้หาหลกัฐานทางวชิาการท่ีเก่ียวขอ้งกบังานประดิษฐ์
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5. ปรึกษาผูรู้้ ผูเ้ช่ียวชาญในการใช้ส่ิงประดิษฐ์จากสาขาระบบทางเดินปัสสาวะ ภาควิชา   
ศลัยศาสตร์ 

6. มีการประเมินผล สรุปวเิคราะห์ และท า CQI  
7. มีความอดทน ช่างสังเกต และกลา้ทดลองท าใหเ้กิดส่ิงประดิษฐท่ี์มีประโยชน์  
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บรรณานุกรม 
 
      1. มณฑิรา ตนัฑนุช. กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของระบบทางเดินปัสสาวะส่วนล่าง. ใน : 
พิษณุ  มหาวงศ์, วิทย ์วิเศษสินธ์ุ, อภิรักษ์ สันติงามกุล, บรรณาธิการ. ปัสสาวะพลศาสตร์พื้นฐาน
และการน าไปใช้ในทางคลินิก. กรุงเทพฯ : สมาคมศลัยแพทยร์ะบบปัสสาวะแห่งประเทศไทยใน
พระบรมราชูปถมัภ;์ 2562. หนา้ 21. 
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ภาคผนวก 
 
ท่ีปรึกษาในการประดิษฐ ์   
 

1) รองศาสตราจารย์ นายแพทยสุ์นัย ลีวนัแสงทอง สาขาระบบทางเดินปัสสาวะ ภาควิชา
ศลัยศาสตร์  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวทิยาลยัมหิดล 

2) อาจารยน์ายแพทย์วรัชญ์ วรนิสรากุล สาขาระบบทางเดินปัสสาวะ  ภาควิชาศลัยศาสตร์
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวทิยาลยัมหิดล 

3) นางเอ้ืองพร พิทกัษ์สังข์ หัวหน้างานวิจยัและสารสนเทศการพยาบาล ฝ่ายการพยาบาล
โรงพยาบาลศิริราช คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวทิยาลยัมหิดล 

4) นางสาวสุรีย ์ล้ีมงคล หัวหน้าหน่วยการพยาบาลต่อเน่ืองและผูช้  านาญการพิเศษ งานการ
พยาบาลตรวจรักษาผูป่้วยนอก ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช คณะแพทยศาสตร์      
ศิริราชพยาบาล มหาวทิยาลยัมหิดล 

5) นางสาวพลอยรัตน์  อุทยัพฒันะศกัด์ิ พยาบาลผูช้  านาญการพิเศษ งานการพยาบาลตรวจ
รักษาผูป่้วยนอก ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
มหาวทิยาลยัมหิดล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


