
ผู้จัดทำ พว.นุชนารถ  มั่นสทิธกิลุ

ภาวะท่อน้ำนมอุดตัน (Blocked Duct) 

การที่น้ำนมไหลไม่สะดวกจากการอุดดันของท่อส่ง
น้ำนมจนเต้านมแขง็เป�นแผน่หนาหรอืเป�นก้อน

คลำพบก้อนแข็ง กดเจ็บ ผิวหนังแดง
มีเสน้เลือดปูด และอาจมไีขตํ้�าๆ

มารดาระยะให้นมบุตรทั้งวิธีดูดจากเต้า
การปั้ ม หรอืการบบีมอืระบายนํ�านม

เพื่อให้พยาบาลใช้แนวทางปฏิบัติที่ถูกต้อง
ครบถ้วนและปลอดภัยตามมาตรฐานวชิาชพี

มารดาสามารถป้องกันและแก้ไขภาวะ
ท่อนํ�านมอุดตันได้ด้วยตนเองอยา่งถกูวธิี

ช่วยลดภาวะแทรกซ้อน ลดระยะเวลาการรักษา
และช่วยใหเ้ลี�ยงลกูด้วยนมแมไ่ดต้ามต้องการ



การระบายน้ำนม
ไม่เกลี�ยงเต้า

ให้ลกูดดู
ไม่สมํ�าเสมอ

หรือมีการกดทับจาก
เสื้อชั�นในที�คับเกินไป

คลำพบก้อนแข็ง
ที่เต้านม

กดเป็นผิวหนัง
แดงร้อน

อาจพบจุดสขีาว
(White det) ที่หวันม

น้ำนมไหลน้อยลงหรอื
ไหลเป็นเสน้เล็กลง

อาจมีไขตํ้�าๆรว่มกับ
อาการอ่อนเพลีย

ลักษณะก้อน ก้อนแขง็ กดเจบ็
ลักษณะนํ�านม ปกติ หรอื ขน้คล้ายเมฆ
อาการไข้ ไมม่ไีข ้หรอื ไขตํ้�าๆ

ลักษณะก้อนบวม รอ้น และ เจบ็ปวดมาก

ลักษณะน้ำนม เหนียวข้น คล้ายหนอง 
อาการไข้ ไขส้งู >38.4 องศาเซลเซยีส

ลักษณะก้อนแขง็ ผวิแดงคลํ�า ตรงกลางน่วมหยุน่
ลักษณะนํ�านม เป�นหนองชดัเจน
อาการไข้ ไขส้งู และ หนาวสั�น

ผู้จัดทำ พว.นุชนารถ  มั่นสิทธิกุล  งานการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช 

คณะแพทยศาสตร์ศิรริาชพยาบาล มหาวทิยาลัยมหิดล



สรุปหลักการพยาบาลเพื่อจัดการภาวะท่อน้ำนมอุดตัน โดยมุ่งเน้นการประเมินอาการ การวางแผนระบายน้ำนมอย่างถูกวิธี และ
ขั้นตอนปฏิบติัที�ชว่ยลดความเจบ็ปวด ป�องกันภาวะแทรกซอ้น เพื�อให้คณุแมส่ามารถให้นมบุตรได้อยา่งต่อเนื�องและมคีวามสขุ

ใช้ผา้ชุบนํ�าอุ่นจดั (40-45 องศา) พนัรอบเต้า
เว้นหวันม เพื�อใหท่้อนํ�านมขยายตัวและนุม่ลง

โดยให้ลูกดูดจากข้างที่มีก้อนก่อนทุก 2-3 ชม.
โดยอมให้ลึกถึงลานนมเพื�อชว่ยรดีนํ�านม

ใช้นํ�ามนัมะพรา้วชว่ยนวด 4 ท่า (ผเีสื�อ,หมุนวน,
ประกายเพชร,คลึงลานนม) เพื�อลดขนาดก้อนแขง็

การระบายน้ำนมอย่างถูกวิธีทุก 3 ชม. คือหัวใจ
สำคัญของการป�องกันการกลับเป�นซํ�า

ดื่มน้ำอย่างน้อย 3 ลิตร/วัน รับประทาน
อาหารครบ 5 หมู่ และพกัผอ่นใหเ้พยีงพอ

รับประทานเลซิติน (1,200 mg.) 2 ครั้ง/วัน 
ช่วยละลายไขมนั และลดการอุดตันของนํ�านม
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