
ผลของการนวดหน้าท้องตามศาสตรก์ารแพทยแ์ผนไทยต่อการขบัถ่ายอุจจาระในผู้ป่วยหลงัผ่าตดั
กระดูกสนัหลงัส่วนเอว (The Effect of Thai traditional medicine abdominal massage on Bowel 
Elimination in Postoperative Lumbar Laminectomy Patients) 

ผูว้จิยั/ผูร้ว่มวจิยั : นางสาวปภาภนิ ศริผิล นายศุภกจิ สุวรรณไตรย ์นางเอื้อมพร สุวรรณไตรย์ นางสาวเป่ียม
ฤทยั บุตรดาพนัธ ์นางสาวพรทติา วศิวาจารย ์และอาจารยน์ายแพทยม์นต์ชยั เรอืงชยันิคม (งานการพยาบาลผูป้่วย
พิเศษ ภาควิชาศัลยศาสตร์ออร์โธปิดิคส์และกายภาพบ าบัด และสถานการแพทย์แผนไทยประยุ กต์ คณะ
แพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล) 
 ระยะเวลาด าเนินโครงการ: ตุลาคม 2554 – กุมภาพนัธ ์2558  
 วตัถุประสงค์ของการวจิยั : ศกึษาผลของการนวดหน้าท้องตามศาสตรก์ารแพทยแ์ผนไทยต่อการขบัถ่าย
อุจจาระในผูป้ว่ยหลงัผ่าตดักระดกูสนัหลงัส่วนเอว 

รปูแบบการวจิยั : การวจิยัแบบ Experimental Randomized controlled trial   
กลุ่มตวัอย่างประกอบดว้ยผูป้่วยโรค Spinal stenosis ไดร้บัการผ่าตดั Laminectomy อายุ18 ปีขึน้ไปมารบัการ

รกัษาในหอผู้ป่วยศลัยศาสตรอ์อรโ์ธปิดคิส ์งานการพยาบาลผูป้่วยพเิศษ โรงพยาบาลศริริาช ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง
โดยค านวณจากโปรแกรม nQuery ได้กลุ่มตวัอย่างกลุ่มละ 44 คน เกณฑค์ดัเขา้คอื สามารถสื่อสารภาษาไทยได้และ
แพทยอ์นุญาตให้รบัประทานอ่อนหรอือาหารปกตไิด้หลงัผ่าตดั เกณฑค์ดัออกคอืมปีระวตัคิวามผดิปกติของล าไส้ โรค
หลอดเลอืดสมอง โรคหวัใจ โรค Hypothyroidism Parkinson มขีอ้จ ากดัดื่มน ้าไม่น้อยกว่า 1,500 ซซีต่ีอวนั มขีอ้หา้มการ
นวดหน้าทอ้งไดแ้ก่โรค Abdominal aortic aneurysm , Intraabdominal pressure โดยแพทยเ์ป็นผูป้ระเมนิและหลงัผ่าตดั
มภีาวะแทรกซ้อนทีเ่ป็นอนัตรายได้แก่เขา้รบัการรกัษาในหอผูป้่วยวกิฤต มภีาวะสบัสนเฉียบพลนั กลุ่มควบคุมจะได้รบั
การดูแลตามมาตรฐาน กลุ่มทดลองจะได้รบัการดูแลตามมาตรฐานร่วมกบัการนวดหน้าท้องตามศาสตรก์ารแพทยแ์ผน
ไทยหลงัรบัประทานอาหารมือ้เยน็แลว้ 1 ชัว่โมงเป็นเวลา 20 นาทใีนวนัหลงัผ่าตดัวนัที ่1 ถงึวนัที ่3 โดยแพทยแ์ผนไทย
จากสถานการแพทยแ์ผนไทยประยกุต ์

 เครื่องมอืวจิยั ได้แก่การนวดหน้าท้องใช้การนวดแบบราชส านักหรอืการนวดเพื่อการรกัษา (Thai traditional 
therapeutic massage) โดยใชน้ิ้วหวัแมม่อื ปลายนิ้วมอื และมอืนวดตามแนวกลา้มเนื้อประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่การ
นวดท่าแหวก ท่านาบ นวดโกยทอ้งและการนวดสญัญาณ 1-5 ทอ้ง ผูถู้กนวดอยูใ่นท่านอนหงาย ผูน้วดจะอยู่ในท่ายนืนวด
ดว้ยความนุ่มนวลลงน ้าหนกัปานกลางคอืประมาณ 70%ของน ้าหนกัทีส่ามารถลงไดส้งูสุด 

เครื่องมอืที่ใช้ในการศึกษาประกอบด้วย 1) แบบประเมนิความเสี่ยงต่อการเกิดอาการท้องผูก 2) แบบประเมนิ
ระดบัอาการทอ้งอดื 3) แบบสอบถามความพงึพอใจต่อการดแูลการขบัถ่ายอุจจาระ 

กลุ่มตวัอย่างทัง้ 2 กลุ่มจะได้รบัการประเมนิการถ่ายอุจจาระได้เองครัง้แรกภายใน 3 วนัแรกหลงัผ่าตดั อาการ
ท้องอืดและความพึงพอใจต่อการดูแลการขบัถ่ายอุจจาระ การวเิคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมคอมพวิเตอร์ส าเรจ็รูปโดย
วเิคราะหค์่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน เปรยีบเทยีบความแตกต่างโดยใชส้ถติ ิChi-Square test 

ผลการวจิยั : พบว่าผูป้ว่ยทีข่บัถ่ายอุจจาระครัง้แรกภายใน 3 วนัหลงัผ่าตดัในกลุ่มทดลองมจี านวนไม่แตกต่าง
กบักลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ในวนัที่ 3 หลงัผ่าตดักลุ่มทดลองมรีะดบัอาการทอ้งอดืน้อยกว่า
กลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 และมคีะแนนความพงึพอใจต่อการดูแลการขบัถ่ายอุจจาระสูงกว่า
กลุ่มควบคุมอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 

สรุป และขอ้เสนอแนะ:การนวดหน้าทอ้งตามศาสตรก์ารแพทยแ์ผนไทยมแีนวโน้มช่วยการขบัถ่ายอุจจาระใน
ผูป้ว่ยหลงัผ่าตดักระดูกสนัหลงัส่วนเอว ช่วยลดอาการทอ้งอดืจงึลดโอกาสการใชย้าแก้ทอ้งอดืและเพิม่ความพงึพอใจ
ในการดแูลการขบัถ่ายอุจจาระ และไมเ่กดิภาวะแทรกซอ้น ดงันัน้จงึควรน าไปใชร้่วมกบัการกระตุ้นการถ่ายอุจจาระวธิี
อื่นเพื่อเพิม่ความสุขสบายใหก้บัผูป้ว่ยมากขึน้ 


