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วตัถุประสงค์ของโครงการวจิยั 
เพ่ือเปรียบเทียบผลของการเตรียมผู ้ป่วยส่องกล้องตรวจจมูก 2 รูปแบบ โดยพิจารณาจาก grade               

ของ Inferior turbinate ท่ีแพทยส์ามารถตรวจจมูกดว้ยกลอ้งได ้และประเมินผูป่้วยเก่ียวกบัความวิตกกงัวล ความเจ็บ 
และความพึงพอใจ 
วธีิการ (Methodology) 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบสุ่มและมีกลุ่มควบคุม (Randomized-controlled trial) 

ประชุมและกลุ่มตวัอย่าง 
กลุ่มประชากรคือ ผูป่้วยมารับบริการและไดรั้บค าสั่งการตรวจรักษาดว้ยการส่องกลอ้งตรวจจมูกท่ีหน่วย

ตรวจรักษาดว้ยเคร่ืองมือพิเศษและติดตามผล สยามินทร์ชั้น 1 หอ้ง 102 แผนกหู คอ จมูกโรงพยาบาลศิริราช มีอายุ
มากกวา่ 18 ปี และไม่มีผนงักั้นกลางจมกูคด และ/หรือมีริดสีดวงจมกู grade 2 , 3 และ/หรือมีเน้ืองอกในจมกู 
เคร่ืองมอืที่ใช้ด าเนินการวจิยั  

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มลู สร้างโดยผูว้ิจยัประกอบดว้ย  

แบบสอบถามชุดท่ี 1 Case record form แพทยป์ระเมินผลลพัธ์หลกั ซ่ึงมีเกณฑท่ี์สามารถตรวจจมกู 

ดว้ยกลอ้งได ้คือ inferior turbinate grading 1 หรือ 2 และประเมินผลลพัธ์รอง โดยพิจารณาเก่ียวกบัภาวะแทรกซอ้น

แลว้บนัทึกลงในแบบบนัทึกโครงการวิจยัใชเ้วลาในการประเมินประมาณ 5 นาทีต่อราย 

แบบสอบถามชุดท่ี 2 แบบสอบถามผูป่้วยเก่ียวกบัความวิตกกงัวล และความพึงพอใจในการเตรียมส่อง

กลอ้งตรวจจมูกดว้ย visual analogue scales โดยใหผู้ป่้วยตอบแบบสอบถามหลงัการตรวจจมูกดว้ยกลอ้งเสร็จส้ิน    

1 คร้ังใชเ้วลาประมาณ  5 นาทีต่อราย  

การพทิักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง 

การวิจยัน้ีไดรั้บการรับรองจริยธรรมการวิจยัในคนจากคณะกรรมการวิจยัในคน  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

749/2557(EC2) 

 

 

 



วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ผูวิ้จยัด าเนินการวิจยัโดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งจบัซองทึบปิดสนิท เพ่ือเลือกวา่ผูป่้วยอยู่กลุ่มทดลอง (experiment) 

หรือ กลุ่มควบคุม (control) โดยกลุ่มทดลอง (experiment) หมายถึง การพ่นยา 3 % ephedrine และ 4 % lidocaine 

อย่างละ 2 คร้ัง ห่างกนั 5 นาทีและกลุ่มควบคุม (control) หมายถึง  การพ่นยา 3 % ephedrine และ 4 % lidocaine 

ตามดว้ยการใส่ยาชาจมูกดว้ย cotton bud ชุบยา 3 % ephedrine : 4 % lidocaine อตัรา 1 : 1 รอประมาณ 10 นาที จึง

เขา้รับการส่องกลอ้งตรวจ 

  พยาบาลด าเนินการตามกลุ่มท่ีผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัจบักลุ่มได ้แพทยต์รวจจมูกดว้ยกลอ้งโดยไม่ทราบวิธีการ

เตรียมตรวจจมูกของผูป่้วย ภายหลงัการตรวจ แพทยป์ระเมินผลลพัธ์หลกั โดยพิจารณาจาก inferior turbinate 

grading โดยอา้งอิงตามเกณฑข์อง Friedman M, Tanyeri H, Lim J, et al.A safe, alternative technique for inferior 

turbinate reduction.  Laryngoscope 109:1843-1837,1999.ซ่ึงมีเกณฑท่ี์สามารถตรวจจมูกดว้ยกลอ้งได ้คือ inferior 

turbinate grading 1 หรือ 2 บนัทึกลงในแบบบนัทึกโครงการวิจยั และประเมินผลลพัธ์รอง โดยพิจารณาเก่ียวกบั

ภาวะแทรกซ้อนของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั ภายหลงัการตรวจผูป่้วยตอบแบบสอบถาม เพ่ือประเมินความวิตกกงัวลและ

ความพึงพอใจต่อวิธีการเตรียมส่องกลอ้งตรวจจมูก ดว้ย visual analogue scales 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 สถิติในการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพ่ืออธิบายลกัษณะของขอ้มูล
ทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง และวิเคราะห์เปรียบเทียบร้อยละความส าเร็จในการตรวจจมกู เปรียบเทียบความเจ็บหลงัส่อง
กลอ้งตรวจจมูก ความวิตกกงัวลก่อนและหลงัการตรวจ และความพึงพอใจต่อการส่องกลอ้งตรวจจมูกดว้ยค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าความเช่ือมัน่ท่ี   95 % ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

ผลการศึกษา  
ขอ้มลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งเม่ือทดสอบความแตกต่างของขอ้มลูทัว่ไปในกลุ่มตวัอย่างทั้งสองกลุ่ม พบว่า

มีความแตกต่างกนัอย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และโรคท่ีผูป่้วยตรวจพบก่อนการส่องกลอ้งตรวจจมูก

ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ส่วนใหญ่อยูใ่นกลุ่มของโรคทางจมูกและโพรงไซนสั (Disease of nasal cavity and 

paranasal sinus) จ านวน 38 ราย คิดเป็นร้อยละ 48.10 และ 40 ราย คิดเป็นร้อยละ 50.63 ตามล าดบั ซ่ึงมีความ

แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางที่ 1  เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าความเช่ือมัน่ท่ี 95 % ระหวา่งกลุ่มทดลองและ 
                   กลุ่มควบคุม  

 ค่าเฉลีย่ ± SD   

Variables กลุ่มทดลอง 

(n=79) 

กลุ่มควบคุม 

(n=79) 

Mean difference 

(95% CI) 

P-Value 

ความส าเร็จในการตรวจจมูก (%) 100 100 - - 

ความเจบ็หลงัส่องกล้องตรวจจมูก 1.6 ± 2.0 2.2 ± 2.7 -0.6 (-1.3, 0.17) 0.13 

ความวติกกงัวล  (ก่อน-หลงั) 2.5 ± 3.4 2.1 ± 3.6 0.4 (-0.6, 1.5) 0.44 

ความพงึพอใจ 8.7 ± 1.6 8.0 ± 2.4 0.7 (0.05, 1.3) 0.03 

สรุปผลการศึกษา 
  ผลการศึกษาพบวา่กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีการยุบบวมของเยื่อบุจมูกท่ีแพทยส์ามารถส่อง
ตรวจไดไ้ม่ดอ้ยกว่ากนั ผูป่้วยมีความพึงพอใจวิธีใหม่คือการพ่นยา 3 % ephedrine และ 4 % lidocaine อย่างละ 2 
คร้ัง ห่างกนั 5 นาที มากกว่าอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p-value = 0.03) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ 
Sanguansak ,Parapat, Surapol & Sikawat2 ท่ีศึกษาพบว่าวิธีการเตรียมดว้ย nasal packs by cotton size 1x1 cm. และ
nasal spray แพทยส่์องกลอ้งโพรงจมูกไดช้ดัเจน อย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.5) และกลุ่มตวัอย่างมีความ    
พึงพอใจในการเตรียมดว้ยวิธี nasal spray มากกวา่อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.5) 
ข้อเสนอแนะ 

     1.  เน่ืองจากการปฏิบติัการพยาบาลต่อผูป่้วยอยูภ่ายใตม้าตรฐานการท างาน ซ่ึงวิธีการปฏิบติังานใหม่ไดรั้บ 

ผลการวิจยัมายืนยนัในองคค์วามรู้ว่าสามารถเตรียมผูป่้วยส าหรับการส่องกลอ้งตรวจจมูกไดผ้ลเทียบเท่ากบัวิธีเดิม 

จึงท าใหเ้กิดความมัน่ใจในแนวทางปฏิบติังาน 

 2.  จากผลการศึกษาเร่ืองความเจ็บหลงัการเขา้รับการส่องกลอ้งตรวจจมูก ซ่ึงงานวิจยัคร้ังน้ีประเมินผูป่้วย

โดยรวมตลอดการส่องกลอ้ง คณะผูวิ้จยัเสนอแนะวา่ควรประเมินความเจบ็ในแต่ละขั้นตอนของการส่องกลอ้งตรวจ

จมกู เร่ิมตั้งแต่การเตรียมผูป่้วยก่อน – หลงั และขณะตรวจดว้ยกลอ้ง เพ่ือไดร้ายละเอียดของงานไดช้ดัเจนข้ึน และ

น าไปสู่การพฒันางานใหมี้ประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

3.  ไดม้องเห็นการพฒันากระบวนการท างานท่ีตอบสนองมุมมองจากผูรั้บบริการ คณะผูวิ้จยัเสนอแนะวา่ 

อาจน าแนวความคิดเร่ือง Lean มาพฒันาและปรับปรุงอย่างต่อเน่ือง เพ่ือให้เกิดคุณค่าสูงสุดของกระบวนการท า

หตัถการส่องกลอ้งตรวจจมกู  

 


