
บทคดัย่อ 
         กลุม่ทดลองที่ไดร้ับโปรแกรมการบริหารร่างกายร่างกายอยา่งมแีบบแผนมอีาการทอ้งอืด

นอ้ยกวา่กลุม่ควบคุมที่ไดร้ับการพยาบาลแบบปรกติในวนัหลงัผา่ตดัวนัที่1 เวลา 11.00 น. 

(ชัว่โมงที่20 หลงัผา่ตดั) อยา่งมนีัยส าคญัทางสถิติ ( p-value = 0.016) และกลุม่ทดลองมี

คุณภาพการฟ้ืนตวัหลงัผา่ตดัดา้นสภาวะอารมณ์และการสนับสนุนดา้นจิตใจสูงกวา่กลุม่ควบคุม

อยา่งมนีัยส าคญัทางสถิติ (p-value = 0.022 และ p-value = 0.042 ตามล าดบั)  แตอ่าการ

ปวดหวัไหลแ่ละความพึงพอใจตอ่การพยาบาลของทัง้สองกลุม่ไมแ่ตกตา่งกนัในทางสถติ ิ  

บทน ำ 

1. เพ่ือเปรียบเทยีบอาการทอ้งอืดและปวดหวัไหลร่ะหวา่งผูป่้วยหลงัผา่ตดัน่ิวในถุงน ้าดี

โดยวิธสีอ่งกลอ้งที่ไดร้ับโปรแกรมการบริหารร่างกายอยา่งมแีบบแผนกบัผูป่้วยหลงัผา่ตดั

ที่ไดร้ับการพยาบาลปกติ 
2. เพ่ือเปรียบเทยีบคุณภาพการฟ้ืนตวัหลงัผา่ตดัและความพึงพอใจระหวา่งผูป่้วยหลงั

ผา่ตดัน่ิวในถุงน ้าดโีดยวิธีสอ่งกลอ้งที่ไดร้ับโปรแกรมการบริหารร่างกายอยา่งมแีบบแผน

กบัผูป่้วยหลงัผา่ตดัที่ไดร้ับการพยาบาลปกติ 

 
   

วตัถปุระสงค ์

ผลการศึกษา 

          การศึกษาครั้งน้ีเป็นการศึกษาเปรียบเทียบอาการทอ้งอืดและปวดหัวไหล ่ 

ของผูป่้วยผา่ตดัน่ิวในถุงน ้าดโีดยวิธีส่องกลอ้ง  ระหวา่งผูป่้วยที่ ไดร้ับโปรแกรมการ

บริหารร่างกายร่างกายทัง้ 12 ทา่อยา่งมแีบบแผนกบัผูป่้วยที่ไดร้ับการพยาบาลปรกติ 

          การผา่ตดัน่ิวในถุงน ้าดโีดยวิธสีอ่งกลอ้ง (Laparoscopic cholecystectomy) 

เป็นการรักษาที่มคีวามนิยมในปัจจุบนั เน่ืองจากมแีผลผา่ตดัเลก็  ปวดแผลนอ้ย ผูป่้วย

ฟ้ืนตัวไดเ้ร็ว  ขณะผ่าตัดศัลยแพทย์จะส่องกลอ้งผ่านทางหน้าทอ้งแลว้ใส่ก๊าซ

คาร์บอนไดออกไซด ์(CO2) เขา้ไปในชอ่งทอ้งเพ่ือใหเ้ห็นอวยัวะในชอ่งทอ้งไดช้ดัเจน 

ท าใหผ้า่ตดัไดง้า่ยขึ้น  แตภ่าวะแทรกซอ้นหลงัผา่ตดัที่พบมากที่ สุดคือ  ผูป่้วยมอีาการ

แน่นทอ้ง ทอ้งอืดมาก และมอีาการปวดหวัไหล ่เน่ืองจากก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์

(CO2) จะไปดนักระบงัลมใหยื้ดขยายจนเกิดการระคายเคืองเสน้ประสาทพรีนิค  

ภาวะแทรกซอ้นดงักลา่วเป็นส่ิงที่สามารถบรรเทาอาการลงได ้ โดยจะตอ้งมกีารเตรียม

ตวักอ่นผา่ตดัและการฟ้ืนฟูหลงัผา่ตดัที่ ดี  ดงันั้นผูว้ิจยัจึงตอ้งการศึกษา “ผลของ

โปรแกรมการบริหารร่างกายอยา่งมแีบบแผนในผูป่้วยทอ้งอืดและปวดหวัไหลห่ลงัผา่ตดั

น่ิวในถุงน ้าดโีดยวธิสีอ่งกลอ้ง” 

 

รูปแบบกำรศึกษำ 
Randomized-controlled  trial  research 

วิธีด าเนินการ 

        ประชากรคือผูป่้วยที่มนีัดหมายผา่ตดัน่ิวในถุงน ้าดโีดยวิธีสอ่งกลอ้งนอนพกัรักษาตวัที่
หอผูป่้วย 84 ปี ช ัน้ 8 ตะวนัออก โรงพยาบาลศิริราช ไมจ่ ากดัเพศ แบง่กลุม่ตวัอยา่งที่ ศึกษา
โดยการสุม่ตวัอยา่ง ( randomly  assigned ) ดว้ยเคร่ืองคอมพิวเตอร์และใหล้ าดบัในซอง

จดหมายปิดผนึก   กลุม่ที่  1 เป็นผูป่้วยไดร้ับการดูแลตามโปรแกรมการออกก าลงักายอยา่งมี

แบบแผนเพ่ือลดอาการทอ้งอืดและปวดหวัไหลจ่ านวน 60 คน กลุม่ที่  2 เป็นผูป่้วยไดร้ับการ

ดูแลพยาบาลตามปกตจิ านวน 60 คน  

สรุปและขอ้เสนอแนะ 

โปรแกรมการบริหารร่างกายอยา่งมแีบบแผนสามารถลดอาการทอ้งอืดไดใ้นผูป่้วยหลงั

ผา่ตดัน่ิวในถุงน ้าดโีดยวิธีสอ่งกลอ้ง   ควรน าโปรแกรมไปใชใ้นผูป่้วยที่ผา่ตดัทางหนา้ทอ้งโดยวิธี

สอ่งกลอ้งในกลุม่โรคอื่ นๆ   และพฒันาโปรแกรมอยา่งตอ่เน่ือง  เชน่จดัท าเป็นรูปแบบ VCD      
ปรับปรุงทา่บริหารร่างกายเพ่ือลดอาการปวดหวัไหลใ่หม้ากข้ึน 

 

Significance at P ≤ 0.05  

อภิปรายผลการศึกษา 

          ผูป่้วยที่ ไดร้ับโปรแกรมการบริหารร่างกายจะไดร้ับการกระตุน้ใหม้ีการหายใจเขา้ออก

อยา่งมปีระสิทธิภาพ  จึงเป็นการเร่งใหก้า๊ซคาร์บอนไดออกไซดอ์อกจากร่างกายเร็วขึ้นและถา้มี

การบริหารร่างกายในทา่ที่มผีลตอ่การกระตุน้ท างานของกระเพาะอาหารและล าไสโ้ดยตรง  ท าให ้

กระเพาะอาหารและล าไสเ้คล่ือนไหวแบบบบีรูดจึงไดผ้ลกัดนักา๊ซคาร์บอนไดออกไซดอ์อกมาโดย

การผายลม   สง่ผลใหผู้ป่้วยทอ้งอืดลดลง  แตค่ะแนนปวดหวัไหลม่รีะดบัปวดเลก็นอ้ยอกีทัง้กลไก

ของทา่บริหารหวัไหลอ่าจยงัไมม่ปีระสิทธิภาพพอในการลดอาการปวดหวัไหลห่ลงัผา่ตดัได ้

ผลของโปรแกรมการบริหารร่างกายอย่างมีแบบแผนในผูป่้วยทอ้งอืด

และปวดหวัไหล่หลงัผ่าตดัน่ิวในถงุน ้าดีโดยวิธีส่องกลอ้ง 

 

ระยะเวลาหลงัผ่าตดั 
กลุ่มทดลอง 
Mean(SD) 

กลุ่มควบคุม

Mean(SD) 
Difference of 

Control- Intervention 
(95%CI) 

P- value 

แรกรับกลบัจากหอ้งผา่ตดั 

 

15.08 15.62 -0.15 to 1.21 0.123 

Post  op วนัที่ 1 เวลา 11.00 น. 
(period  hr = 20) 

12.00 12.98 0.19 - 1.77 0.016 

Post  op วนัที่ 1 เวลา 20.00 น. 
(period  hr = 29) 

11.44 12.65 0.26 – 2.15 0.013 

Post  op วนัที่ 2 เวลา 11.00 น. 
(period  hr = 44) 

10.53 11.44 -0.22 to 2.04 0.113 

Post  op วนัที่ 2 เวลา 20.00 น. 
(period  hr = 53) 

11.40 10.25 -5.87 to 3.57 0.583 
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