
ผลของการใชแ้นวปฏิบติัในการดกัจบัความเส่ียงของ 

ภาวะความดนัในกะโหลกศีรษะสงู ต่อการตรวจพบและผลการรกัษา 

ภาวะความดนัในกะโหลกศีรษะสงูในผูป่้วยประสาทศลัยศาสตร ์

นางกรุณา ชูกิจ  และคณะ  งานการพยาบาลศลัยศาสตรฯ์ 

บทคดัย่อ 

         พบวา่ความรุนแรงของอาการทางระบบประสาทของผูป่้วย ณ เวลาที่ตรวจพบภาวะความ

ดนัในกะโหลกศรีษะสูงและผลการรักษาภาวะความดนัในกะโหลกศรีษะสูงกอ่นและหลงัใชแ้นว

ปฏิบตัิในการดกัจบัความเสี่ ยงของภาวะความดนัในกะโหลกศรีษะสูงมคีวามแตกตา่งอยา่งไมม่ี

นัยส าคญั (P > 0.05) อยา่งไรกต็ามพบวา่ผลการศึกษาในกลุม่ที่ ใชแ้นวปฏิบตัิมแีนวโนม้ความ

รุนแรงทางระบบประสาทลดลง 

บทน ำ 

      เพ่ือทราบความรุนแรงของอาการทางระบบประสาทของผูป่้วย  ณ เวลาที่พบอาการ

ของภาวะความดนัในกะโหลกศรีษะสูงเปรียบเทยีบกอ่นและหลงัใชแ้นวปฏิบตัเิพ่ือดกัจบั

ความเสี่ยงของภาวะความดนัในกะโหลกศรีษะสูง 

วตัถปุระสงค ์

ผลการศึกษา 

          การศึกษาครั้งน้ีเป็นการศึกษาเปรียบเทยีบความรุนแรงของอาการทาง 

ระบบประสาทของผูป่้วย ณ เวลาที่ตรวจพบและผลการรักษาภาวะความดนัใน 

กะโหลกศรีษะสูง กอ่นและหลงัใชแ้นวปฏิบตัใินการดกัจบัความเสี่ยงของภาวะ 

ความดนัในกะโหลกศรีษะสูง 

 ภาวะความดนัในกะโหลกศรีษะสูงเป็นภาวะแทรกซอ้นส าคญัในผูป่้วยที่ม ี

พยาธิสภาพในสมอง เพราะเป็นสาเหตุใหญท่ี่ท  าใหผู้ป่้วยเสยีชวีติ เน่ืองมาจากพยาธิสภาพ 

ที่มกีารขยายตวัเพิ่มขึ้นของปริมาตรภายในกะโหลกศรีษะ ท าใหเ้กดิความดนัในกะโหลก 

ศรีษะสูงขึ้น หากไมไ่ดร้ับการแกไ้ขกจ็ะเกดิการเคล่ือนของสมอง (brain herniation) ท า 

ใหผู้ป่้วยเสยีชวีติในที่สุด ดงันั้นการวนิิจฉัยภาวะน้ีใหไ้ดต้ ัง้แตร่ะยะแรกของโรคยอ่มท าให ้

การรักษาผูป่้วยไดผ้ลด ีในทางตรงกนัขา้มถา้ใหก้ารวนิิจฉัยไดช้า้จะท าใหก้ารรักษาลา่ชา้ 

ออกไป ผูป่้วยจะฟ้ืนตวัไมด่หีรือเสยีชวีติได ้ 

 

รูปแบบกำรศึกษำ 
Retrospective Cohort Study 

วิธีด าเนินการ 
         เกบ็ขอ้มูลจากเวชระเบยีนของผูป่้วยโรคระบบประสาทสมองกอ่นและหลงัผา่ตดัที่มภีาวะ

ความดนัในกะโหลกศรีษะสูงที่มคุีณสมบตัติามเกณฑท์ี่ก  าหนดจ านวน 200 ราย แบง่เป็นกลุม่ที่

ไดร้ับการรักษาภาวะความดนัในกะโหลกศรีษะสูงกอ่นใชแ้นวปฏิบตัใินการดกัจบัความเสี่ยงของ

ภาวะความดนัในกะโหลกศรีษะสูงจ านวน 100 ราย และกลุม่ผูป่้วยที่ไดร้ับการรักษาภาวะความ

ดนัในกะโหลกศรีษะสูงหลงัใชแ้นวปฏิบตัใินการดกัจบัความเสี่ยงของภาวะความดนัในกะโหลก

ศรีษะสูงจ านวน 100 ราย 

สรุปและขอ้เสนอแนะ 

ถึงแมว้า่การศึกษาในครั้งน้ีจะไมพ่บความแตกตา่งกนัในผูป่้วยกลุม่กอ่นและหลงัใชแ้นว

ปฏิบ ัติ แต่แนวปฏิบ ัติย ังคงมีประโยชน์ต่อผูป้ฏิบ ัติการพยาบาล โดยเฉพาะบุคลากรที่

ประสบการณย์งันอ้ยและไมไ่ดใ้หก้ารดูแลผูป่้วยระบบประสาทสมองโดยตรง สามารถน ามาเป็น

แนวทางในการดูแลผูป่้วยได ้ 

ผลจากการปฎิบติังาน 

อภิปรายผลการศึกษา 
 จากผลการศึกษาเปรียบเทยีบกบัการใชแ้นวปฏิบตัใินการในการปฏิบตังิานจริงพบวา่ม ี

ความแตกตา่งกนั เพราะประชากรในการศึกษามกีารคดัเลือกเฉพาะผูป่้วยที่มคีะแนน GCS > 8  

ในขณะที่การปฏิบตังิานจริงเป็นผูป่้วยทุกคน ซ่ึงพบวา่แนวปฏิบตัสิามารถชว่ยใหผ้ลลพัธข์องการ 

รักษาภาวะความดนัในกะโหลกศรีษะสูงดขีึ้นไดต้ามเป้าหมาย 


