
 1 

บทที ่1 
บทน ำ 

 

หลกักำรและเหตุผล 
 สถิติส ำนักงำนอนำมยั  กระทรวงสำธำรณสุข  ในปี 2553 พบว่ำโรคมะเร็งเต้ำนมเป็น
สำเหตุกำรเสียชีวิต อนัดบัสอง ของผูห้ญิงทัว่โลก   สถิติโรคมะเร็งเตำ้นมในประเทศไทย  ในปี 
2553  พบว่ำเป็นสำเหตุกำรเสียชีวิตอนัดบัหน่ึงของผูห้ญิง และขอ้มูลสถิติของสถำนวิทยำมะเร็ง
โรงพยำบำลศิริรำช   พบวำ่ในปี 2551 มีผูป่้วยมำรับกำรรักษำโรคมะเร็งเตำ้นมมำกเป็นอนัดบัหน่ึง
ของมะเร็งทั้งหมดในผูห้ญิงไทย   อีกทั้งจำกกำรเก็บขอ้มูลสถิติในหอผูป่้วย 84 ปี ชั้น 5 ตะวนัออก  
เม่ือวนัท่ี 1 มกรำคม 2553 – 31 ธันวำคม 2554 มีผูป่้วยโรคมะเร็งเตำ้นมมำรับกำรรักษำโดยกำร
ผำ่ตดั 97 คน ของผูป่้วยท่ีมำรักษำโดยกำรผ่ำตดั ทั้งหมด 950 คน คิดเป็นร้อยละ 10.2 และยงัเป็น
อนัดบัหน่ึงในโรคหำ้อนัดบัตน้ของหอผูป่้วย 
 โรคมะเร็งเตำ้นม สำมำรถส่งผลกระทบทั้งดำ้นร่ำงกำยและจิตใจของผูป่้วย โดยภำยหลงั
ได้รับกำรผ่ำตัด ผูป่้วยส่วนใหญ่จะรู้สึกเสียภำพลักษณ์เพรำะไม่มีเต้ำนม กลัวว่ำสำมีรังเกียจ  
ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเองลดลง ท ำให้มีอำรมณ์เศร้ำ  นอกจำกน้ีแขนขำ้งท่ีท ำกำรผำ่ตดัมะเร็งเตำ้
นมยงัตอ้งดูแลเป็นพิเศษ    เพรำะกำรเลำะต่อมน ้ ำเหลืองท ำให้น ้ ำเหลืองไหลกลบัไม่ดีส่งผลให้แขน
บวมไดง่้ำย    ดงันั้นในกำรดูแลผูป่้วยกลุ่มน้ีนอกจำกตอ้งให้กำรดูแลในดำ้นร่ำงกำยแลว้  กำรดูแล
ทำงดำ้นจิตใจก็มีส่วนส ำคญั 

 หอผูป่้วย 84 ปี ชั้น 5 ตะวนัออก ใหก้ำรดูแลรักษำและบริกำรพยำบำลผูป่้วยอำย ุ15 ปีข้ึนไป 
ทุกโรคทุกระบบท่ีมำรับกำรรักษำโดยกำรผำ่ตดั ท ำให้ตอ้งเตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมใชส้ ำหรับผูป่้วย
หลงัผ่ำตดั  อีกทั้งผูช่้วยพยำบำลจะตอ้งมีควำมรู้และทกัษะท่ีหลำกหลำย เพื่อจะไดป้ฏิบติังำนได้
ถูกตอ้ง  เหมำะสมกบัโรคหรือชนิดของกำรผำ่ตดั  ปัจจุบนักำรปฏิบติังำนจะเป็นในรูปแบบกำรสอน
จำกผูป้ฏิบติังำนอำวุโสไปยงัผูป้ฏิบติังำนท่ีอ่อนอำวุโสกว่ำ บำงคร้ังกำรปฏิบติังำนไม่เป็นไปใน
แนวทำงเดียวกนัข้ึนอยู่กบัประสบกำรณ์ของแต่ละบุคคลจึงเกิดควำมผิดพลำด หรือขอ้สงสัยกบั
ผูป้ฏิบติังำนได้ คู่มือปฏิบติังำนจึงเป็นส่ิงส ำคญัและจ ำเป็นท่ีจะตอ้งมีในหน่วยงำน เพื่อให้ผูช่้วย
พยำบำลสำมำรถศึกษำเรียนรู้  แนวทำงกำรปฏิบติังำนท่ีถูกตอ้งและเป็นไปในทิศทำงเดียวกนั 

 ดว้ยเหตุน้ีผูจ้ดัท ำจึงไดจ้ดัท ำคู่มือปฏิบติังำนกำรช่วยกำรพยำบำลผูป่้วยผ่ำตดัมะเร็งเตำ้นม
ข้ึน เพื่อให้ผูช่้วยพยำบำลสำมำรถช่วยให้กำรพยำบำลผูป่้วยมะเร็งเตำ้นมท่ีมำรับกำรรักษำโดยกำร
ผ่ำตัดได้อย่ำงถูกต้องและมีประสิทธิภำพ โดยเฉพำะผู ้ช่วยพยำบำลระดับรองลงมำและผู ้ช่วย
พยำบำลท่ีจบใหม่ ซ่ึงขำดทกัษะในกำรปฏิบติังำน จะไดเ้รียนรู้กำรปฏิบติังำนท่ีถูกตอ้ง  สำมำรถ
เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมใช้ในกำรดูแลผูป่้วย เพื่อให้ผูป่้วยไดรั้บควำมปลอดภยั เกิดควำมมัน่ใจและ
พึงพอใจในบริกำรท่ีไดรั้บจำกกำรกำรปฏิบติังำนของผูช่้วยพยำบำล  
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วตัถุประสงค์ของคู่มอื 
  เพื่อใชเ้ป็นแนวทำงในกำรปฏิบติังำนช่วยกำรพยำบำลผูป่้วยมะเร็งเตำ้นม ท่ีมำรับกำรรักษำ
โดยกำรผำ่ตดัส ำหรับผูช่้วยพยำบำล 
 

ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
    ผูช่้วยพยำบำลสำมำรถช่วยให้กำรพยำบำลผูป่้วยมะเร็งเตำ้นมท่ีมำรับกำรรักษำโดย กำร
ผำ่ตดัไดอ้ย่ำงถูกตอ้งและมีประสิทธิภำพ โดยเฉพำะผูช่้วยพยำบำลท่ีจบใหม่หรือขำดทกัษะในกำร
ปฏิบติังำน จะไดเ้รียนรู้กำรปฏิบติังำนท่ีถูกตอ้ง ท ำใหเ้กิดควำมมัน่ใจในกำรปฏิบติังำน 

 
ขอบเขต 
 คู่มือปฏิบติังำนกำรช่วยกำรพยำบำลผูป่้วยผ่ำตดัมะเร็งเตำ้นม ใช้ประกอบกำรปฏิบติังำน
ของผูช่้วยพยำบำลหอผูป่้วย 84 ปีชั้น 5 ตะวนัออก  
  

ค ำจ ำกดัควำมเบือ้งต้น 
 1. คู่มือปฏิบติังำนกำรช่วยกำรพยำบำลผูป่้วยผำ่ตดัมะเร็งเตำ้นม  หมำยถึง  คู่มือปฏิบติังำน
ส ำหรับผูช่้วยพยำบำลในกำรช่วยกำรพยำบำลขั้นพื้นฐำนภำยใตค้วำมรับผิดชอบของพยำบำล  เพื่อ
ช่วยกำรพยำบำลผูป่้วยมะเร็งเต้ำนมท่ีมำรับกำรรักษำโดยเป็นไปอย่ำงถูกตอ้ง และเป็นแนวทำง
เดียวกนั  
 2. ผูป่้วยผำ่ตดัมะเร็งเตำ้นม  หมำยถึง  ผูป่้วยมะเร็งเตำ้นมท่ีไดรั้บกำรรักษำโดยกำรผำ่ตดัซ่ึง
ท ำได ้ 2  วธีิ  ไดแ้ก่   
  2.1  Breast conserving surgery คือ กำรผำ่ตดัเอำเน้ือมะเร็งและเน้ือเตำ้นมรอบๆ
          มะเร็งออก       
  2.2   Mastectomy  คือ  กำรผำ่ตดัเอำเตำ้นม ต่อมน ้ำเหลืองบริเวณรักแร้และ       
                                    กลำ้มเน้ือท่ีหนำ้อกออก 
 3. ผูช่้วยพยำบำล  หมำยถึง  บุคลำกรท่ีส ำเร็จกำรศึกษำ   และไดรั้บประกำศนียบตัรผูช่้วย
พยำบำลจำกโรงเรียนผูช่้วยพยำบำล  โรงพยำบำลศิริรำช  คณะแพทยศำสตร์ศิริรำชพยำบำล 
มหำวทิยำลยัมหิดล 
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บทที ่2 

กำรทบทวนวรรณกรรม 
  
 โรคมะเร็งเตำ้นม เป็นโรคท่ีเกิดจำกกำรเจริญเติบโตผดิปกติของเซลลท่ี์ไม่สำมำรถควบคุม
ได ้ มีกำรแพร่กระจำยไปยงัเน้ือเยื่อของเตำ้นม (Breast  tissue) มะเร็งเตำ้นมจดัเป็นอดีโนคำซิโนมำ 
(adenocarcinoma)  ซ่ึงมีจุดก ำเนิดในอิพีทีเลียมเซลล ์(epithelial  cell)  และมกัพบในทอ่น ้ำนม    

 (ductal  carcinoma) และพบไดน้อ้ยในเตำ้นม (lobular  carcinoma)  และมีเพียงร้อยละ 1 ท่ีเกิดจำก
เซลลท่ี์ไม่ใช่อิพิทีเลียม (non - epithelial cell) กำรเจริญของเซลลม์ะเร็งในระยะเร่ิมแรกเรียกวำ่   
อินไซตู (in situ ) กำรเกิดมะเร็งใตท้่อน ้ำนมบริเวณหวันมเรียกวำ่  พำเก็ต   (paget’ s  disease)  มี
ขนำดเล็กเป็นชนิดไม่ลุกลำม (non invasive) ต ำแหน่งท่ีพบพยำธิสภำพมำกจะเป็นบริเวณส่วนอก
ดำ้นบน (upper outer quadrant) ไปจนถึงดำ้นหำง (tail) พบประมำณร้อยละ 50 (Monahan, 1994 : 
1896 ; Gale & Charette, 1995:179  อำ้งในสิริลกัษณ์  จนัเทร์มะ,  2541)   

 กำรพยำกรณ์และกำรคำดกำรณ์ของโรคมะเร็งในแต่ละบุคคลไม่เท่ำกนั  จะข้ึนอยูก่บัขนำด
ของกอ้นมะเร็ง ต ำแหน่งท่ีเป็น ชนิดของพยำธิสภำพท่ีเป็น  กำรตรวจค่ำของ เอสโตรเจน รีเซฟเตอร์  
(estrogen receptor activity of tumors) กำรแพร่กระจำยไปยงัต่อมน ้ำเหลืองหรือไม่และกำรแพร่ 
กระจำยไปยงัอวยัวะอ่ืนๆ (metastasis) ในต่ำงประเทศสำมำรถตรวจทำงนิวเคลียร์  (nuclear grade) 
กำรศึกษำล่ำสุดสำมำรถตรวจค่ำดีเอนเอของเซลล ์ (DNA flow cytometry) จะช่วยในกำรตดัสินใจ
เป็นแนวทำงในกำรรักษำต่อเน่ืองได ้(Beare & Myeras , 1994 : 2016 ; Gale& Charette, 1995 : 140 
อำ้งใน สิริลกัษณ์   จนัเทร์มะ, 2541) 
 
อำกำรและอำกำรแสดง 
 มะเร็งเตำ้นมในระยะเร่ิมแรกอำจไม่แสดงอำกำรท่ีชดัเจนออกมำ  อำกำรท่ีพบไดบ้่อยเป็น
อำกำรปวดตึงบริเวณกอ้นหรือมีกอ้นแขง็ๆ  ผูห้ญิงส่วนมำกร้อยละ  90  จะคล ำพบกอ้นท่ีเตำ้นมดว้ย
ตนเองโดยบงัเอิญ (Gale& Charette, 1995 : 179  อำ้งใน สิริลกัษณ์   จนัเทร์มะ, 2541)  กำรตรวจหำ
กอ้นหรือมะเร็งท่ีเตำ้นมท ำไดง่้ำยดว้ยกำรคล ำตรวจเตำ้นมดว้ยตนเอง  จะดูลกัษณะกอ้นท่ีเตำ้นมใต้
รักแร้  กอ้นท่ีพบมีลกัษณะอยำ่งไร  แขง็ กลม ติดแน่น ( fixed mass) หรือนุ่ม  และมีลกัษณะคลำ้ย
ฟองน ้ำ  มีกำรดึงร้ังของผวิหนงั  ท ำให้เตำ้นมรูปร่ำงเปล่ียนแปลง  มีรอยหยกับุ๋ม (dimpling, 
retraction) มีน ้ำไหลออกจำกหวันมหรือไม่  ลกัษณะเป็นเลือดหรือน ้ำใส  มีกำรอกัเสบของเตำ้นม  
ผวิหนงับวมแดง  มีกำรเปล่ียนแปลงสีของผวิหนงัหรือเส้นเลือดขยำยบริเวณเตำ้นม  ส่ิงเหล่ำน้ีจะ
สังเกตเห็นไดรู้ปทรงลกัษณะอำกำรท่ีผดิปกติ (Monahan,1994:1897; Beare & Myeras , 1994 : 
2016  อำ้งใน สิริลกัษณ์   จนัเทร์มะ, 2541)  
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สำเหตุกำรเกดิมะเร็งเต้ำนม 

 สำเหตุกำรเกิดโรค ยงัไม่ทรำบแน่นอน แต่อำจมีปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีมีส่วนส่งเสริมใหเ้กิดมะเร็ง
เตำ้นมได ้  เช่น  เพศ   อำย ุ  กรรมพนัธ์ุ   อำหำรท่ีมีไขมนัสูง  ระบบภูมิคุม้กนัในร่ำงกำยฮอร์โมน  
เช้ือไวรัส และสำรเคมีต่ำง ๆ เป็นตน้ (ส ำนกังำนอนำมยักระทรวงสำธำรณสุข, สืบคน้ 1 มีนำคม 
2555) 
  

กำรด ำเนินของโรคมะเร็งเต้ำนม 
กำรด ำเนินโรคของมะเร็งเตำ้นมแบ่งออกเป็น 4 ระยะ คือ 
ระยะทีห่น่ึง กอ้นมะเร็งมีขนำดเล็กกวำ่ 2 เซนติเมตร และยงัไม่มีกำรแพร่กระจำยไปยงัต่อม
  น ้ำเหลืองท่ีรักแร้ 
ระยะทีส่อง  กอ้นมะเร็งมีขนำดระหวำ่ง 2- 5 เซนติเมตร   และ/หรือมีกำรแพร่กระจำยของเซล 
  มะเร็งไปยงัต่อมน ้ำเหลืองท่ีรักแร้ของขำ้งเดียวกนั 
ระยะทีส่ำม กอ้นมะเร็งมีขนำดใหญ่กวำ่ 5 เซนติเมตร มีกำรแพร่กระจำยไปยงัต่อมน ้ำเหลืองท่ี
  รักแร้ขำ้งเดียวกนัอยำ่งมำก  จนท ำใหต่้อมน ้ำเหลืองเหล่ำนั้นมำรวมติดกนัเป็นกอ้น
  ใหญ่หรือติดแน่นกบัอวยัวะขำ้งเคียง 
ระยะทีส่ี่ กอ้นมะเร็งเตำ้นมมีขนำดโตเท่ำไหร่ก็ไดแ้ต่แตกทะลุผวิหนงัออกมำ, ลุกลำมลงไป
  ติดกบักระดูกซ่ีโครง, มีกำรแพร่กระจำย ไปยงัต่อมน ้ำเหลืองท่ีบริเวณเหนือไหปลำ
  ร้ำของขำ้งเดียวกนั หรือมีแพร่กระจำยไปยงัส่วนอ่ืนๆ ของร่ำงกำยท่ีอยูไ่กลออกไป 
  เช่น กระดูก, ปอด, ตบั, สมอง เป็นตน้ 
  (คู่มือมะเร็งเตำ้นม,  กริช โพธิสุวรรณ, 2554) 
 
กำรวนิิจฉัยโรค 

 กำรตรวจคน้หำกอ้นท่ีเตำ้นมหรือกำรตรวจคน้หำมะเร็งเตำ้นมสำมำรถท ำได ้  ดว้ยกำร
ตรวจเตำ้นมดว้ยตนเอง  แต่ถำ้กอ้นมีขนำดเล็กกวำ่  1  เซนติเมตร  หรือขนำดของเตำ้นมใหญ่คล ำ
คน้หำล ำบำก  สำมำรถตรวจเตำ้นมดว้ยวธีิถ่ำยภำพเอกซเรยเ์ตำ้นม (mammogram) ท่ีจะช่วยยนืยนั
กำรวนิิจฉยัจำกำรตรวจร่ำงกำยไดช้ดัเจนข้ึนก่อนคล ำไดถึ้ง 2  ปี ( ชุมศกัด์ิ ,  2538 : 35  อำ้งใน    
สิริลกัษณ์  จนัเทร์มะ, 2541) นอกจำกน้ี  แพทยอ์ำจใชว้ธีิกำรเจำะหรือผำ่ตดักอ้นออกไปตรวจดู
ควำมผดิปกติของกอ้นเน้ือ  บำงรำยแพทยจ์ะตรวจดูช้ินเน้ือแช่แขง็ ( frozed – section) เป็นกำร
พิจำรณำใหแ้น่ชดัก่อนท่ีจะตดัเตำ้นมออกหรือผำ่ตดักอ้นเท่ำนั้น (Beare & Myeras , 1994 : 2017 
อำ้งใน สิริลกัษณ์   จนัเทร์มะ, 2541) 

 
 



 5 

วธีิกำรรักษำมะเร็งเต้ำนม 
 มะเร็งเตำ้นมสำมำรถรักษำใหห้ำยขำดไดถ้ำ้เป็นในระยะเร่ิมแรก คือ อยูใ่นระยะท่ีหน่ึง  
และสอง  หรือในบำงรำยของระยะท่ีสำม 
 วธีิกำรรักษำมะเร็งเตำ้นมท่ีไดรั้บผลดีและเป็นท่ียอมรับกนัในปัจจุบนัมีอยู ่4 วธีิ คือ 
 1. กำรรักษำโดยกำรผำ่ตดั 
 2. กำรรักษำโดยกำรฉำยแสง 
 3. กำรรักษำโดยวธีิฮอร์โมน 
 4. กำรรักษำโดยกำรใชส้ำรเคมีบ ำบดั 
 กำรรักษำหลกัของมะเร็งเตำ้นมยงัคงเป็นกำรรักษำโดยกำรผำ่ตดั  โดยเฉพำะอยำ่งยิง่  
ส ำหรับมะเร็งเตำ้นมในระยะเร่ิมตน้  แต่ในบำงรำยเรำอำจจะใช ้ 2 วธีิร่วมกนั  เช่น รักษำโดยกำร
ผำ่ตดัก่อนแลว้ตำมดว้ยกำรฉำยแสงหลงัจำกท่ีแผลผำ่ตดั  หำยเรียบร้อยดีแลว้  และในบำงรำยเรำ
อำจใชก้ำรรักษำโดยวธีิฮอร์โมน  หรือกำรรักษำโดยกำรใชส้ำรเคมีบ ำบดั  วธีิร่วมกนัก็ไดท้ั้งน้ีก็
ข้ึนอยูก่บัระยะของโรค  ควำมสมบูรณ์ของผูป่้วยและควำมเห็นของแพทยผ์ูใ้หก้ำรรักษำ 
 
กำรรักษำโดยกำรผ่ำตัด 
ขั้นตอนกำรผำ่ตดัมะเร็งเตำ้นม แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 
1. กำรผำ่ตดัท่ีเตำ้นม 
     1.1  กำรผำ่ตดั Breast conserving surgery คือ  กำรผำ่ตดัเอำเน้ือมะเร็งและเน้ือเตำ้นมรอบๆมะเร็ง   
             ออกเรียกวำ่  Lumpectomy บำงคร้ังหำกเป็นมำกตอ้งตดัทั้งเตำ้นม   มีวธีิผำ่ตดั 2 วธีิ   
     1.1.1     Lumpectomy   กำรผำ่ตดัเอำเน้ืองอกออก   และอำจจะมีเน้ือดีบำงส่วนออก และ  
                               ต่อมน ้ำเหลือง    
     1.1.2      Segmental Lumpectomy   แพทยจ์ะผำ่ตดัเอำเน้ืองอก  เน้ือเตำ้นมบำงส่วน  และ  
                               กลำ้มเน้ือใต ้เน้ืองอก และต่อมน ้ำเหลือง 
 กำรผำ่ตดัดว้ยวธีิ Breast conserving surgeryน้ีมกัจะตอ้งท ำกำรใหรั้งสีรักษำหลงักำรผำ่ตดั
ร่วมดว้ยถึงแมก้ำรผำ่ตดัวธีิน้ีเป็นท่ีนิยมแต่ก็มีกลุ่มผูป่้วยท่ีไม่แนะน ำใหผ้ำ่ตดัวธีิน้ี ไดแ้ก่กลุ่ม 
 1.  ผูท่ี้เคยไดรั้บรังสีท่ีหนำ้อกก่อนกำรผำ่ตดั  
 2.  ผูป่้วยท่ีมีกอ้นเน้ืองอกสองกอ้น  
 3.  ผูป่้วยท่ีคิดวำ่ตอ้งผำ่ตดัเอำมะเร็งออกไม่หมด หำกผำ่ตดัดว้ยวธีิน้ี  
 4.  ผูป่้วยท่ีเป็นโรคผวิหนงั เช่นโรคหนงัแขง็ scleroma  
 5.  ผูท่ี้ตั้งครรภ ์ 
 6.  ผูท่ี้มีขนำดของมะเร็งมำกกวำ่ 5 เซนติเมตร  
          

http://www.siamhealth.net/public_html/Health/Photo_teaching/scleroderma.htm
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รูปภำพท่ี 1 กำรผำ่ตดั Lumpectomy 
http//www.siamhealth.net สืบคน้วนัท่ี 1 มีนำคม 2555 

 

   1.2  กำรผำ่ตดั Mastectomy คือ กำรผำ่ตดัเอำ เตำ้นม ต่อมน ้ำเหลืองบริเวณรักแร้ และกลำ้มเน้ือท่ี 
          หนำ้อกออก  มีวธีิกำรผำ่ตดั 3 วธีิ 

1.2.1  Simple mastectomy เป็นกำรผำ่ตดัเอำเฉพำะเตำ้นมออกหมดแต่ไม่ไดเ้ลำะต่อม               
      น ้ำเหลืองท่ีรักแร้ออกมำดว้ยส่วนมำกมกัท ำในรำยท่ีคล ำต่อมน ้ำเหลืองท่ีรักแร้ไม่ได ้

           1.2.2 Modifid  radical  mastectomy   ผำ่ตดัเอำเตำ้นมต่อมน ้ำเหลืองและกลำ้มเน้ือหนำ้อก 
         บำงส่วนออก 

 1.2.3  Radical mastectomy ผำ่ตดัเอำเตำ้นม ต่อมน ้ำเหลืองรักแร้ทั้งหมด และกลำ้มเน้ือ 
                     หนำ้อกออกหมด 
 
 
 
 
 
 
 

 

รูปภำพท่ี 2 กำรผำ่ตดั Mastectomy 

http//www.siamhealth.net สืบคน้วนัท่ี 1 มีนำคม 2555 
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กำรท่ีจะเลือกท ำผำ่ตดัดว้ยวธีิ Lumpectomy หรือ Mastectomy ข้ึนอยูก่บัปัจจยัดงัน้ี 
  1.  ผูป่้วยยงัมีควำมตอ้งกำรของคงอยูข่องเตำ้นม  
  2.  กำรเสียเวลำเพื่อท ำกำรรักษำโดยกำรฉำยแสง  
  3.  กำรท ำผำ่ตดัตกแต่ง 
  4.  ตอ้งกำรตดักำรเจริญเติบโตหรือกำรกลบัเป็นซ ้ ำของมะเร็ง  

   
2.  กำรผำ่ตดับริเวณรักแร้   แบ่งไดเ้ป็น 2 วธีิ 
 2.1  Sentinel lymph node biopsy คือ กำรตดัเอำต่อมน ้ำเหลืองบริเวณรักแร้บำงส่วน ส ำหรับใน 
               กลุ่มท่ีมีโอกำสจะมีกำรแพร่กระจำยของมะเร็งไปไดสู้ง  ส่งตรวจเพื่อยนืยนัก่อนวำ่มีกำร  
               กระจำยไปท่ีต่อมน ้ ำเหลืองบริเวณรักแร้หรือไม่  ถำ้ไม่พบวำ่มีกำรแพร่กระจำยไปท่ีต่อม                
               น ้ำเหลืองท่ีเหลือก็ไม่ตอ้งถูกผำ่ตดัออกทั้งหมด  ซ่ึงท ำใหล้ดโอกำสในกำรเกิดแขนบวม  
                (Lymphedema) 
 2.2   Axcillary lymph node dissection คือ กำรผำ่ตดัต่อมน ้ ำเหลืองออกทั้งหมด 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภำพท่ี  3  กำรผำ่ตดั Sentinel lymph node biopsy , Axcillary lymph node dissection 
http//www.siamhealth.net สืบคน้วนัท่ี 1 มีนำคม 2555 

 

ผลกระทบจำกกำรตรวจรักษำด้วยกำรผ่ำตัดมะเร็งเต้ำนม 

 ผูป่้วยมะเร็งเตำ้นมท่ีไดรั้บกำรรักษำดว้ยกำรผำ่ตดั มีผลกระทบต่อร่ำงกำย  จิตสังคมและ
เศรษฐกิจมำก  จำกสภำพจิตใจท่ีไม่สำมำรถปรับตวัรับสภำพต่อกำรรักษำไดแ้ละภำวะแทรกซอ้นท่ี
พบไดบ้่อยๆ  หลงักำรผำ่ตดัมีผลต่อกำรฟ้ืนฟูสภำพและควำมสำมำรถในกำรดูแลตนเองลดลง  
พอท่ีจะสรุปผลกระทบในแต่ละดำ้นดงัน้ี 

 1. ระยะก่อนผำ่ตดั  ผูป่้วยส่วนใหญ่จะมีควำมเครียด  ควำมวติกกงัวลสูงตั้งแต่เขำ้รับกำร
รักษำในโรงพยำบำล  เป็นภำวะของกำรท่ีบุคคลตอ้งเผชิญส่ิงแวดลอ้มใหม่  ตอ้งปรับตวัและยงัมี
ควำมทุกขท์รมำนจำกควำมเจ็บป่วยดว้ย (อรวรรณ,2532:1-4 อำ้งใน สิริลกัษณ์ จนัเทร์มะ, 2541) 
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ผูป่้วยบำงคนกลวัอนัตรำยจำกกำรดมยำสลบ  กลวักำรผำ่ตดั  กลวัเจบ็ปวด  กลวักำรสูญเสียเตำ้นม  
เพศหญิงมีควำมวติกกงัวลแฝงมำกกวำ่เพศชำยโดยเฉพำะกำรผำ่ตดับริเวณอวยัวะท่ีเป็นสัญลกัษณ์
ทำงเพศ  (ขนำฐำ,2534:16 อำ้งใน สิริลกัษณ์   จนัเทร์มะ , 2541)   

 2. ระยะหลงัผำ่ตดัผูป่้วยจะมีควำมวติกกงัวลเก่ียวกบัอำกำรต่ำงๆ ท่ีเกิดข้ึน  เช่นอำกำร
คล่ืนไส้  อำเจียน (ผอ่งศรี ,2527:287-289 อำ้งใน สิริลกัษณ์ จนัเทร์มะ,2541) ควำมทุกขท์รมำน
จำกควำมเจบ็ปวดแผล  ผำ่ตดัอำจมีผลต่อกำรฟ้ืนฟูสภำพได ้  ผูป่้วยจะไม่ขยบัเคล่ือนไหว  กลวั
เจบ็ปวด  กลวัแผลแยกได ้ ซ่ึงสำมำรถแบ่งออกเป็น 3  ดำ้น  ดงัน้ี 
 ก.  ผลกระทบดำ้นร่ำงกำย 

 (1) กำรมีเลือดและน ้ำเหลืองคัง่อยูใ่ตแ้ผล (hematoma , seroma) พบมำกหลงัผำ่ตดัถอนรำก
แบบดดัแปลง  เน่ืองจำกกำรผำ่ตดัเตำ้นมตอ้งเลำะเขำ้ใตผ้ิวหนงัเป็นบริเวณกวำ้งและต่อมน ้ำเหลือง
ออก  หลงักำรผำ่ตดัมีน ้ำเหลืองซึมออกมำไดม้ำก  แมว้ำ่จะไดมี้กำรป้องกนัมิใหเ้ลือดและน ้ำเหลือง
คัง่อยูใ่นแผลโดยกำรใชท้่อระบำย (drainage) แบบใชเ้คร่ืองดูดต่อเน่ือง (Contineous Suction) หรือ
ใชข้วดสุญญำกำศ (Radivac drain) ซ่ึงบำงคร้ังเลือดออกมำกหรือท่อระบำยอุดตนั  ท ำใหเ้กิดล่ิม
เลือดตกคำ้ง  หรือกำรถอดท่อระบำยเร็วเกินไปท ำให้เกิดล่ิมเลือด น ้ำเหลืองตกคำ้ง  อำจท ำใหเ้กิด
แผลติดเช้ือ  (ธนิต,2534:251,อำ้งใน สิริลกัษณ์ จนัเทร์มะ, 2541)  มีผลใหผู้ป่้วยเกิดควำมไม่สุข
สบำยและวติกกงัวล  ปัจจยัท่ีส่งเสริมกำรเกิดน ้ำเหลืองคัง่ไดแ้ก่  ผูป่้วยอำยมุำก  อว้น  กำรไดรั้บ
กำรฉำยแสงก่อนผำ่ตดั  กำรใชแ้ขนเร็วหลงัผำ่ตดั  ประสบกำรณ์ของแพทยผ์ำ่ตดั (ต ำแหน่งท่ีลง
ผำ่ตดั  กำรเยบ็ปิดแผลเน้ือเยือ่ (skin  flap) กำรปิดแผลแน่น (pressure dressing) และกำรวำง
ต ำแหน่งท่อระบำยน ้ำเหลือง  ส่วนผูป่้วยท่ีไดรั้บยำเคมีบ ำบดัก่อนผำ่ตดัจะช่วยลดกำรเกิดน ้ำเหลือง
คัง่ได(้ธนิต,2534:250,อำ้งใน สิริลกัษณ์  จนัเทร์มะ, 2541) 
 (2)  กำรบวมของแขน (lymphoedema)  พบไดบ้่อยภำยหลงักำรผำ่ตดัเตำ้นม (Woods & 
Mortimer, 1995 : 467 -468 อำ้งใน สิริลกัษณ์ จนัเทร์มะ, 2541)  กำรบวมของแขนอำจเกิดข้ึนทนัที
ภำยหลงักำรผำ่ตดัหรืออำจเกิดหลงัผำ่ตดัไปแลว้ 1-5 ปีก็ได ้ (Aitken andMinton,1983:1342,อำ้งใน 
สิริลกัษณ์ จนัเทร์มะ, 2541)  สำเหตุอำจเน่ืองจำกกำรผำ่ตดัต่อมน ้ำเหลืองใตรั้กแร้หรือกำรฉำยรังสี
ท่ีรักแร้  กำรยกของหนกัมำกๆ และกำรบีบรัดทำงไหลเวยีนกลบัของน ้ำเหลืองท่ีแขน  ท ำให้
น ้ำเหลืองอุดตนัจึงท ำให้เกิดแขนบวม (ธนิต,2534:250 อำ้งใน สิริลกัษณ์ จนัเทร์มะ,2541) 

 (3) ขอ้ไหล่ขำ้งเดียวกบัท่ีผำ่ตดัเตำ้นมถูกจ ำกดักำรเคล่ือนไหว (limitation  of  movement  
at  the  shoulder  joint) พบมำกในผูป่้วยท่ีท ำกำรผำ่ตดัเตำ้นมชนิดถอนรำกแบบดดัแปลง  จึงท ำให้
เกิดเป็นเยือ่พงัผดืมำรัดบริเวณรักแร้  และพบวำ่องศำของกำรเคล่ือนไหวขอ้ไหล่จะลดนอ้ยลงไป 
อีกถำ้ผูป่้วยมีกำรรักษำดว้ยรังสีรักษำก็จะเกิดกำรหดรัดมำกข้ึน(Aitken & Mintion, 1983:1345อำ้ง
ใน สิริลกัษณ์ จนัเทณ์มะ, 2541)  หรืออำจเกิดข้ึนเฉพำะผูป่้วยเจบ็แผล  จึงไม่ขยบัแขนและขอ้ไหล่
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และกำรดึงแขนแนบตวัตลอดเวลำติดต่อกนัเป็นเวลำนำน  ขำดกำรบริหำรแขนและขอ้ไหล่  ก็จะท ำ
ใหข้อ้ไหล่ติดแขง็ได ้

 (4)   อำกำรชำบริเวณตน้แขนดำ้นใน (numbness & heaviness) เป็นเพรำะเส้นประมำทท่ีมำ
เล้ียงผวิหนงับริเวณนั้น (intercostobrachial nerve) ถูกตดัขำด  มีอำกำรมือชำหนกัๆถ่วงๆ บริเวณ
ทอ้งแขน  อำจเกิดข้ึนหลงัผำ่ตดัท ำใหผู้ป่้วยร ำคำญ  ไม่สุขสบำยไดอ้ำกำรปวดส่วนท่ีถูกตดัออก 
(phantom  pain) ปวดเสียวตึง  ร้ำวเป็นพกัๆ บริเวณเตำ้นมท่ีหำยไป  ผูป่้วยจะมีควำมรู้สึกเสมือนวำ่
มีเตำ้นมอยู ่ ท  ำใหป้วดเสียวเกิดควำมไม่สุขสบำย 

 (5) เส้นประสำทถูกกดเบียด  เป็นภำวะแทรกซอ้นท่ีพบร่วมกบัอำกำรบวมของแขน  พบได้
บริเวณคอและขอ้มือ  เส้นประสำทถูกบีบกดบริเวณขอ้มือ  โดยมีอำกำรมือหนกั ตึง ปวด และชำ
แขน  และมีกำรบวมของแขนร่วมดว้ย ผูป่้วยจะมีควำมทุกขท์รมำนมำก 

 (6) มีควำมผดิปกติของรูปทรงในกำรทรงตวั  จะปรำกฎใหเ้ห็นท่ีส่วนไหล่และส่วนหลงั
นัน่คือผูป่้วยเม่ืออยูอ่ริยำบถ  นัง่  ยนื  เดิน  จะสังเกตไดว้ำ่มีไหล่เอียง  ไหล่ห่อ  หลงัโกง  ซ่ึงผลเสีย
ของกำรทรงตวัไม่ดีคือจะเม้ือยลำ้ไดเ้ร็ว  และสูญเสียบุคลิกภำพท่ีดี 
 ข.  ผลกระทบดำ้นจิตสังคม 
 ผูป่้วยส่วนใหญ่มีควำมรู้สึกเศร้ำเสียใจในกำรสูญเสียเตำ้นมสูญเสียสมรรถภำพทำงร่ำงกำย  
และมีกำรสูญเสียภำพลกัษณ์  อีกทั้งมีควำมวติกกงัวล  กลวัเจบ็ปวด  กำรกลบัซ ้ ำของโรค  กลวัตำย  
และปัญหำของเพศสัมพนัธ์   (Schover, 1991 : 112 – 113  อำ้งใน สิริลกัษณ์  จนัเทร์มะ, 2541)  
กำรสูญเสียควำมภำคภูมิใจ  กำรท ำงำนของแขนขำ้งเดียวกบัท่ีกำรผำ่ตดัท ำงำนไดไ้ม่เต็มท่ี มีผลท ำ
ใหไ้ม่สำมำรถปฏิบติังำนหรือท ำกิจกรรมไดเ้ช่นเดิม  อำจเกิดควำมรู้สึกทอ้แท ้  ส้ินหวงั  บำงคร้ัง
ตอ้งพึ่งพำผูอ่ื้น  มีกำรเปล่ียนแปลงหนำ้ท่ีกำรงำนใหม่  กำรเปล่ียนแปลงแบบแผนกำรด ำเนินชีวิต
ได ้(Tarrier, 1984 : 29 - 30; Northous, 1988 : 276-283 ; Stern, 1990 : 506 – 508  อำ้งใน สิริลกัษณ์  
จนัเทร์มะ, 2541) กำรเปล่ียนแปลงของสภำพร่ำงกำยและอำรมณ์ซึมเศร้ำ  มีผลท ำใหผู้ป่้วยปฏิเสธ
กำรเขำ้สังคมไม่ตอ้งกำรมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น  มกัพบวำ่ผูป่้วยแยกตวัออก  (ปัทมำ, 2553 : 23 – 24 
อำ้งใน สิริลกัษณ์  จนัเทร์มะ, 2541)  กำรรับรู้ของผูป่้วยมะเร็งเตำ้นมภำยหลงัผำ่ตดัเตำ้นมจะมี
ควำมสัมพนัธ์กบักำรช่วยเหลือสนบัสนุนของครอบครัวและสังคม  จำกกำรศึกษำของ  เฟเธอร์และ
เวนสเตอค  (Feather & Wainstock, 1989 : 293 – 300 อำ้งใน สิริลกัษณ์  จนัเทร์มะ, 2541)  เร่ืองกำร
รับรู้ของผูป่้วยมะเร็งเตำ้นมภำยหลงักำรผำ่ตดักบัควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งกำรสนบัสนุนทำงสังคม
และเครือข่ำยช่วยเหลือเหมือนกนั  ผูป่้วยท่ีแต่งงำนหรือแม่หมำ้ยมีกำรรับรู้กำรช่วยเหลือเหมือนกนั  
ส่วนผูป่้วยท่ีหยำ่ร้ำงและยงัไม่แต่งงำนขำดกำรช่วยเหลือนอ้ยกวำ่  ผูป่้วยท่ีมีกำรศึกษำนอ้ยจะมี
ปัญหำทำงดำ้นอำรมณ์มำก   จ  ำเป็นตอ้งมีผูช่้วยเหลือใหก้ ำลงัใจ  ผูป่้วยท่ียงัไม่แต่งงำนหรือแต่งงำน
ใหม่ๆ  ตอ้งกำรท่ีปรึกษำและผูใ้หก้  ำลงัใจมำกต่อกำรเผชิญปัญหำ  ซ่ึงลำสรีและคณะ (Lasry et al., 
1987 : 530  อำ้งใน สิริลกัษณ์  จนัเทร์มะ, 2541) ไดศึ้กษำเร่ืองภำวะซึมเศร้ำและภำพลกัษณ์ของ
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ผูป่้วยมะเร็งเตำ้นมท่ีไดรั้บกำรผำ่ตดักอ้นท่ีเตำ้นมและเตำ้นมออกไดพ้บวำ่  ภำวะจิตใจของผูป่้วย
มะเร็งเตำ้นมภำยหลงัผำ่ตดัมีปัญหำทำงดำ้นจิตใจ 3 เร่ืองดว้ยกนัคือ 

  (1) ควำมทุกขท์รมำนของจิตใจ  ในช่วงแรกของกำรไดรั้บกำรวนิิจฉยัและกำร
ผำ่ตดัมกัมีอำรมณ์ซึมเศร้ำ  มีควำมวติกกงัวล  กลวั  โกรธร่วมดว้ย 

  (2)   กำรด ำเนินชีวติประจ ำวนั  จำกกำรเปล่ียนแปลงของร่ำงกำย  กำรผำ่ตดั  กำร
ใชแ้ขน  ควำมไม่สุขสบำยของร่ำงกำย  ภำพลกัษณ์ท่ีเปล่ียนแปลงมีผลต่อเพศสัมพนัธ์ของผูป่้วย  
คิดกงัวล  กลงัสำมีรังเกียจ 
  (3)  กำรกลวักำรกลบัเป็นซ ้ ำ  ตระหนกัถึงควำมรุนแรงของโรครักษำไม่หำยขำด  
อำจมีกำรรุกรำมของโรค  เกิดควำมรู้สึกถึงควำมไม่แน่นอนในอนำคต 
 ค.  ผลกระทบดำ้นเศรษฐกิจ 

 กำรรักษำตอ้งใชค้่ำใชจ่้ำยทั้งค่ำผำ่ตดัรักษำ  ค่ำยำ  และกำรรักษำร่วม  ท่ีตอ้งใชเ้วลำนำน
ผูป่้วยท่ีไม่สำมำรถเบิกค่ำรักษำพยำบำลได ้  มีเศรษฐกิจฐำนะไม่ดีก็จะมีปัญหำมำก  ท ำใหเ้กิดควำม
วติกกงัวล มีผลต่อกำรฟ้ืนฟูสภำพ   กำรรักษำท่ีต่อเน่ืองในกำรติดตำมกำรรักษำ ถำ้ขำดขอ้มูลแหล่ง
ประโยชน์ท่ีจะช่วยสนบัสนุนก็จะท ำใหผู้ป่้วยไม่สำมำรถจดักำรกบัปัญหำไดอ้ยำ่งเหมำะสม  ท ำให้
ขำดกำรรักษำ  มีผลท ำใหผู้ป่้วยขำดกำรรักษำท่ีต่อเน่ือง  หรือหยดุกำรรักษำไม่มำตำมท่ีแพทยน์ดั
ตรวจเป็นระยะๆ  ท ำใหก้ำรเกิดกลบัซ ้ ำของโรคสูงข้ึน 

  ดงันั้นกำรเจบ็ป่วยเป็นโรคมะเร็งเตำ้นมและรักษำดว้ยกำรไดรั้บกำรผำ่ตดัเตำ้นมเป็น
สถำนกำรณ์ท่ีคุกคำมและก่อใหเ้กิดควำมเครียดแก่ผูป่้วยและครอบครัว  ซ่ึงควำมรู้สึกท่ีเกิดข้ึนมี
ควำมกลวั  วติกกงัวล  ควำมไม่แน่นอนต่อส่ิงท่ีเกิดข้ึนในแต่ละช่วงๆ ของกำรรักษำท่ีมีผลกระทบ
ต่อร่ำงกำย  จิตใจ  สังคมและเศรษฐกิจ  จ  ำเป็นตอ้งไดรั้บกำรช่วยเหลือในกำรปรับตวั  ปรับใจ  ให้
สำมำรถดูแลตนเองฟ้ืนฟูสภำพร่ำงกำย  จิตใจ  สังคมได ้ รวมทั้งกำรสนบัสนุนทำงดำ้นแหล่ง
ประโยชน์และขอ้มูลท่ีท ำให้ผลกระทบท่ีกล่ำวมำขำ้งตน้ไม่มีหรือลดนอ้ยลง  ปรับตวัไดก้บัชีวติ
ใหม่ต่อกำรเจบ็ป่วยใหไ้ดร้วดเร็ว  จึงเป็นบทบำทกำรช่วยเหลือดูแลของระบบกำรพยำบำลในกำร
ส่งเสริมในกำรดูแลตนเองของผูป่้วย 
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บทที ่ 3 

ขั้นตอนกำรปฏบิัติงำน (Flow  chart) 
 

กำรดูแลผู้ป่วยผ่ำตัดมะเร็งเต้ำนม  แบ่งออกเป็น 4 ระยะ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้ช่วยพยำบำล ระยะที ่ 1  กำรดูแลผู้ป่วย  ขณะเข้ำพกัที่หอผู้ป่วย 

ระยะที ่ 2  กำรดูแลผู้ป่วยก่อนผ่ำตัด 
 

 
 
 

 

ระยะที ่ 3  กำรดูแลผู้ป่วยหลังผ่ำตัด 

ระยะที ่ 4  กำรดูแลผู้ป่วยก่อนกลบับ้ำน 
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แนวทำงกำรปฏิบติังำนช่วยกำรพยำบำลผูป่้วยผำ่ตดัมะเร็งเตำ้นมเตำ้นม 

 
กจิกรรมกำรช่วยกำรพยำบำล 
ผู้ป่วยผ่ำตัดมะเร็งเต้ำนม 

แนวทำงปฏิบัติงำน 

ระยะที ่1 กำรดูแลผู้ป่วยขณะเข้ำพกัที่หอผู้ป่วย 
 
 
 

1. รับผูป่้วยเขำ้พกัในหอผูป่้วยดว้ยพฤติกรรมกำรบริกำรท่ีเป็นเลิศ  
2. ตรวจสอบช่ือ–นำมสกุล ผูป่้วยใหถู้กตอ้งตรงกบัแฟ้มประวติัผูป่้วย 
3. ชัง่น ้ำหนกั  วดัส่วนสูงผูป่้วย 
4. แนะน ำตนเองต่อผูป่้วยดว้ยท่ำทำงอ่อนโยน สุภำพ เรียบร้อย   
       ยิม้แยม้แจ่มใส  สร้ำงสัมพนัธภำพท่ีดี   เพื่อใหผู้ป่้วยเกิดควำม 
       อบอุ่น และมัน่ใจต่อกำรช่วยกำรพยำบำล 
5. ใหผู้ป่้วยนัง่พกับนเตียงประมำณ 15 นำที วดัอุณหภูมิ  ชีพจร  

หำยใจ  และควำมดนัโลหิต  บนัทึกลงในแผน่บนัทึกสัญญำณชีพ
ของผูป่้วย 

6. แนะน ำขอ้ปฏิบติั  ขณะเขำ้พกัในโรงพยำบำลรวมถึงส่ิงอ ำนวย
ควำมสะดวกเวลำเยีย่ม  เวลำเสริฟอำหำร และวธีิใชส้ัญญำณ  เพื่อ
ขอควำมช่วยเหลือจำกเจำ้หนำ้ท่ี 

7. ช่วยดูแลเร่ืองดำ้นโภชนำกำรและอำหำรเหมำะสมกบัโรค 
ระยะที ่2 กำรดูแลผู้ป่วยก่อนผ่ำตัด 

2.1 กำรดูแลดำ้นร่ำงกำย 
        

 
1. ช่วยดูแลเร่ืองกำรรับประทำนอำหำรท่ีมีประโยชน์   และด่ืมน ้ำ

อยำ่งเพียงพอ  ในกรณีท่ีผูป่้วยบำงรำยมีโรคทำงอำยรุศำสตร์ร่วม
ดว้ย  เช่น โรคเบำหวำน  ควำมดนัโลหิตสูง     ใหไ้ดรั้บประทำน
อำหำรเฉพำะโรค เป็นตน้ 

2. ช่วยดูแลกำรท ำควำมสะอำดร่ำงกำย  โดยอำบน ้ำ  สระผมให้
สะอำด ตดัเล็บ และไม่ทำสีเล็บ  ในผูป่้วยบำงรำยแพทยอ์ำจให้
โกนขนบริเวณผำ่ตดั  ดูแลโกนขนใหต้ำมแผนกำรรักษำ     เพื่อ
ป้องกนักำรติดเช้ือ 

3.  ช่วยกระตุน้ใหผู้ป่้วยฝึกปฏิบติัตวั ดงัน้ี  
3.1   กำรฝึกหำยใจอยำ่งมีประสิทธิภำพ  โดยจดัท่ำใหผู้ป่้วยนอน

รำบ ชนัเข่ำ 2 ขำ้ง  ใหผู้ป่้วยวำงมือไวท่ี้หนำ้อก และทอ้ง  สูด
หำยใจลึกๆ เขำ้ทำงจมูก จนหนำ้ทอ้งป่อง หนำ้อกเคล่ือนไหว    
ช่วยใหป้อดขยำยตวัไดเ้ตม็ท่ี ผอ่นลมหำยใจออกชำ้ๆทำงปำก  
โดยห่อปำก  เป่ำลมออก จนทอ้งแฟบ แนะน ำให้ผูป่้วยปฏิบติั  
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กจิกรรมกำรช่วยกำรพยำบำล 
ผู้ป่วยผ่ำตัดมะเร็งเต้ำนม 

แนวทำงปฏิบัติงำน 

ระยะที ่2 กำรดูแลผู้ป่วยก่อนผ่ำตัด 
2.1 กำรดูแลดำ้นร่ำงกำย (ต่อ) 

 

            5-10 คร้ังในทุกๆ 1-2ชัว่โมง 
 
         
 
 

รูปภำพท่ี 4  กำรบริหำรปอดโดยกำรหำยใจ 
คู่มือกำรท ำผำ่ตดัทำงเบ่ียงหลอดเลือดหวัใจ   
สำขำวชิำศลัยศำสตร์หวัใจและทรวงอก,2550 

 

3.2  กำรฝึกเร่ืองกำรไออยำ่งมีประสิทธิภำพ โดยไขหวัเตียงสูง  45   
องศำ    จดัใหผู้ป่้วยอยูใ่นท่ำคร่ึงนัง่ -  คร่ึงนอน หำยใจเขำ้ออก
ลึกๆ 5 คร้ัง  แลว้สูดหำยใจเขำ้เตม็ท่ีใชมื้อหรือหมอนวำง
บริเวณแผลท่ีจะท ำผำ่ตดั  เพื่อลดควำมเจบ็ปวด  หลงัจำกนั้น
ช่วยกระตุน้ใหผู้ป่้วยหำยใจออกทำงปำก  และไอออกมำแรงๆ   

 
 
 
 

 

รูปภำพท่ี 5  กำรฝึกไอ 
คู่มือกำรท ำผำ่ตดัทำงเบ่ียงหลอดเลือดหวัใจ 
สำขำวชิำศลัยศำสตร์หวัใจและทรวงอก,2550 

 

3..3  กำรออกก ำลงักำยแขน ขำบนเตียง โดยปฏิบติัดงัน้ี   
       ท่ำที ่1 นอนหงำยรำบ  ยกแขน 2 ขำ้ง ไปอยูเ่หนือศีรษะ พร้อม

กบัหำยใจลึกๆ พร้อมยกแขนกลบัมำวำงแนบล ำตวั 
พร้อมกบัผอ่นลมหำยใจออกชำ้ๆ ท ำประมำณ 5 คร้ัง  

      ท่ำที ่2   นอนหงำยรำบ  ปลำยเทำ้ตั้งตรง  กระดกเทำ้ข้ึนแลว้กด  
                   ปลำยเทำ้ลง  ท ำประมำณ 5 คร้ัง   
      ท่ำที ่3   นอนหงำยรำบ ชนัเข่ำข้ึน แลว้เหยยีดตรงท ำสลบักนัที 
                   ละขำ้งๆละ  5  คร้ัง   
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กจิกรรมกำรช่วยกำรพยำบำล 
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ระยะที ่2 กำรดูแลผู้ป่วยก่อนผ่ำตัด 
2.1 กำรดูแลดำ้นร่ำงกำย (ต่อ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  2.2  กำรดูแลดำ้นจิตใจ 
          2.2.1  ผูป่้วยท่ีมีวติกกงัวล เก่ียวกบัควำม 

               เจบ็ป่วยส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนขณะผำ่ตดั 
 

3.4  กำรปฏิบติัตวัหลงัผำ่ตดั   ช่วยใหค้  ำแนะน ำในเร่ืองกำร
เปล่ียนท่ำนอน หรือพลิกตะแคงตวัทุก 2 ชัว่โมง เม่ือดีข้ึนแลว้ 
ควรลุกนัง่  ยนื  เดิน โดยขอควำมช่วยเหลือจำกพยำบำล  
ผูช่้วยพยำบำล  หรือญำติ  ให้ช่วยประคอง และเม่ือเขง็แรงให้
พยำยำมท ำดว้ยตนเองใหไ้ดม้ำกท่ีสุด กำรลุกนัง่แบบตะแคง  
จะท ำใหเ้จบ็แผลนอ้ยท่ีสุด  ขยบัตวัลุกข้ึนยนืและเดิน ควรยนื
ล ำตวัตรง เร่ิมตน้จำกค่อยๆเดินรอบๆเตียง    ก่อนหลงัจำกนั้น
ใหเ้ดินไกลข้ึนเร่ือยๆ 

 
 
 
 
 

 
 
 

      รูปภำพท่ี 6  กำรพลิกตะแคงตวัและกำรลุกนัง่ 
         คู่มือกำรท ำผำ่ตดัทำงเบ่ียงหลอดเลือดหวัใจ 

สำขำวชิำศลัยศำสตร์หวัใจและทรวงอก,2550 
 

1. คน้หำปัญหำของผูป่้วยโดยกำรสังเกตและสอบถำม เม่ือพบปัญหำ
ช่วยใหก้ ำลงัใจเบ้ืองตน้ ชวนพดูคุย  ปลอบโยน  หำหนงัสือธรรมะ    
หรือหนงัสืออ่ืนๆใหอ่้ำน เพื่อเบ่ียงเบนควำมสนใจจำกเร่ืองเจบ็ป่วย 

 2.  ช่วยใหข้อ้มูลกำรรักษำพยำบำลท่ีไดรั้บภำยหลงัผำ่ตดั เพื่อใหเ้กิด
ควำมเช่ือมัน่ต่อกำรรักษำพยำบำล  เช่น จะไดรั้บกำรดูแลอยำ่ง
ใกลชิ้ดจำกแพทย ์  พยำบำล  และผูช่้วยพยำบำลในหอ้งพกัฟ้ืน
จนกวำ่ผูป่้วยจะปลอดภยั และเม่ือรู้สึกตวัดี  จึงยำ้ยกลบัมำยงัหอ
ผูป่้วย ไดรั้บกำรดูแลอยำ่งใกลชิ้ดจำกพยำบำล  และผูช่้วย
พยำบำลท่ีอยูป่ระจ ำหอผูป่้วย 
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กจิกรรมกำรช่วยกำรพยำบำล 
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ระยะที ่2 กำรดูแลผู้ป่วยก่อนผ่ำตัด (ต่อ)     
          2.2.2  ผูป่้วยท่ีมีควำมวิตกกงัวลเร่ือง  
                   ภำพลกัษณ์ 

 
1.     คน้หำปัญหำของผูป่้วยโดยกำรสังเกตและสอบถำม  เม่ือพบ 
        ปัญหำรับฟังปัญหำ  และพดูคุย  ช่วยใหก้ ำลงัใจเบ้ืองตน้ สร้ำง 
        สัมพนัธภำพ เพื่อใหผู้ป่้วยคลำยควำมวติกกงัวล 
2.     เปิดโอกำสใหผู้ป่้วยระบำยควำมรู้สึกเก่ียวกบักำรสูญเสีย 
        ภำพลกัษณ์หรือกำรเปล่ียนแปลงดงักล่ำว   พร้อมทั้งรำยงำนให้ 
        พยำบำลหวัหนำ้ทีมทรำบ เพื่อร่วมกนัใหข้อ้มูลกบัผูป่้วย ให ้
        ผูป่้วยคลำยควำมวติกกงัวล 

    วนัผำ่ตดั 
 

1. ดูแลใหผู้ป่้วยอำบน ้ำช ำระร่ำงกำยใหส้ะอำด หำกมีฟันปลอมให้
ถอดฟันปลอมออก  เพื่อป้องกนักำรหลุดเขำ้ไปอุดกั้นทำงเดิน
หำยใจ และถอดเคร่ืองประดบัทุกชนิด รวมถึงหำ้มแต่งหนำ้ทำ
ปำก เน่ืองจำกแพทยต์อ้งประเมินออกซิเจนขณะดม ยำโดยสังเกต
อำกำรซีดจำกริมฝีปำก  ผูป่้วยมีอำกำรซีดมำกนอ้ยแค่ไหนจะได้
ใหก้ำรรักษำไดท้นัท่วงที    และใหค้  ำแนะน ำ เร่ืองกำรสวมชุด
ผำ่ตดัใหผู้ป่้วย โดยใหส้วมดำ้นท่ีผำ่ไวด้ำ้นหลงั   เพื่อสะดวกใน
กำรเปล่ียนชุด เน่ืองจำกเม่ือผูป่้วยไปถึงหอ้งผำ่ตดัเจำ้หนำ้ท่ีหอ้ง
ผำ่ตดั จะเปล่ียนชุดผูป่้วยของหอ้งผำ่ตดัท่ีปรำศจำกเช้ืออีกคร้ัง  
เพื่อป้องกนักำรติดเช้ือ 

2. ช่วยดูแลตรวจสอบป้ำยขอ้มือใหถู้กตอ้งตรงกบัผูป่้วย  ดว้ยวธีิ
สอบถำมช่ือ – นำมสกุลผูป่้วย  โดยใหผู้ป่้วยบอกช่ือ – นำมสกุล
ดว้ยตนเอง  แลว้ตรวจสอบช่ือ – นำมสกุลท่ีป้ำยขอ้มือใหต้รงกนั  

3.      ช่วยดูแลตรวจสอบใหผู้ป่้วย งดน ้ำและงดอำหำรทำงปำก  หลงั
เท่ียงคืนก่อนวนัผำ่ตดัตำมแผนกำรรักษำของแพทย ์  เพื่อป้องกนั
กำรส ำลกัน ้ำและอำหำรเขำ้หลอดลม ขณะดมยำสลบ 

4. ช่วยดูแลใหผู้ป่้วยปัสสำวะก่อนไปห้องผำ่ตดั  เพื่อไม่ใหผู้ป่้วยปวด
ปัสสำวะก่อนเขำ้หอ้งผำ่ตดั 

5. เม่ือเจำ้หนำ้ท่ีหอ้งผำ่ตดัมำรับผูป่้วยใหต้รวจสอบ ช่ือ -  นำมสกุล
ผูป่้วยท่ีแฟ้มประวติัผูป่้วย (OPD card) พร้อมหมำยเลขโรงพยำบำล 
(hospital number) กำรวนิิจฉยัโรคให้ตรงกนัระหวำ่งหอผูป่้วยและ
หอ้งผำ่ตดัแลว้แจง้ใหผู้ป่้วยทรำบ    และช่วยแจง้รำยละเอียด  
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กจิกรรมกำรช่วยกำรพยำบำล 
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ระยะที ่2 กำรดูแลผู้ป่วยก่อนผ่ำตัด  
    วนัผำ่ตดั (ต่อ) 

 
เก่ียวกบัผูป่้วยท่ีตอ้งระมดัระวงัเป็นพิเศษใหเ้จำ้หนำ้ท่ีท่ีห้องผำ่ตดั
ทรำบ   เช่น หูตึง 2 ขำ้ง  ตำมวั  เป็นตน้ 

6. ช่วยตรวจสอบกำรลงนำมยนิยอมของผูป่้วย  หรือผูมี้อ  ำนำจ
กระท ำแทนผูป่้วยและพยำน  พร้อมลำยเซ็นแพทยผ์ูใ้หก้ำรรักษำ
ในหนงัสือเจตนำขอรับกำรตรวจรักษำพยำบำล  และหนงัสือ
เจตนำขอรับกำรตรวจรักษำ โดยวธีิกำรผำ่ตดัหรือหตัถกำร และ
กำรระงบัควำมรู้สึกใหเ้รียบร้อยก่อนส่งผูป่้วยไปหอ้งผำ่ตดั 

7. แจง้ใหผู้ป่้วยทรำบเม่ือเจำ้หนำ้ท่ีหอ้งผำ่ตดัถึงหอผูป่้วย  ช่วยดูแล
เคล่ือนยำ้ยผูป่้วย  ในกรณีท่ีผูป่้วยรู้สึกตวัดี  ช่วยเหลือตวัเองได ้  
แนะน ำ ใหผู้ป่้วยนอนชนัเข่ำ  ยนัฝ่ำมือลงกบัท่ีนอนค่อยๆ  เล่ือน
สะโพกและล ำตวัไปท่ีเปลท่ีจะเคล่ือนยำ้ย ในกรณีผูป่้วยช่วยเหลือ
ตวัเองไม่ได ้จดัใหผู้ป่้วยนอนรำบ วำงแขนทั้งสองขำ้งบนหนำ้อก 
ใหเ้คล่ือนยำ้ยโดยใชแ้ผน่รองส ำหรับเคล่ือนยำ้ยผูป่้วย (Pat slide) 
โดยปฏิบติัดงัน้ี 

-  ใหเ้จำ้หนำ้ท่ีท ำกำรเคล่ือนยำ้ยผูป่้วยจ ำนวน 4 คน ยนืขำ้ง ละ 
2 คนประคองศีรษะ 1 คน ปลำยเทำ้ 1 คน หรือ กรณีมี
เจำ้หนำ้ท่ีจ  ำกดั  ใหย้นืขำ้งละ  1  คน 

-  เจำ้หนำ้ท่ีท่ียนืดำ้นขำ้งผูป่้วยจบัผำ้รองตวัผูป่้วยดำ้นตรงขำ้ม
ดึงผำ้รองยกตวัผูป่้วยเขำ้หำตวั(ซ่ึงจะท ำใหผู้ป่้วยตะแคงตวั
มำ) จำกนั้นให้เจำ้หนำ้ท่ีท่ียืนดำ้นตรงขำ้มสอดแผน่รอง
ส ำหรับรองตวัผูป่้วย ( pat slide )ใตผ้ำ้รองยกตวัผูป่้วยให้แผน่
รองส ำหรับเคล่ือนยำ้ยผูป่้วยอยูต่รงรอยต่อระหวำ่งเตียงผูป่้วย
และเปล  แลว้จดัท่ำใหผู้ป่้วยนอนหงำย        

-  เจำ้หนำ้ท่ี จบัชำยผำ้ใหม้ัน่คงหลงัจำกนั้นใหส้ัญญำณช่วย
ยกผำ้รองตวัผูป่้วยพร้อมๆ กนั พร้อมทั้งประคองศีรษะ   
ก่อนเคล่ือนยำ้ยผูป่้วยผำ่นแผน่รองส ำหรับเคล่ือนยำ้ยผูป่้วย 
(Pat slide)  มำยงัเปลควรแจง้ใหผู้ป่้วยทรำบ  จำกนั้นช่วย
ตะแคงตวัผูป่้วยเพื่อน ำแผน่รองส ำหรับเคล่ือนยำ้ยผูป่้วย 
(Pat slide) ออก   
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ระยะที ่2 กำรดูแลผู้ป่วยก่อนผ่ำตัด  
    วนัผำ่ตดั (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

รูปภำพท่ี 7   กำรเคล่ือนยำ้ยผูป่้วยโดยใชแ้ผน่รองเคล่ือนยำ้ย (Pat  Slide) 
(http://co1la8ji.gotoknow.org/assets/media/files/000/....) 
 

-  จดัใหผู้ป่้วยนอนในท่ำท่ีสบำย วำงแขนทั้ง 2 ขำ้งแนบล ำตวั
หรือบนหนำ้อกตำมท่ีผูป่้วยตอ้งกำร  เก็บผำ้รองตวัผูป่้วยให้
เรียบร้อย   คลุมผำ้ห่มหรือผำ้คลุมตวัถึงระดบัอก  ยกรำวกั้น
ข้ึนทั้ง 2 ขำ้ง  เพื่อป้องกนักำรพลดัตกจำกเตียงขณะเคล่ือนยำ้ย 

- แจง้ใหผู้ป่้วยทรำบ ขณะเคล่ือนยำ้ยผูป่้วยจะมีผูป้ฏิบติังำน
พยำบำลของหอ้งผำ่ตดัเดินไปพร้อมกบัเปลผูป่้วย เพื่อสังเกต
อำกำรผดิปกติ เช่น อำกำรคล่ืนไส้  อำเจียน  เป็นตน้  ในขณะ
เดินทำงหำกมีอำกำรผิดปกติใหแ้จง้ใหเ้จำ้หนำ้ท่ีทรำบ 

ระยะที ่3 กำรดูแลผู้ป่วยหลงัผ่ำตัด 
      3.1 กำรเตรียมห้องและอุปกรณ์ 

 
 --  เม่ือส่งผูป่้วยไปหอ้งผำ่ตดัเรียบร้อยแลว้ ใหเ้ตรียมควำมพร้อมของ
หอ้ง  เพื่อรับผูป่้วยกลบัจำกหอ้งผำ่ตดั  ดงัน้ี  
              -   เปล่ียนผำ้ปูท่ีนอนพร้อมปูผำ้ยำงขวำงเตียง และผำ้ขวำงเตียง                       

ใหเ้หมำะสมกบับริเวณท่ีผำ่ตดัเตำ้นม เพื่อรองรับสำรคดัหลัง่ 
- เตรียมอุปกรณ์ใหพ้ร้อมใช ้  เพื่อควำมสะดวกขณะท่ีช่วยให้
กำรพยำบำลผูป่้วยหลงัผำ่ตดั  ดงัน้ี 

               1.  ปรอทวดัไข ้
               2. ชำมรูปไต  
               3.  น ้ำยำบว้นปำก 
               4.  เคร่ืองวดัควำมดนัโลหิต พร้อมดว้ยหูฟัง  
               5.  อุปกรณ์ใส่ขวดระบำยเลือด 
             6.  หมอนรองแขนผูป่้วยหลงัผำ่ตดัมะเร็งเตำ้นม  



 18 

กจิกรรมกำรช่วยกำรพยำบำล 
ผู้ป่วยผ่ำตัดมะเร็งเต้ำนม 

แนวทำงปฏิบัติงำน 

ระยะที ่3 กำรดูแลผู้ป่วยหลงัผ่ำตัด 
3.1 กำรเตรียมหอ้งและอุปกรณ์ (ต่อ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.2 กำรรับผูป่้วยจำกหอ้งผำ่ตดั 
เม่ือผูป่้วยผำ่ตดัเสร็จเรียบร้อย  เจำ้หนำ้ท่ีจะยำ้ย
ไปท่ีหอ้งพกัฟ้ืน  ซ่ึงจะมีแพทย ์  พยำบำล  ผูช่้วย
พยำบำล  คอยดูแลเม่ือผูป่้วยรู้สึกตวัดีแลว้       
ผูป่้วยจะพบวำ่บริเวณทรวงอกดำ้นท่ีผำ่ตดัจะมีผำ้
ปิดแผลพร้อมทั้งสวมเส้ือชั้นในแบบเตม็ตวัไว ้  
 
 
 

3.3 กำรจดัท่ำนอน 
 
 
 
 

3.4 กำรวดัสัญญำณชีพและกำรช่วยดูแลควำม
เจบ็ปวด 

 

              
               7.  เสำน ้ำเกลือ 
               8.  แผน่รองส ำหรับเคล่ือนยำ้ยผูป่้วย (Pat slide)  

       รำยกำรท่ี 7-8 ใหเ้ตรียมเม่ือพยำบำลประจ ำหอผูป่้วยไดรั้บแจง้
อำกำรผูป่้วยหลงัผำ่ตดัมะเร็งเตำ้นมจำกเจำ้หนำ้ท่ีหอ้งผำ่ตดั  เพื่อส่ง
ผูป่้วยกลบัมำพกัฟ้ืนต่อท่ีหอผูป่้วย 

 
 
 
 
 

รูปภำพท่ี  8  เตรียมอุปกรณ์ผูป่้วยหลงัผำ่ตดั 
 
 

- แจง้ใหผู้ป่้วยทรำบเม่ือผูป่้วยกลบัจำกหอ้งผำ่ตดัมำถึงหอผูป่้วยโดย
ใชเ้ทคนิคกำรเคล่ือนยำ้ยผูป่้วยเช่นเดียวกบั ขอ้ 7 (ในหวัขอ้กำรดูแล
ผูป่้วยก่อนผำ่ตดั)    ร่วมกบักำรระมดัระวงักำรเล่ือนหลุดของสำยให้
สำรน ้ำและสำยระบำยเลือดต่อลงขวดสุญญำกำศจำกแผลเพื่อป้องกนั
กำรคัง่ของเลือดและน ้ำเหลืองในแผล  ก่อนเคล่ือนยำ้ยผูป่้วยมำท่ี
เตียงใหย้ำ้ยขวดสำรน ้ำมำไวท่ี้เตียงก่อนท่ีจะเคล่ือนยำ้ยผูป่้วย เพื่อ
ป้องกนักำรเล่ือนหลุดของสำยใหส้ำรน ้ำ พร้อมดูแลสำยระบำยเลือด
ไม่ใหดึ้งร้ัง กดทบั หรือเล่ือนหลุดขณะเคล่ือนยำ้ย     

- จดัท่ำใหผู้ป่้วยนอนในท่ำท่ีสุขสบำย โดยใชห้มอนรองใตแ้ขนขำ้งท่ี
ท ำผำ่ตดัมะเร็งเตำ้นม  เพื่อป้องกนัแขนบวม โดยรองบริเวณมือสูง
กวำ่แขนและขอ้ศอก  ให้แขนสูงกวำ่ระดบัหวัใจ  เพื่อช่วยใหก้ำร
ไหลเวยีนของเลือด และน ้ำเหลืองสะดวก  พลิกตะแคงตวับ่อยๆ โดย
หลีกเล่ียงกำรนอนตะแคงทบัขำ้งท่ีมีแผลผำ่ตดัเตำ้นม 

1. กำรวดัสัญญำณชีพ   
    - อุณหภูมิร่ำงกำย  วดัและบนัทึกทุก  4  ชัว่โมงจนครบ 72 ชัว่โมง    

1 

2 
3 

4 

5 
6 

7 

8 
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    - ควำมดนัโลหิต ชีพจร อตัรำกำรหำยใจ วดัและบนัทึกทุก 1 ชัว่โมง    
จนสม ่ำเสมอ หลงัจำกนั้นตรวจวดัทุก  2  ชัว่โมงหลงัผำ่ตดั 24  ชัว่โมง
แรก  และทุก 4 ชัว่โมง จนครบ 72 ชัว่โมง  และหำ้มวดัควำมดนัโลหิต
แขนขำ้งท่ีท ำผำ่ตดัเตำ้นม  เน่ืองจำกกำรผำ่ตดัอำจมีกำรผกูเส้นเลือด
ตดัทำงเดินน ้ำเหลืองและต่อมน ้ำเหลืองออกท ำใหก้ำรไหลเวยีนเลือด
ไม่สะดวกเหมือนเดิมท ำใหเ้กิดกำรคัง่ท่ีบริเวณแขนขำ้งท่ีท ำกำรผำ่ตดั 
กรณีท ำผำ่ตดัเตำ้นมทั้ง 2 ขำ้ง ใหว้ดัควำมดนัท่ีขำได ้  โดยใหเ้ลือก 
cuff  ท่ีใชว้ดัควำมดนัโลหิตใหเ้หมำะสม  เพื่อป้องกนัควำมคลำด 
เคล่ือนของค่ำควำมดนัโลหิตท่ีอ่ำนได ้ถำ้ cuff เล็กไปจะท ำใหค้่ำควำม
ดนัโลหิตสูงกวำ่ควำมเป็นจริง   พยำบำลจะวำงป้ำยหำ้มวดัควำมดนั ท่ี
ขำ้งเตียงผูป่้วยเพื่อเตือนใหท้รำบ   ในกรณีท่ีผูป่้วยมีอำกำรเปล่ียน 
แปลง   กำรตรวจวดัสัญญำณชีพอำจเปล่ียนแปลงไดต้ำมค ำสั่งกำร
รักษำของแพทย ์
 
 
 
 
 

รูปภำพท่ี  9  ป้ำยหำ้มท ำหตัถกำรแขนขำ้งท่ีท ำผำ่ตดั 
2. กำรช่วยดูแลควำมเจบ็ปวด 

2.1   ช่วยประเมินระดบัควำมปวด  โดยใชม้ำตรวดัควำมปวด แบบ
ตวัเลข ตั้งแต่ 0–10 หำกเกณฑร์ะดบัปวด อยูใ่นระดบันอ้ยกวำ่ 3 
คะแนนควรใหก้ำรพยำบำลเบ้ืองตน้  ดงัน้ี 

-  ช่วยจดัท่ำใหผู้ป่้วยนอนในท่ำท่ีสุขสบำยมำกข้ึน โดยใช ้
    หมอนวำงแขนขำ้งท่ีท ำผำ่ตดั ใหสู้งกวำ่หวัใจ และศีรษะสูง
เล็กนอ้ย เพื่อลดอำกำรตึงแผล  และส่งเสริมระบบกำรไหลเวยีน  

-  รำยงำนอำกำรปวดของผูป่้วยใหพ้ยำบำลทรำบ เพื่อจดบนัทึก
ขอ้มูลไวว้ำงแผนกำรพยำบำลต่อไป       
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3.5  กำรดูแลสำยระบำยเลือดและขวด 
สุญญำกำศ (vacuum drain) 

         
                หำกเกณฑป์ระเมินระดบัเจบ็ปวด  มำกกวำ่ 3 คะแนนข้ึนไปให้ 
       รีบรำยงำนพยำบำลหวัหนำ้เวรทรำบทนัที   เพื่อให้ผูป่้วยไดรั้บกำร 
       จดักำรควำมปวด   ดว้ยวิธีอ่ืนท่ีเหมำะสมต่อไป 
 
 
 
 

รูปภำพท่ี  10  มำตรวดัควำมปวด แบบตวัเลข ตั้งแต่ 0–10 
 

   ช่วยอธิบำยใหผู้ป่้วยทรำบวำ่  ในระยะแรกหลงัจำกท ำผำ่ตดั
ประมำณ 12-36  ชัว่โมงแรก  ผูป่้วยจะรู้สึกปวดแผลผำ่ตดั  ซ่ึงเกิด
จำกกำรท่ีเน้ือเยือ่ไดรั้บกำรกระทบกระเทือนจำกกำรผำ่ตดัและจะ
ทุเลำลงประมำณวนัท่ี 3 หลงักำรผำ่ตดั  หำกผูป่้วยเจ็บปวดแผล
ผำ่ตดัก็สำมำรถบอกพยำบำลเพื่อขอยำระงบัปวดได ้  ต่อจำกนั้น
ผูป่้วยอำจมีควำมรู้สึกชำบริเวณแขนขำ้งเดียวกบับริเวณผำ่ตดั  
สำเหตุเกิดจำกปลำยประสำทถูกตดัในระหวำ่งกำรผำ่ตดัและหลงั
จำกนั้นประมำณ  1  เดือน  อำกำรเหล่ำน้ีก็จะบรรเทำลง 
 

1. ช่วยดูแลสำยไม่ใหห้กั พบังอ และสังเกตจุกยำงสีเขียวท่ีดำ้นบนของ
ขวดสุญญำกำศ  ถำ้ขวดระบำยเลือดเป็นระบบสุญญำกำศ  จุกยำงสี
เขียวดำ้นบนจะยบุตวัชิดกนั แต่ถำ้ขวดระบำยเลือดไม่เป็นระบบ
สุญญำกำศ  จุกยำงจะยดืออก ท ำใหเ้ลือดท่ีคำ้งอยูท่ี่แผลไม่สำมำรถ
ไหลลงสู่ขวดระบำยเลือดไดต้อ้งรีบรำยงำนพยำบำล   เพื่อท ำกำร
เปล่ียนขวดระบำยเลือดใหผู้ป่้วยใหม่ 

2. ช่วยแนะน ำผูป่้วยระมดัระวงัสำยระบำยเลือดท่ีออกมำจำกแผลไม่ให้
หลุด  ซ่ึงสำยระบำยเลือดน้ีแพทยจ์ะพิจำรณำเอำออก  เม่ือน ้ำเลือดท่ี
ระบำยออกมำมีมีปริมำณนอ้ย     
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3.5 กำรดูแลสำยระบำยเลือดและขวด 

            สุญญำกำศ (vacuum drain) (ต่อ) 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
  

3.6  กำรดูแลเร่ืองอำกำรคล่ืนไส้อำเจียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.7  กำรดูแลผูป่้วยเร่ืองกำรขบัถ่ำยปัสสำวะ 

       

 
 
 
 
 
 
                                                   จุกยำงยบุตวัชิดกนั 
                                                  
                                                        จุกยำงยดืออก 
 
 
 

รูปภำพท่ี  11  กำรดูแลสำยระบำยเลือดไม่ใหห้กั พบังอ และขวด
สุญญำกำศ  (vacuum drain) ใหมี้กำรท ำงำนท่ีมีประสิทธิภำพ 

 

1.  ช่วยจดัท่ำผูป่้วยนอนเอียงศีรษะไปดำ้นใดดำ้นหน่ึง  แลว้ใชช้ำมรูปไต
ดำ้นท่ีเวำ้วำงแนบขำ้งแกม้ผูป่้วย   เพื่อใหผู้ป่้วยอำเจียนลงภำชนะพอดี  
แลว้รำยงำนพยำบำลทรำบ    เพื่อจะไดบ้นัทึกขอ้มูลและวำงแผนกำร
พยำบำลต่อไป 

2.  จดัท่ำผูป่้วยใหน้อนพกัผอ่นในท่ำท่ีสุขสบำยมำกข้ึน   โดยใชห้มอน 
     วำงแขนขำ้งท่ีท ำผำ่ตดัให้สูงกวำ่หวัใจ 
3. กำรช่วยดูแลเร่ืองกำรรับประทำนอำหำรและน ้ำ แพทยจ์ะอนุญำตให้

ผูป่้วยผูป่้วยหลงัผำ่ตดัเตำ้นม รับประทำนอำหำรไดต้ำมปกติเม่ือผูป่้วย
รู้สึกตวัดี ไม่มีคล่ืนไส้อำเจียน  

 
   ผูป่้วยหลงัผำ่ตดัเตำ้นมบำงรำย ไม่สำมำรถปัสสำวะเองได ้ ช่วย

ใหก้ำรพยำบำลเบ้ืองตน้  ดงัน้ี 
-  กรณีผูป่้วยนอนพกัผอ่นอยูบ่นเตียงใหใ้ชแ้ผน่เจลล่ีท่ีแช่เยน็(cold 

pack)  ใส่ปลอกผำ้ส ำหรับใส่เจลล่ี แลว้น ำมำวำงบริเวณหวัเน่ำ 
-  หำกวำงแผน่เจลล่ีท่ีแช่เยน็แลว้ผูป่้วยยงัไม่ปัสสำวะ   ใหช่้วย 
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3.7  กำรดูแลผูป่้วยเร่ืองกำรขบัถ่ำยปัสสำวะ     
       (ต่อ) 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    พยงุผูป่้วยไปปัสสำวะท่ีหอ้งน ้ำ เน่ืองจำกผูป่้วยบำงรำยจะไม่คุน้เคย
กบักำรนอนปัสสำวะบนเตียง ซ่ึงกำรช่วยพยงุใหผู้ป่้วยลุกนัง่นั้น 
เร่ิมจำกกำรใหผู้ป่้วยตะแคงไปดำ้นตรงขำ้มท่ีผำ่ตดัเตำ้นม หรือหำก
ผำ่ตดัเตำ้นมทั้ง 2 ขำ้ง ใหต้ะแคงไปดำ้นท่ีผูป่้วยรู้สึกปวดนอ้ยท่ีสุด 
และใหผู้ช่้วยพยำบำลช่วยประคองผูป่้วย โดยผูช่้วยพยำบำลท่ียนื
ขำ้งท่ีผูป่้วยตะแคง ใชมื้อประคองท่ีไหล่ผูป่้วยทั้ง       2 ขำ้ง   ต่อมำ
ใหผู้ป่้วยนัง่พกั หอ้ยเทำ้ท่ีขำ้งเตียง   ซกัถำมผูป่้วยวำ่มีอำกำรหนำ้มืด 
เวยีนศีรษะหรือไม่ หำกผูป่้วยมีอำกำรหนำ้มืด ใหผู้ป่้วยนัง่พกัท่ีเตียง
ก่อน แต่ถำ้ไม่มีอำกำรหนำ้มืด ใหช่้วยพยงุตวัผูป่้วย โดยพยงุขำ้งท่ี
ผำ่ตดั   เพื่อช่วยถือขวดระบำยเลือดและขวดใหส้ำรน ้ำ   เป็นกำร
อ ำนวยควำมสะดวกใหผู้ป่้วยขณะเขำ้หอ้งน ้ำ    หำกผูป่้วยไม่
สำมำรถปัสสำวะเองได ้ใหร้ำยงำนพยำบำลทรำบ   เพื่อวำงแผนกำร
พยำบำลต่อไปและถำ้จ ำเป็นตอ้งสวนปัสสำวะทิ้ง  หรือคำสำยสวน
ปัสสำวะ ผูช่้วยพยำบำล ช่วยเตรียมอุปกรณ์  ดงัน้ี      

1. ชุดสวนปัสสำวะปลอดเช้ือ  
2. ถุงมือปลอดเช้ือ  
3. ถุงมือสะอำด     
4. ขวดพร้อมกรวย ส ำหรับใส่ปัสสำวะ 
5. ถุงใส่ของสกปรกท่ีใชแ้ลว้ 
6. เจลหล่อล่ืน 
7. ถุงรองรับปัสสำวะ (urine bag) พร้อมสำยสวนปัสสำวะ

ปลอดเช้ือ 
8. พลำสเตอร์  และกรรไกรตดัพลำสเตอร์ 
9. น ้ำปรำศจำกเช้ือ Steri water พร้อมกระบอกฉีดยำ(syringe) 

ขนำด 10 cc 
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ระยะที ่3 กำรดูแลผู้ป่วยหลงัผ่ำตัด  (ต่อ) 
3.7  กำรดูแลผูป่้วยเร่ืองกำรขบัถ่ำยปัสสำวะ     
       (ต่อ) 

 
 
 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภำพท่ี  12 กำรเตรียมอุปกรณ์สวนปัสสำวะ 

หมำยเหตุ    
        1.  กรณีผูป่้วยสวนปัสสำวะทิ้งไม่ตอ้งคำสำยใหเ้ตรียมรำยกำร 
             ท่ี 1- 6 เท่ำนั้น                                 
        2.  กรณีผูป่้วยมีควำมจ ำเป็นตอ้งใส่สำยสวนปัสสำวะคำสำยไว ้    
             กำรดูแลยดึสำยสวนปัสสำวะ     
               -   ผูห้ญิง ใหย้ดึสำยสวนปัสสำวะไวท่ี้หนำ้ขำดำ้นบน  เพื่อให้ 
                   ปัสสำวะไหลไดต้ำมแรงโนม้ถ่วงของโลก 
               -   แขวนถุงรองรับปัสสำวะไวท่ี้ขำ้งเตียงในระดบัต ำแหน่ง                           
                   กระเพำะปัสสำวะในทิศทำงแนวตั้งฉำกกบัพื้นเสมอ และให้ 
                   ห่ำงจำกพื้นไม่นอ้ยกวำ่  1 ฟุต 
               -   ท  ำควำมสะอำดอวยัวะสืบพนัธ์ุภำยนอกดว้ยน ้ ำสะอำด  ให ้
                   สังเกตอำกำรผดิปกติบริเวณรอบรูเปิดท่อปัสสำวะมีบวมแดง 
                   หรือมีสำรคดัหลัง่ผดิปกติหรือไม่ 
               -   ท ำควำมสะอำดสำยสวนปัสสำวะ  โดยเช็ดสำยรอบรูเปิด 
                   ท่อปัสสำวะก่อนดว้ยส ำลีชุบน ้ำสะอำดเปล่ียนส ำลีกอ้นใหม่                           
                    แลว้จึงเช็ดลงมำตำมสำยไม่เช็ดยอ้นไปมำ 
               -   ช่วยดูแลสำยสวนปัสสำวะและสำยต่อระบำยปัสสำวะ ไม่ให ้
                    เกิดกำรหกั  พบังอ  ดึงร้ัง  หรือหยอ่นเกินไป  เพื่อให้ 
                    ปัสสำวะไหลลงสู่ถุงรองรับปัสสำวะใหส้ะดวก สม ่ำเสมอ 
                    และช่วยดูแลใหเ้ป็นระบบปิด 
 

1 
 2 

 3 
 

4 
 

5 
 

6 
 

7 
 

9 
 

8 
 

9
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ระยะที ่3 กำรดูแลผู้ป่วยหลงัผ่ำตัด  (ต่อ) 
3.8  กำรท ำควำมสะอำดร่ำงกำยผูป่้วย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                           
      ผูป่้วยหลงัผำ่ตดัมะเร็งเตำ้นม จะมีแผลบริเวณหนำ้อกไม่สำมำรถ
อำบน ้ำเองได ้จะตอ้งช่วยดูแลดำ้นสุขอนำมยั  โดยช่วยเช็ดตวั  เปล่ียน
เส้ือผำ้ใหผู้ป่้วยเพื่อใหผู้ป่้วยสุขสบำย    แจง้ใหผู้ป่้วยทรำบวำ่จะช่วย
ใหก้ำรพยำบำลเช็ดตวัและเปล่ียนเส้ือผำ้ให ้ โดยปฏิบติัดงัน้ี 

-  ใชผ้ำ้ขนหนูผนืใหญ่คลุมตวัผูป่้วยและถอดเส้ือผำ้ออก    เพื่อ
ป้องกนักำรเปิดเผยร่ำงกำยผูป่้วย  ใชผ้ำ้เช็ดตวัผนืเล็กชุบน ้ำบิด
พอหมำด  เช็ดบริเวณใบหนำ้  หนำ้อก ล ำคอ  ล ำตวั และแขนทั้ง 
2 ขำ้ง  1 คร้ัง ตำมดว้ยสบู่ 1 คร้ัง  และใชผ้ำ้เช็ดตวัผนืเล็กชุบน ้ำ
สะอำดบิดพอหมำด  เช็ดซ ้ ำอีก 3 – 4 คร้ัง  

-  เปล่ียนน ้ำ  จำกนั้นใชผ้ำ้เช็ดตวัผนืใหญ่รองใตข้ำ ใชผ้ำ้เช็ดตวัผนื
เล็กชุบน ้ำบิดพอหมำด เช็ดบริเวณอก 1 คร้ัง ตำมดว้ยสบู่ 1 คร้ัง 
และใชผ้ำ้เช็ดตวัผนืเล็กชุบน ้ำสะอำด บิดพอหมำด เช็ดซ ้ ำอีก     
3 – 4  คร้ัง       

-  เปล่ียนน ้ำ  จำกนั้นช่วยพลิกตะแคงตวัผูป่้วย  วำงผำ้เช็ดตวัผนื
ใหญ่ตำมแนวล ำตวัใชผ้ำ้เช็ดตวัผนืเล็ก ชุบน ้ำบิดหมำด  เช็ด
บริเวณหลงั 1 คร้ัง  ตำมดว้ยสบู่ 1 คร้ัง และใชผ้ำ้เช็ดตวัผนืเล็ก
ชุบน ้ำสะอำด  บิดพอหมำด  เช็ดซ ้ ำอีก 3-4  คร้ัง  

-  สวมเส้ือผำ้ใหผู้ป่้วยใหเ้รียบร้อย  ดูแลควำมเรียบร้อยของท่ีนอน  
ในกรณีท่ีผำ้ปูท่ีนอนเปียก   ดูแลเปล่ียนผำ้ปูท่ีนอนใหผู้ป่้วยใหม่  
และช่วยจดัใหผู้ป่้วยนอนในท่ำท่ีสุขสบำย 

หมำยเหตุ  กรณีผำ่ตดัมะเร็งเตำ้นมเพียง 1 ขำ้ง  กำรสวมเส้ือผำ้ผูป่้วยให้
สวมแขนขำ้งท่ีท ำผำ่ตดัก่อน  เพื่อช่วยบรรเทำควำมเจ็บปวดขณะสวม
เส้ือผำ้ หำกผูป่้วยผำ่ตดัเตำ้นมทั้ง 2 ขำ้ง  ใหซ้กัถำมอำกำรปวดแผลผำ่ตดั  
  ของผูป่้วย  โดยเลือกสวมเส้ือแขนขำ้งท่ีปวดมำกกวำ่ก่อน    เพื่อช่วย 
  บรรเทำอำกำรเจบ็ปวดใหแ้ก่ผูป่้วยได ้  
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ระยะที ่3 กำรดูแลผู้ป่วยหลงัผ่ำตัด  (ต่อ) 
3.9  กำร Ambulate ผูป่้วยหลงัผำ่ตดั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3.10  กำรบริหำรแขนและไหล่หลงัผำ่ตดั  
 

 
1. ช่วยกระตุน้ใหผู้ป่้วยบริหำรปอดโดยกำรหำยใจเขำ้ออกลึกๆ ชำ้ๆ  

บ่อยๆ โดยท ำตำมทฤษฎี หวัขอ้ท่ี 3.1  กำรปฏิบติัตวัก่อนผำ่ตดั เพื่อ
ป้องกนักำรเกิดภำวะแทรกซอ้น เช่นปอดบวม 

2. ผูป่้วยหลงัผำ่ตดัจะท่ีอำกำรเจ็บคอจำกกำรใส่ท่อช่วยกำรหำยใจขณะ
ผำ่ตดั  ผูป้ฏิบติังำนพยำบำลช่วยกระตุน้ใหผู้ป่้วยใชว้ธีิกำรไออยำ่งมี
ประสิทธิภำพตำมทฤษฎี หวัขอ้ท่ี 3.2  กำรปฏิบติัตวัก่อนผำ่ตดัและ
แนะน ำใหผู้ป่้วยด่ืมน ้ำอุ่นเพื่อช่วยใหเ้สมหะอ่อนตวัจะไดไ้อเสมหะ
ออกไดง่้ำย 

3.  แนะน ำผูป่้วยใหท้รำบวำ่ภำยหลงัผำ่ตดั  24-48  ชัว่โมง  ผูป่้วย 
สำมำรถลุกเดินได ้  เพื่อป้องกนักำรเกิดภำวะแทรกซอ้น  เช่น  ปอด
บวม  กำรเกิดล่ิมเลือดในหลอดเลือดด ำส่วนลึกของขำ  นอกจำกน้ียงั
ช่วยส่งเสริมใหแ้ผลผำ่ตดัหำยเร็วข้ึน  ขณะลุกเดินใหต้ั้งตวัตรงไม่
ไหลเอียง  แต่ถำ้มีอำกำรวงิเวียนศีรษะ  หนำ้มืดคลำ้ยจะเป็นลมใหน้ัง่
หรือนอนพกัสักครู่ 

 
1. ช่วยกระตุน้ใหผู้ป่้วยบริหำรแขนตำมค ำแนะน ำของพยำบำล และ

สำธิตกำรบริหำรแขนหลงัผำ่ตดั  ในกรณีผูป่้วยรู้สึกตวัดีใหเ้ร่ิมออก
ก ำลงักำยน้ิวมือโดยกำรงอน้ิว  เหยยีดน้ิว  ก ำมือ  แบมือ  กระดก   
ขอ้มือข้ึนลง  คว  ่ำมือ  งอขอ้ศอกเขำ้และเหยยีดออก  ท ำท่ำละ 5 คร้ัง 
วนัละ 3 เวลำ เพื่อป้องกนักำรบวมของแขน จำกนั้นช่วยกระตุน้ให้
ผูป่้วยบริหำรขอ้ไหล่  เพื่อป้องกนัภำวะแทรกซอ้นจำกขอ้ไหล่ติด
และแขนบวม  ควรเร่ิมท ำ 1 – 2 วนัแรกหลงัผำ่ตดั     โดยเร่ิมท ำชำ้ๆ
ก่อนแลว้ค่อยท ำบ่อยข้ึนและเร็วข้ึนไปเร่ือยๆ จนใชแ้ขนไดเ้หมือน
ก่อนผำ่ตดั  ควรท ำเป็นประจ ำทุกวนัในเวลำเชำ้และเยน็ และควรท ำ
ต่อเน่ืองตลอดไป  วธีิกำรบริหำรทั้งหมดมี 10 ท่ำ ดงัน้ี 

(เอกสำรกำรบริหำรแขนและขอ้ไหล่ส ำหรับผูป่้วยท่ีผำ่ตดัเตำ้นม, สถำนวทิยำมะเร็ง 
คณะแพทยศำสตร์ศิริรำชพยำบำลมหำวทิยำลยัมหิดล, 2548) 
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ระยะที ่3 กำรดูแลผู้ป่วยหลงัผ่ำตัด  (ต่อ) 
3.10  กำรบริหำรแขนและไหล่หลงัผำ่ตดั (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 
ท่ำที ่ 1  ยนืหนัหนำ้เขำ้หำฝำผนงั งอศอกทั้ง 2 ขำ้ง วำงมือบนฝำผนงัแลว้ 
             ค่อยๆเคล่ือนน้ิว  ไต่น้ิวข้ึนไป  
             ตำมฝำผนงัจนแขนเหยยีดตรง 
             หรือสูงเท่ำท่ีแขนจะเหยยีดได ้
 

                                                      รูปภำพท่ี 13 
 
 

ท่ำที ่ 2 วำงแขนขำ้งล ำตวัและเหยยีดแขน 
             ทั้ง 2 ขำ้งข้ึนไปทำงดำ้นหลงั 
             แลว้ค่อยๆยกแขนข้ึนใหม้ำกท่ีสุด 
             เท่ำท่ีจะมำกได ้
 

                                                        รูปภำพท่ี 14 

 

ท่ำที ่ 3 วำงมือบนไหล่ตรงขำ้มแลว้ยกศอก 
             ข้ึนจนถึงระดบัคำง        
 

                                                  รูปภำพท่ี15 
 
 

ท่ำที ่ 4  กม้ตวัใหแ้ขนหอ้ยลง  เหวีย่งแขนไปทำงซำ้ยและทำงขวำ 
            โดยศอกไม่งอ 
 
 

                       รูปภำพท่ี 16 
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ระยะที ่3 กำรดูแลผู้ป่วยหลงัผ่ำตัด  (ต่อ) 
3.10  กำรบริหำรแขนและไหล่หลงัผำ่ตดั (ต่อ) 

 
 

 
ท่ำที ่ 5  ประสำนมือหลงัตน้คอ เล่ือนขอ้ศอกทั้ง 2 ขำ้งมำชิดกนัดำ้นหนำ้ 
              และกำงขอ้ศอกออก 
 
                          รูปภำพท่ี 17 
           
 
             
ท่ำที ่ 6  ยนืหนัขำ้งเขำ้ฝำผนงั มือวำงทำบกบัผนงั  ค่อยๆไต่น้ิวไปตำม 
             ผนงัข้ึนไปเร่ือยๆ 
 
 
                          รูปภำพท่ี 18 
 
           
ท่ำที ่ 7  ก ำมือ  ค่อยๆยกแขนข้ึนเหนือศีรษะทำงดำ้นหนำ้  แลว้ลดแขนลง   
             มืออยูร่ะดบัไหล่ แลว้เหยยีดแขนข้ึนเหนือศีรษะแลว้ลดแขนลง     
 
 

                          
                           รูปภำพท่ี 19 
 
 

ท่ำที ่ 8  ยนืโนม้ตวัใหแ้ขนขำ้งผำ่ตดัห้อยลง  แลว้หมุนแขนเป็นวงกลม 
             โดยหมุนตำมเขม็นำฬิกำ  และเปล่ียนเป็นทวนเข็มนำฬิกำ  
                       
                  
 
                                         รูปภำพท่ี 20 
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ระยะที ่3 กำรดูแลผู้ป่วยหลงัผ่ำตัด  (ต่อ) 
3.10  กำรบริหำรแขนและไหล่หลงัผำ่ตดั (ต่อ) 

 

          
ท่ำที ่ 9  กำงแขนทั้ง 2 ขำ้ง งอขอ้ศอกใหป้ลำยแขนช้ีข้ึนดำ้นบน  แลว้ 
             เปล่ียนใหป้ลำยแขนช้ีลงล่ำง 
 
              
 
                         รูปภำพท่ี 21 
 
 
ท่ำที ่10  งอศอกขวำ  เอ้ือมมือไปดำ้นหลงัใหป้ลำยน้ิวแตะไหล่ดำ้นตรง 
               ขำ้ม  งอศอกซำ้ยมำดำ้นหนำ้  ใหป้ลำยน้ิวแตะไหล่ดำ้นตรงขำ้ม 
               วำงแขนลงแลว้เปล่ียนท ำสลบัขำ้ง 
 
 
               

                             รูปภำพท่ี 22 
 
 
 

2. ผูป่้วยหลงัผำ่ตดัเตำ้นมออกแลว้   มกัจะมีไหล่ขำ้งนั้นตกเน่ืองจำก
ควำมเจบ็ปวด  หรือควำมไม่สมดุลของร่ำงกำย   (น ้ำหนกั 2 ขำ้ง ไม่
เท่ำกนั) ซ่ึงถำ้หำกอยูใ่นท่ำดงักล่ำวนำนๆจะท ำใหป้วดหลงัและตน้คอ  
กำรช่วยใหก้ำรพยำบำลเบ้ืองตน้ ปฏิบติัดงัน้ี 

-   ช่วยกระตุน้ใหผู้ป่้วยท ำตวัใหต้รงอยูต่ลอดเวลำหรือทุกคร้ังท่ี
นึกได ้

-   ช่วยกระตุน้ใหผู้ป่้วยบริหำรร่ำงกำยบ่อยๆ ตำมท่ำบริหำร 10 ท่ำ 
เบ้ืองตน้ 
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แนวทำงปฏิบัติงำน 

ระยะที ่3 กำรดูแลผู้ป่วยหลงัผ่ำตัด  (ต่อ) 
3.11  กำรดูแลผูป่้วยดำ้นจิตใจ 
       3.11.1ผูป่้วยบำงรำยวติกกงัวลเร่ืองควำม
เจบ็ปวดหลงัผำ่ตดั 

 
 
 
 
 
 

3.11.2  ผูป่้วยบำงรำยวติกกงัวล  เก่ียวกบั 
     อำกำรบวมของแขนขำ้งท่ีท ำผำ่ตดัมะเร็งเตำ้นม 
 
 
 
 
 

3.11.3  ผูป่้วยบำงรำยวติกกงัวล  เก่ียวกบั 
     ขอ้ไหล่ติดหลงัจำกท ำผำ่ตดั 
 

 
 
1. ช่วยใหก้ ำลงัใจผูป่้วยเบ้ืองตน้ โดยใหค้  ำแนะน ำวำ่จะมีพยำบำลและ

ผูป้ฏิบติังำนพยำบำลเขำ้มำสังเกต และสอบถำมอำกำรผูป่้วยเป็น
ระยะๆ หำกผูป่้วยมีอำกำรเจ็บปวดหรือผดิปกติ สำมำรถแจง้ให้
ทรำบไดท้นัที 

2. ชวนผูป่้วยพดูคุยและแนะน ำใหอ่้ำนหนงัสือธรรมะ สวดมนต ์ ดู
โทรทศัน์  เพื่อเบ่ียงเบนควำมสนใจจำกควำมเจบ็ปวด   

3. ช่วยกระตุน้ใหผู้ป่้วยลุก  ยืน  เดิน  และบริหำรแขนเท่ำท่ีผูป่้วย
สำมำรถท ำไดต้ำมท่ีพยำบำลไดแ้นะน ำ 

 

1. ช่วยใหข้อ้มูลเบ้ืองตน้ในกำรดูแลตนเองหลงัจำกผำ่ตดัมะเร็งเตำ้นม
เช่น  หำ้มใชแ้ขนขำ้งท่ีท ำกำรผำ่ตดัมะเร็งเตำ้นมในกำรห้ิวของหรือ
ยกของหนกัมำกๆ  วำงแขนใหอ้ยูเ่หนือระดบัอก เพื่อช่วยใหก้ำร
ไหลเวยีนของโลหิตดีข้ึน  ลดอำกำรคัง่ จะช่วยไม่ใหแ้ขนบวม  
( สิริลกัษณ์ จนัเทร์มะ,2541:39)  

2. แนะน ำใหผู้ป่้วยสังเกต ถำ้พบวำ่เร่ิมมีอำกำรแขนบวม ให้รำยงำน
พยำบำลหรือแพทยท์รำบ เพื่อวำงแผนกำรรักษำต่อไป 

1. ช่วยใหข้อ้มูลเบ้ืองตน้  เพื่อป้องกนัขอ้ไหล่ติด  เช่น  หลงัผำ่ตดัวนั
แรก  สำมำรถใหผู้ป่้วยท ำกิจวตัรประจ ำวนัดว้ยตนเองโดยใชแ้ขน
ขำ้งท่ีผำ่ตดัได ้ เช่น  แปรงฟัน  ลำ้งหนำ้  หวผีม  รับประทำนอำหำร  
เป็นตน้  ถำ้ผูป่้วยยงัมีอำกำรปวดแผลอยูใ่หท้  ำซ ้ ำๆ 

2. ช่วยจดัท่ำนอนโดยยกแขนสูง  วำงแขนบนหมอน  กำงรักแร้ 90 องศำ
เพื่อใหผู้ป่้วยนอนในท่ำท่ีถูกตอ้งสุขสบำย  แขนไดรั้บกำรรองรับอยำ่ง
ดี  เป็นกำรยืดเน้ือเยือ่รอบขอ้ไหล่  เพื่อป้องกนักำรยดึติดของขอ้ไหล่
หลงัผำ่ตดั   เม่ือผูป่้วยตะแคงใหต้ะแคงไปดำ้นตรงขำ้มขำ้งท่ีท ำผำ่ตดั  
ใชห้มอนรองรับแขน โดยให้ผูป่้วยกอดหมอนไว ้และใชห้มอนขำ้ง
วำงไวด้ำ้นหลงัผูป่้วย   เพื่อใหผู้ป่้วยพิงหลงัได ้
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ระยะที ่3 กำรดูแลผู้ป่วยหลงัผ่ำตัด  (ต่อ) 
           3.11.4 ผูป่้วยบำงรำยวิตกกงัวล  เก่ียวกบั

อำกำรชำบริเวณตน้แขนขำ้งท่ีท ำผำ่ตดั 
    (เพรำะเส้นประสำทท่ีมำเล้ียงผวิหนงับริเวณนั้น

ถูกตดัขำด มีอำกำรมือชำหนกัถ่วงๆ ปวด
บริเวณทอ้งแขน ท ำใหผู้ป่้วยร ำคำญไม่สุข
สบำย) 

 

           3.11.5 ผูป่้วยหลงัผำ่ตดับำงรำย  วติกกงัวล  
เร่ืองเลือด น ้ำเหลืองท่ีระบำยจำกแผล   สีของ
ส่ิงท่ีระบำยออกมำยงัคงมีจ ำนวนปริมำณ
เพิ่มข้ึนหลงัจำกผำ่ตดัเตำ้นมมำแลว้ 3 - 4 วนั  

 
 

3.12  กำรท ำควำมสะอำดแผล 
 

 
1. รับฟังปัญหำ และพดูคุย  ช่วยใหก้ ำลงัใจผูป่้วยเบ้ืองตน้ 
2. รำยงำนพยำบำลหวัหนำ้เวรทรำบ  เพื่อให้พยำบำลใหข้อ้มูลและ

ค ำแนะน ำเก่ียวกบักำรปฏิบติัตวัท่ีถูกตอ้งแก่ผูป่้วย  จะไดช่้วยให้
ผูป่้วยคลำยควำมวติกกงัวล 

3. แนะน ำผูป่้วย เร่ืองกำรดูแลผิวหนงับริเวณท่ีมีอำกำรชำ ให้หลีกเล่ียง  
กำรใชก้ระเป๋ำน ้ำร้อนประคบบริเวณท่ีชำ 

 

1. รับฟังปัญหำและช่วยใหข้อ้มูลเบ้ืองตน้ ดงัน้ี ผูป่้วยหลงัผำ่ตดัเตำ้นม
บำงรำยจะมี เลือด  น ้ำเหลืองท่ีระบำยจำกแผลในปริมำณเพิ่มข้ึนได้
และลดลงเม่ือแผลผำ่ตดัดีข้ึน   

2. รำยงำนใหพ้ยำบำลทรำบ   เพื่อใหค้  ำอธิบำยกบัผูป่้วยเร่ืองกำรดูแล
ขวดสุญญำกำศใหท้ ำงำนอยำ่งมีประสิทธิภำพ  

 
1. ภำยหลงักำรผำ่ตดัประมำณ  4-5  วนั  แพทยจ์ะเปิดแผลเพื่อท ำควำม

สะอำดเป็นคร้ังแรก  ผูป่้วยส่วนใหญ่อำจรู้สึกกลวัไม่กลำ้มองดูแผล
ของตนเอง   อำจแนะน ำวำ่ลกัษณะแผลก็จะคลำ้ยกบัแผลผำ่ตดัอ่ืนๆ  
โดยรอบแผลอำจมีสีคล ้ำและตรงบริเวณแผลผำ่ตดัจะมีสำยยำงเล็กๆ
ต่อออกมำ แผลผำ่ตดัจะติดสนิทดี   ขณะเอำสำยระบำยเลือดและ
น ้ำเหลืองท่ีแผลออก  ผูป่้วยอำจมีควำมรู้สึกปวดร้ำวไปท่ีแขนสักครู่   
แลว้อำกำรดงักล่ำวก็จะหำยไป 

2.      กำรดูแลแผลผำ่ตดั  แนะน ำใหผู้ป่้วยสังเกตบริเวณบำดแผล  ไม่ควร
แกะหรือเปิดแผลเอง  ถำ้มีเลือดออกซึมผำ้ปิดแผลหรือมีอำกำรอึด
อดัเน่ืองจำกเส้ือชั้นในรัดทรวงอกมำกเกินไป  ควรแจง้ให้พยำบำล
ทรำบ       
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ระยะที ่4 กำรดูแลผู้ป่วยก่อนกลบับ้ำน 1. ผูป่้วยหลงัผำ่ตดัเตำ้นมก่อนใหผู้ป่้วยกลบับำ้น แพทยจ์ะเปิดแผล
ผูป่้วย พร้อมถอดสำยระบำยเลือดออก  จึงตอ้งเตรียมอุปกรณ์กำร
ช่วยท ำควำมสะอำดแผลผูป่้วยใหพ้ร้อมใช ้ดงัน้ี  

1. กรรไกรตดัไหมปรำศจำกเช้ือ 
2. ชุดท ำแผลปลอดเช้ือ  
3. ก๊อส  และ ทอ๊ปก๊อส ท่ีปลอดเช้ือ 
4. น ้ำยำฆ่ำเช้ือท่ีใชเ้ช็ดรอบๆแผล  เช่น  เบตำดีน หรือ 

2% Chlorhexidine  ตำมแพทยร์ะบุ 
5. พลำสเตอร์และกรรไกรตดัพลำสเตอร์ 
6. ถุงใส่ของสกปรกท่ีใชแ้ลว้ 

 
 
 
 
 
 

รูปภำพท่ี  23 อุปกรณ์กำรช่วยท ำควำมสะอำดแผลผูป่้วย 
2. เม่ือช่วยแพทยเ์ปิดแผลและถอดสำยระบำยเลือดเรียบร้อยแลว้   ให้

น ำถุงท่ีใส่ของใชแ้ลว้ทิ้งลงถงัถุงสีส้ม (ขยะติดเช้ือ) 
3. ควรเช็ดตวั  สระผมและเปล่ียนเส้ือผำ้ใหผู้ป่้วย  ก่อนจ ำหน่ำยผูป่้วย

กลบับำ้น  เพื่อใหผู้ป่้วยสุขสบำย  กำรสวมเส้ือผำ้ควร สวมเส้ือแขน
ท่ีท ำผำ่ตดัก่อน  หรือถำ้หำกผูป่้วยผำ่ตดัเตำ้นม ทั้ง  2 ขำ้ง  ใหส้วม
เส้ือแขนขำ้งท่ีปวดมำกกวำ่ก่อนเพรำะสำมำรถช่วยบรรเทำควำม
เจบ็ปวดได ้

4. ช่วยใหค้  ำแนะน ำ ดงัน้ี  
4.1 กำรดูแลแผลผำ่ตดั  ผูป่้วยไม่ตอ้งท ำกำรเปิดแผลจนกวำ่จะถึง

วนันดั  เน่ืองจำกแพทยไ์ดท้  ำควำมสะอำดแผลแลว้  ผูป่้วยควร 
ระวงัไม่ใหแ้ผลเปียกน ้ำ  ถำ้มีไข ้ อกัเสบ  บวม แดง  บริเวณ
แผลผำ่ตดั  ให้รีบกลบัมำพบแพทยท์นัที 

 

6 
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
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ระยะที ่4 กำรดูแลผู้ป่วยก่อนกลบับ้ำน (ต่อ) 
 

        
 

 
 

4.2 กำรรับประทำนอำหำร ใหรั้บประทำนอำหำรท่ีมีประโยชน์และ
คุณค่ำสูง ครบทั้ง 5  หมู่  เพื่อช่วยส่งเสริมกำรหำยของแผลและ
ท ำใหร่้ำงกำยแขง็แรง 

4.3 กำรออกก ำลงักำย สำมำรถออกก ำลงักำยไดต้ำมควำมเหมำะสม
กบัสภำพร่ำงกำยหลงัผำ่ตดั อธิบำยใหผู้ป่้วยทรำบถึงควำม
จ ำเป็นท่ีตอ้งบริหำรขอ้ไหล่เป็นประจ ำ  เพื่อป้องกนัขอ้ไหล่ติด 

4.4 กำรพกัผอ่น  ควรไดรั้บกำรพกัผอ่นนอนหลบัอยำ่งนอ้ยวนัละ 
6-8  ชัว่โมง  เพื่อให้ร่ำงกำยแขง็แรง 

4.5 กำรรับประทำนยำ  ใหรั้บประทำนยำตำมแพทยส์ั่ง  หำกพบ
ควำมผดิปกติขณะรับประทำนยำ  ใหรี้บมำพบแพทยพ์ร้อมน ำ
ซองยำท่ีเหลือมำดว้ย 

4.6 กำรดูแลแขนขำ้งท่ีท ำกำรผำ่ตดั  
4.6.1 เวลำนอนใหย้กแขนสูงเพื่อช่วยใหมี้กำรไหลเวยีนของ
เลือดไดส้ะดวก 
4.6.2   ไม่ควรใชแ้ขนขำ้งท่ีท ำผำ่ตดัยกหรือลำกของหนกั  หรือ
รับน ้ำหนกัมำกเกินไป  ในระยะแรกหลงัผำ่ตดัใหม่ๆ  แนะน ำ
ใหผู้ป่้วยท ำงำนชำ้ๆ หลีกเล่ียงควำมเม่ือยลำ้ ควรพกับ่อยๆขณะ
ออกก ำลงั  ถำ้มีอำกำรปวดใหห้ยดุพกั  หลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีท ำ
ใหแ้ขนขำ้งท่ีท ำผำ่ตดัมีแผล  หรือไดรั้บกำรระคำยเคือง  เช่น  
กำรใชข้องมีคม  กำรตดัเล็บ  ควรระวงัแมลงหรือสัตวก์ดัต่อย   
4.6.3   ระวงัผวิหนงัไหมโ้ดย 

-   หลีกเล่ียงไม่ใหแ้ขนขำ้งท่ีท ำผำ่ตดัถูก  แสงแดดจดัเป็น 
      เวลำนำน  ขณะนัง่รถหรือไปชำยทะเล 
-     หลีกเล่ียงกำรอยูใ่กลเ้ตำไฟ  หรือควำมร้อน 
-     หลีกเล่ียงกำรใชน้ ้ำยำท ำควำมสะอำดท่ีมีควำมเขม้ขน้ 
      สูง 

4.6.4 ดูแลใหเ้ลือดมีกำรไหลเวยีนสะดวก  โดย 
- หลีกเล่ียงกำรสวมเส้ือผำ้ท่ีคบัมำกเกินไปหรือใชส้ำย 
       ยำงรัดแขน 
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ระยะที ่4 กำรดูแลผู้ป่วยก่อนกลบับ้ำน (ต่อ) - กำรสวมเส้ือชั้นในหรือเตำ้นมเทียม  ตอ้งไม่มีแรงกด 
       บนไหล่  และไม่ระคำยเคืองบริเวณแผล 
- หลีกเล่ียงกำรวดัควำมดนัโลหิต  กำรฉีดยำกำรเจำะ 
       เลือดกำรให้เลือดหรือสำรน ้ำทำงหลอดเลือดด ำ

บริเวณแขนขำ้งท่ีท ำผำ่ตดั 
-      ถำ้แขนขำ้งท่ีท ำผำ่ตดัท่ีมีกำรอกัเสบตอ้งรีบมำพบ

แพทยท์นัที 
4.7 แนะน ำใหผู้ป่้วยท ำกำรตรวจเตำ้นมขำ้งท่ีเหลือดว้ยตนเอง 

เป็นประจ ำทุกเดือน  โดยท ำภำยหลงัจำกมีประจ ำเดือน  7  วนั 
4.8 ช่วยใหค้วำมรู้เร่ืองกำรด ำเนินชีวติหลงัไดรั้บกำรผำ่ตดัเตำ้นม  

กล่ำวคือผูป่้วยสำมำรถท ำงำนประกอบอำชีพ และด ำเนินชีวติ
ไดเ้หมือนคนปกติ   กำรอยูร่่วมกบัสำมี  ผูป่้วยสำมำรถมี
เพศสัมพนัธ์กบัสำมีไดต้ำมปกติเม่ือสภำพร่ำงกำยพร้อม 

4.9 กำรมำตรวจตำมนดั  แนะน ำใหผู้ป่้วยเห็นถึงควำมส ำคญัของ
กำรมำตรวจตำมแพทยน์ดัทุกคร้ัง  เพื่อติดตำมดูอำกำรของ
ผูป่้วย  ถำ้ผูป่้วยตอ้งกำรท ำศลัยกรรมตกแต่งเสริมทรวงอกหรือ
ใส่เตำ้นมเทียม  ใหป้รึกษำกบัแพทยผ์ูท้  ำกำรรักษำ 
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บทที ่ 4 
กรณศึีกษำ 

 
กรณีศึกษำ 
ข้อมูลทัว่ไปของผู้ป่วย        
. ผูป่้วยเพศหญิง  อำย ุ: 40  ปี     เช้ือชำติ : ไทย      สัญชำติ : ไทย       ศำสนำ :  พุทธ 
    สถำนภำพสมรส :  คู่   อำชีพ :  รับรำชกำร  ภูมิล ำเนำ :  จ. นครปฐม    ท่ีอยูปั่จจุบนั :  จ.นครปฐม  
    สิทธิค่ำรักษำพยำบำล :  เบิกจ่ำยตรง 
.   กำรวนิิจฉยัโรค  มะเร็งเตำ้นมขำ้งซำ้ย  
. แหล่งท่ีมำของขอ้มูล  :  เวชระเบียน และผูป่้วย 
.  วนัท่ีรับไวใ้นโรงพยำบำล  : 2 เมษำยน พ.ศ. 2555 
.  วนัท่ีรับไวใ้นควำมดูแล :  2 เมษำยน พ.ศ. 2555 
ประวตัิควำมเจ็บป่วย (Health history )  
.   อำกำรส ำค ญ (Chief Complaint )  คล ำพบกอ้นท่ีเตำ้นมขำ้งซำ้ย  
.   ประวตัิกำรเจ็บป่วยในปัจจุบัน (Present lllness) 
       -  3 เดือนก่อนมำโรงพยำบำล คล ำพบกอ้นท่ีเตำ้นมขำ้งซำ้ย วนัท่ี 31 มกรำคม 2555 ไปตรวจท่ี
โรงพยำบำลเอกชน  แพทยไ์ดต้รวจอุลตร้ำซำวด์ และตรวจแมมโมแกรม  ผลกำรตรวจพบควำม
ผดิปกติ    มีกอ้นเน้ือขนำด 1.6 ซม.  แพทยจึ์งไดท้  ำ  Excision  ผลพยำธิ  พบเป็นมะเร็งเตำ้นม  
แพทยแ์นะน ำใหรั้กษำดว้ยกำรผำ่ตดัเอำกอ้นออก  ผูป่้วยขอมำรับกำรรักษำต่อท่ีโรงพยำบำลศิริรำช 
เม่ือ วนัท่ี 1 มีนำคม 2555 โดยไดม้ำพบแพทยพ์ร้อมผลกำรตรวจของโรงพยำบำลเอกชน  แพทยไ์ด้
นดัใหเ้ขำ้มำรับกำรรักษำในวนัท่ี2 เมษำยน 2555 เพื่อรับกำรผำ่ตดัTotal mastectomy c  Sentinel 
lymph node biopsy  
. ประวตัิกำรเจ็บป่วยในอดีต ( past  History ) 

- ปฏิเสธกำรสูบบุหร่ี / ด่ืมสุรำ 
- กำรไดรั้บอุบติัเหตุ : ไม่เคยไดรั้บอุบติัเหตุท่ีตอ้งท ำใหน้อนพกัรักษำตวัท่ีโรงพยำบำล 
- โรคเร้ือรัง : โรคควำมดนัโลหิตสูงและโรคไขมนัในเลือดสูง 
- กำรเขำ้รับกำรรักษำในโรงพยำบำล :  ไม่เคยเขำ้รับกำรรักษำในโรงพยำบำลดว้ยสำเหตุอ่ืน 

. ประวตัิกำรแพ้อำหำร  
          ไม่มีประวติัแพอ้ำหำรทะเล 
.  ประวตัิกำรเจ็บป่วยในครอบครัว (  Family History) 
             มำรดำเป็นโรคควำมดนัสูง  
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.   สภำพผู้ป่วยก่อนรับไว้ในควำมดูแล 
      ผูป่้วยเพศหญิง ผวิสีขำว รูปร่ำงท่วม มีหนำ้สดช่ืน รู้สึกตวัดี ไม่เหน่ือย หำยใจ Room airมี
กอ้นท่ีเตำ้นมขำ้งซำ้ย เตำ้นมไม่บวม ไม่มีแผลท่ีบริเวณเตำ้นม   
     ประเมินผูป่้วยแรกรับ  
            -   Vital  Sign   :  T= 36.5   C   P = 86 /min   R = 20/min  BP = 150/90 mmHg 
            -   Weight & Height  :   น ้ำหนกั=  56 kg   ส่วนสูง  =  157 cm   
กำรดูแลผู้ป่วยก่อนผ่ำตัด 

ก่อนผำ่ตดัจะมีทีมแพทยผ์ูท้  ำกำรรักษำผูป่้วยและพยำบำล แจง้ใหผู้ป่้วยทรำบวำ่จะท ำกำร
ผำ่ตดัในวนัท่ี 3 เมษำยน 2555 หลงัจำกนั้นผูจ้ดัท ำไดเ้ขำ้ไปในหอ้งผูป่้วยพร้อมแนะน ำตนเองเพื่อ
เป็นกำรแสดงควำมพร้อมท่ีจะช่วยเหลือผูป่้วย  ดว้ยท่ำทำงอ่อนโยน  สุภำพ  ยิม้แยม้แจ่มใส  เพื่อให้
ผูป่้วยเกิดควำมรู้สึกสบำยใจ  ไวว้ำงใจ อบอุ่นเป็นกนัเอง โดยชวนผูป่้วยพดูคุย  พร้อมประเมิน
สภำพจิตใจผูป่้วย  เปิดโอกำสใหผู้ป่้วยซกัถำมพร้อมดว้ยแนะน ำกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นร่ำงกำย
ก่อนผำ่ตดั โดยแนะน ำให้ผูป่้วยอำบน ้ำ  สระผมใหส้ะอำด เพื่อป้องกนักำรติดเช้ือ  และไดช้มผูป่้วย
ท่ีเตรียมตวัตดัเล็บสั้น  ไม่ทำสีเล็บก่อนมำรักษำตวัท่ีโรงพยำบำลเป็นกำรเตรียมตวัท่ีถูกตอ้งพร้อม
บอกเหตุผลของกำรหำ้มทำสีเล็บ   เน่ืองจำกขณะแพทยท์  ำกำรผำ่ตดัจะสังเกตอำกำรซีดจำกเล็บของ
ผูป่้วยวำ่อำกำรผิดปกติหรือไม่ หำกอำกำรผดิปกติแพทยจ์ะไดใ้หก้ำรพยำบำลทนัท่วงที  และ
สอบถำมควำมรู้สึกของผูป่้วย ผูป่้วยบอกวำ่พร้อมท่ีใหแ้พทยผ์ำ่ตดั  แต่ยงัมีควำมวิตกกงัวลเก่ียวกบั
ภำพลกัษณ์ตนเองภำยหลงัท ำผำ่ตดั กลวักำรไดย้ำระงบัควำมรู้สึก   วติกกงัวลเก่ียวกบัควำมเจบ็ป่วย
กลวักำรผำ่ตดั หลงัจำกนั้นช่วยกระตุน้ใหผู้ป่้วยฝึก  กำรหำยใจ และกำรไออยำ่งมีประสิทธิภำพ  กำร
ก ำลงักำยแขนขำบนเตียง  และกำรพลิกตะแคงตวัและกำรลุกนัง่  ใหผู้ป่้วยฝึกปฏิบติัพร้อมประเมิน
และใหค้ ำแนะน ำ (ตำมรำยละเอียดทฤษฏี กำรเตรียมตวัก่อนผำ่ตดัหนำ้ 13-15 )  ต่อจำกนั้นได้
แนะน ำเร่ืองกำรปฏิบติัตวัหลงัผำ่ตดัในกำรดูแลช่วยเหลือวดัสัญญำนชีพทุก 4 ชัว่โมง ช่วยดูแล
ตรวจสอบใหผู้ป่้วยงดน ้ำและอำหำรทำงปำกหลงัเท่ียงคืนก่อนวนัผำ่ตดั ตำมแผนกำรรักษำของ
แพทย ์  อธิบำยใหผู้ป่้วยทรำบถึงเหตุผลในกำรงดน ้ำ  งดอำหำร  เพื่อป้องกนักำรอุดตนัทำงเดิน
หำยใจท่ีอำจเกิดข้ึนจำกกำรอำเจียนและส ำลกัเอำเศษอำหำรเขำ้ไปในขณะท ำหตัถกำร 
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         สรุปปัญหำทำงกำรช่วยกำรพยำบำลในผู้ป่วยก่อนผ่ำตัดวนัที ่2 ม.ย 2555 
 

ปัญหำทำงกำรช่วยกำรพยำบำลที ่1 
        ผูป่้วยมีควำมวติกกงัวลเก่ียวกบัภำพลกัษณ์ตนเองภำยหลงัท ำผำ่ตดัเตำ้นม 
ข้อมูลสนับสนุน 
        1. ผูป่้วยบอกวำ่ “เหลือเตำ้นมขำ้งเดียว  กลวัสำมีรังเกียจ” 
        2. ผูป่้วยมีสีหนำ้ไม่สดช่ืน  ครุ่นคิด 
เป้ำหมำยในกำรช่วยกำรพยำบำล 
        ผูป่้วยคลำยควำมวติกกงัวลเก่ียวกบัภำพลกัษณ์ภำยหลงัท ำผำ่ตดัเตำ้นม 
เกณฑ์กำรประเมิน 

  1.  ผูป่้วยบอกวำ่คลำยควำมวติกกงัวลลง  สีหนำ้สดช่ืน   
  2. ผูป่้วยบอกวำ่มีควำมมัน่ใจในตนเองเพิ่มข้ึน และเขำ้ใจถึงกำรปรับภำพลกัษณ์ตนเองโดยกำร

ใชเ้ตำ้นมเทียมเพื่อช่วยใหมี้ควำมรู้สึกท่ีดีข้ึน 
กจิกรรมช่วยกำรพยำบำล 

  1. เปิดโอกำสใหผู้ป่้วยไดร้ะบำยควำมรู้สึกและรับฟังดว้ยควำมตั้งใจ  
  2. แจง้ขอ้มูลใหพ้ยำบำลทรำบเพื่อวำงแผนร่วมกนัในกำรดูแลผูป่้วยและใหค้  ำแนะน ำกบัผูป่้วย 
  3. ช่วยอธิบำยใหผู้ป่้วยทรำบวำ่เตำ้นมขำ้งท่ีถูกตดัออกไปแลว้  จะถูกเสริมข้ึนมำใหม่ไดโ้ดย

กำรเตำ้นมเทียมในกำรปรับภำพลกัษณ์ 
  4. มีส่วนช่วยสนบัสนุนในครอบครัว โดยกำรเปิดโอกำสใหส้ำมีมีส่วนในกำรช่วยเหลือดูแล 
      ภรรยำเพื่อจะไดช่้วยควำมรู้สึกท่ีดีต่อกนั 

กำรประเมินผล ( วนัท่ี 2-5 เมษำยน 2555 ) 
         ผูป่้วยมีสีหนำ้ผอ่นคลำยลง บอกวำ่คลำยควำมวติกกงัวลเก่ียวกบัภำพลกัษณ์ตนเองภำยหลงั
ผำ่ตดัเตำ้นม   นอกจำกน้ีสังเกตวำ่สำมีผูป่้วยเขำ้มำดูแลผูป่้วยตลอด  
สรุปปัญหำ 
         ปัญหำนั้นไดแ้กไ้ขหมด  เน่ืองจำกผูป่้วยมีควำมเขำ้ใจถึงกำรปรับภำพลกัษณ์ตนเองโดยกำรใช้
เตำ้นมเทียม  เพื่อช่วยใหมี้ควำมรู้สึกท่ีดีข้ึนเม่ือแต่งตวั  
 
ปัญหำทำงกำรช่วยกำรพยำบำลที ่2 

ผูป่้วยวติกกงัวลกลวักำรผำ่ตดัและผลขำ้งเคียงจำกฤทธ์ิของยำระงบัควำมรู้สึก  
ข้อมูลสนับสนุน  

1. ผูป่้วยบอกวำ่ “กลวักำรผำ่ตดั” 
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2. ผูป่้วยบอกวำ่ “กลวัไดรั้บยำสลบแลว้ไม่ต่ืน”  “เม่ือคืนนอนไม่หลบั กงัวลเก่ียวกบักำรไดรั้บ 
ยำระงบัควำมรู้สึก 

เป้ำหมำยในกำรช่วยกำรพยำบำล 
 ผูป่้วยคลำยควำมวติกกงัวลเก่ียวกบักำรผำ่ตดัและผลขำ้งเคียงจำกฤทธ์ิของยำระงบั
ควำมรู้สึก 
เกณฑ์กำรประเมิน 

1.    ผูป่้วยบอกวำ่คลำยควำมวติกกงัวลลง 
2.    ผูป่้วยบอกวำ่เขำ้ใจเก่ียวกบัขั้นตอนกำรผำ่ตดั 

กจิกรรมทำงกำรช่วยกำรพยำบำล 
1.   เปิดโอกำสใหผู้ป่้วยไดร้ะบำยควำมรู้สึกและรับฟังดว้ยควำมตั้งใจ 
2.   แจง้ให้ผูป่้วยทรำบว่ำ ภำยหลงัจำกผ่ำตดัเตำ้นม  จะมีพยำบำลและผูช่้วยพยำบำล เขำ้มำ

สังเกตและสอบถำมผูป่้วยเป็นระยะๆ หำกผูป่้วยมีกำรเจ็บปวด หรืออำกำรผิดปกติ  ให้รีบ
แจง้พยำบำล หรือกดเรียกขอควำมช่วยเหลือได ้ และภำยหลงัจำกผ่ำตดัเตำ้นมท่ีห้องผำ่ตดั
เสร็จเรียบร้อยแลว้จะมีกำรตรวจวดัสัญญำณชีพทุก  15 - 30 นำที  เพื่อสังเกตอำกำรผิดปกติ
ของผูป้วยอยำ่งใกลชิ้ด จำกผูช่้วยพยำบำล พยำบำลและแพทยใ์นห้องพกัฟ้ืนจนกว่ำผูป่้วย
ปลอดภยัและรู้สึกตวัดีจึงจะยำ้ยกลบัมำพกัท่ีหอผูป่้วย  เพื่อใหผู้ป่้วยเกิดควำมเช่ือมัน่ต่อกำร
รักษำพยำบำลท่ีจะไดรั้บในระยะหลงัผำ่ตดั   

3.    รำยงำนให้พยำบำลทรำบว่ำผูป่้วยมีควำมวิตกกงัวลกลวักำรผำ่ตดัเตำ้นม  และผลขำ้งเคียง
จำกฤทธ์ของยำระงับควำมรู้สึก  เพื่อให้พยำบำลหรือแพทย์ท่ีท ำกำรรักษำอธิบำยแนว
ทำงกำรรักษำและขั้นตอนกำรผำ่ตดัท่ีถูกตอ้ง   เพื่อช่วยใหผู้ป่้วยคลำยควำมวติกกงัวล    

กำรประเมินผล ( วนัท่ี 3 เมษำยน 2555 ) 
 ผูป่้วยมีสีหนำ้ผอ่นคลำยลง บอกวำ่คลำยควำมวติกกงัวลเก่ียวกบักำรผำ่ตดัและผลขำ้งเคียง

จำกฤทธ์ิของยำระงบัควำมรู้สึกเม่ือแพทยท่ี์ท ำกำรรักษำอธิบำยแนวทำงกำรรักษำและขั้นตอนกำร
ผำ่ตดั  

 
ปัญหำในกำรช่วยกำรพยำบำลที3่ 
             ผูป่้วยและญำติขำดควำมรู้เร่ืองวธีิกำรปฏิบติัตนก่อนและหลงัผำ่ตดั 
ข้อมูลสนับสนุน 

             ผูป่้วยและญำติถำมวำ่  “ก่อนและหลงัผำ่ตดัควรปฏิบติัตนอยำ่งไร” 

เป้ำหมำยในกำรช่วยกำรพยำบำล 
            ผูป่้วยและญำติสำมำรถเขำ้ใจกำรปฏิบติัตนก่อนและหลงัผำ่ตดั 
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เกณฑ์กำรประเมิน 

1.   ผูป่้วยบอกวำ่คลำยควำมวิตกกงัวลลดลงและบอกขั้นตอนกำรปฏิบติัตวัก่อนและหลงั 
             ผำ่ตดัเตำ้นมไดถู้กตอ้ง  

2.   ผูป่้วยบอกวำ่คลำยควำมวิตกกงัวลลงเม่ือไดดู้ VCD กำรปฏิบติัตนก่อนและหลงัผำ่ตดั  
             และปฏิบติัตำม VCD และคู่มือฯ ภำยหลงัจำกพยำบำลไดแ้นะน ำและสำธิตไดถู้กตอ้ง   
กจิกรรมกำรช่วยกำรพยำบำล 
       1.   เปิดโอกำสใหผู้ป่้วยไดร้ะบำยควำมรู้สึกและรับฟังดว้ยควำมตั้งใจ 
       2.   แจง้ขอ้มูลใหพ้ยำบำลทรำบ เพื่ออธิบำยขั้นตอนและวธีิ กำรปฏิบติัตนก่อนและหลงัผำ่ตดั 
       3. ช่วยกระตุน้ใหผู้ป่้วยฝึกกำรปฏิบติัตนก่อนและหลงัผำ่ตดั ( ตำมรำยละเอียดทฤษฏี  กำร

เตรียมตวัก่อนและหลงัผำ่ตดั หนำ้ 13-15) 
       4.   น ำ VCD กำรปฏิบติัตนก่อนและหลงัผำ่ตดัใหผู้ป่้วยดูท่ีหอ้งพกัพร้อมตอบค ำถำมท่ีผูป่้วย

สงสัยและรำยงำนใหพ้ยำบำลทรำบ 
กำรประเมินผล  ( วนัท่ี 2 -5  เมษำยน  2555 ) 

1.    ผูป่้วยบอกวธีิกำรปฏิบติัตนก่อนและหลงัผำ่ตดัไดอ้ยำ่งถูกตอ้ง  ภำยหลงัผูป้ฏิบติังำน
พยำบำล และพยำบำลไดใ้หค้  ำแนะน ำและใหข้อ้มูล 

2.    ผูป่้วยสำมำรถฝึกกำรออกก ำลงักำยแขน  ขำ  บนเตียง  กำรพลิกตะแคงตวั  ลุกนัง่  ยนื และ
เดินตำมท่ีพยำบำลไดส้ำธิตใหไ้ดอ้ยำ่งถูกตอ้ง 

สรุปปัญหำ  
 ปัญหำไดรั้บกำรแกไ้ขหมดไป  ผูป่้วยสำมำรถปฏิบติัตนก่อนและหลงัผำ่ตดัไดถู้กตอ้ง 
 
 ปัญหำในกำรช่วยกำรพยำบำลที ่4 
             ผูป่้วยและญำติขำดควำมรู้เร่ืองกำรรับประทำนอำหำรเฉพำะโรค 
ข้อมูลสนับสนุน 

1.   ผูป่้วยเป็นโรคควำมดนัโลหิตสูงและไขมนัในเลือดสูง 
2.   เม่ือซกัถำมผูป่้วยบอกวำ่อยูบ่ำ้นชอบรับประทำนอำหำรรสเคม็  แกงกะทิ ของทอด    
      โดยเฉพำะขนมท่ีท ำดว้ยกะทิเป็นประจ ำ 

เป้ำหมำยในกำรช่วยกำรพยำบำล 
            ผูป่้วยและญำติมีควำมรู้  ควำมเขำ้ใจเก่ียวกบัอำหำรเฉพำะโรค 
เกณฑ์กำรประเมิน 

1.   ผูป่้วยและญำติสำมำรถบอกชนิดอำหำรท่ีควรรับประทำนไดถู้กตอ้ง  
2.   ผูป่้วยและญำติสำมำรถบอกถึงควำมส ำคญัของกำรรับประทำนอำหำรท่ีเหมำะสมกบัโรคท่ี 
      เป็นได ้
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กจิกรรมกำรช่วยกำรพยำบำล 
1.   ช่วยใหค้  ำแนะน ำเก่ียวกบักำรรับประทำนอำหำรให้เหมำะสมกบัโรคท่ีเป็น ไดแ้ก่   อำหำรท่ี  

ลดเคม็ อำหำรประเภทกะทิ ของทอด อำหำรมนั เป็นตน้และทดสอบควำมเขำ้ใจเร่ือง
อำหำร  โดยยกตวัอยำ่งประเภทอำหำร  คือ  ปลำทูเคม็ทอด และแกงบวดฝักทอง วำ่อำหำร
สองชนิดน้ีผูป่้วยสำมำรถรับประทำนไดห้รือไม่ 

2.    โทรแจง้เบิกอำหำรเฉพำะโรค ควำมดนัโลหิตสูง และไขมนัในเลือดสูงใหห้น่วย  
โภชนำกำรทรำบ 

3.    ช่วยดูแลเร่ืองอำหำรขณะผูป่้วยนอนพกัรักษำท่ีโรงพยำบำลใหเ้หมำะสมตำมขอ้จ ำกดัของ
โรคประจ ำตวัผูป่้วย  โดยกำรตรวจสอบอำหำรท่ีส่งมำจำกฝ่ำยโภชนำกำรใหถู้กตอ้งตำม
ขอ้จ ำกดัของโรค คือ เป็นอำหำรประเภทลดเคม็ และไขมนันอ้ย 

4.     เปิดโอกำสใหผู้ป่้วยระบำยควำมรู้สึก  และซกัถำมขอ้มูลร่วมกบักำรรับฟังปัญหำดว้ยควำม
เตม็ใจ   และน ำขอ้มูลท่ีไดร้ำยงำนให้พยำบำลทรำบเพื่อวำงแผนในกำรพยำบำลพร้อมให้
ค  ำแนะน ำต่อไป 

กำรประเมินผล   
 วนัท่ี 2 เมษำยน 2555  
              ผูป่้วยและญำติบอกชนิดอำหำรท่ีเหมำะสมตำมขอ้จ ำกดัของโรคประจ ำตวัท่ีเป็นอยูไ่ด้
ถูกตอ้ง 
วนัท่ี 3 เมษำยน 2555 
              ผูป่้วยสำมำรถเลือกรับประทำนอำหำรไดถู้กตำมขอ้จ ำกดัของโรคไดถู้กตอ้งในขณะท่ีอยู่
โรงพยำบำล 
วนัท่ี 4 เมษำยน 2555 
              ผูป่้วยรับประทำนอำหำรตำมท่ีโรงพยำบำลจดัให้ไดห้มดทุกม้ือ 
สรุปปัญหำ 
             ปัญหำนั้นแกไ้ขหมด  เน่ืองจำกผูป่้วยและญำติมีควำมรู้ควำมเขำ้ใจตำมท่ีพยำบำลและผูช่้วย
พยำบำลไดแ้นะน ำและใหข้อ้มูลท่ีส ำคญัพร้อมเนน้ย  ้ำถึงกำรน ำควำมรู้ท่ีไดไ้ปปฏิบติัเม่ือกลบัไปอยู่
ท่ีบำ้นดว้ย 
 
กำรดูแลผู้ป่วยวนัผ่ำตัด 
                 เชำ้วนัผำ่ตดัดูแลช่วยอำบน ้ำ  ช ำระร่ำงกำยให้สะอำด    แนะน ำไม่ให้ผูป่้วยใส่ชุดชั้นใน
ไปหอ้งผำ่ตดั  สอบถำมและเนน้ย  ้ำเร่ืองฟันปลอม ใหผู้ป่้วยถอดฟันปลอมออกเพื่อป้องกนักำรหลุด
เขำ้ไปอุดกั้นทำงเดินหำยใจและช่วยผูป่้วยถอดเคร่ืองประดบัทุกชนิด รวมถึงหำ้มแต่งหนำ้ทำปำก  
พร้อมอธิบำยใหผู้ป่้วยทรำบถึงเหตุผลเน่ืองจำกแพทยต์อ้งประเมินออกซิเจนขณะดมยำสลบ โดย
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สังเกตอำกำรซีดจำกริมฝีปำกวำ่ผูป่้วยมีอำกำรซีดมำกนอ้ยแค่ไหน จะไดใ้หก้ำรรักษำไดท้นัท่วงที   
และช่วยผูป่้วยสวมชุดผำ่ตดั โดยสวมชุดผำ่ตดัดำ้นท่ีผำ่ไวด้ำ้นหลงัเพื่อควำมสะดวกในกำรเปล่ียน
ชุดปรำศจำกเช้ือก่อนท่ีเขำ้ห้องผำ่ตดัเพื่อป้องกนักำรติดเช้ือ  พร้อมช่วยดูแลตรวจสอบป้ำยขอ้มือให้
ถูกตอ้งตรงกบัผูป่้วยและแฟ้มประวติั (OPD  CARD )  โดยใหผู้ป่้วยบอกช่ือ -  นำมสกุลดว้ยตนเอง
แลว้ตรวจสอบช่ือ – นำมสกุลท่ีป้ำยขอ้มือใหต้รงกบัท่ีผูป่้วยบอก  พร้อมใหผู้ป่้วยปัสสำวะก่อนไป
หอ้งผำ่ตดัเพื่อไม่ใหผู้ป่้วยปวดปัสสำวะก่อนเขำ้ห้องหอ้งผำ่ตดั   ขณะท่ีเจำ้หนำ้ท่ีห้องผำ่ตดัมำรับ
ผูป่้วยช่วยตรวจสอบช่ือ – นำมสกุลผูป่้วย  พร้อมหมำยเลขโรงพยำบำล (hospital  number )กำร
วนิิจฉยัโรคใหต้รงกนัระหวำ่งหอผูป่้วยและหอ้งผำ่ตดั  และแจง้ใหผู้ป่้วยทรำบเม่ือเจำ้หนำ้ท่ีหอ้ง
ผำ่ตดัมำถึงหอผูป่้วย  แนะน ำใหผู้ป่้วยนอนชนัเข่ำยนัฝ่ำมือลงกบัท่ีนอน แลว้ค่อย ๆ เล่ือนสะโพก
และล ำตวัไปท่ีเปลของหอ้งผำ่ตดัท่ีมำรับผูป่้วย   เม่ือผูป่้วยอยูบ่นเปลนอนเรียบร้อยแลว้ช่วยจดัท่ำให้
ผูป่้วยอยูใ่นท่ำสุขสบำย ใหผู้ป่้วยวำงแขนทั้งสองขำ้งแนบล ำตวัพร้อมเก็บผำ้รองใหเ้รียบร้อยคลุมผำ้
ห่มใหผู้ป่้วยถึงระดบัอก  ยกรำวกั้นเตียงทั้งสองขำ้งเพื่อป้องกนัผูป่้วยตกเตียง  พร้อมแจง้ใหผู้ป่้วย
ทรำบวำ่ขณะเคล่ือนยำ้ยจะมีผูช่้วยพยำบำลจำกหน่วยรับส่งของหอ้งผำ่ตดัอยูด่ว้ยตลอด  หำกมี
อำกำรผดิปกติใหแ้จง้ใหท้รำบได ้ เช่นมีอำกำรคล่ืนไส้อำเจียน  เป็นตน้           
       เม่ือส่งผูป่้วยไปหอ้งผำ่ตดัเรียบร้อยแลว้ เตรียมควำมพร้อมเพื่อรอรับผูป่้วยกลบัจำกหอ้งผำ่ตดั
โดยเปล่ียนผำ้ปูท่ีนอนพร้อมปูผำ้ยำงขวำงเตียงและผำ้ขวำงเตียงใหเ้หมำะสมกบับริเวณท่ีผำ่ตดัเตำ้นม
เพื่อป้องกนักำรเปรอะเป้ือนของสำรคดัหลัง่   พร้อมจดัเตรียมอุปกรณ์ใหพ้ร้อมใช ้ เพื่อควำมสะดวก
ขณะช่วยใหก้ำรพยำบำล(ตำมรำยละเอียดทฤษฏีเร่ืองกำรเตรียมอุปกรณ์ผูป่้วยหลงัผำ่ตดัหนำ้18-19 )    
    

กำรดูแลควำมสุขสบำยผู้ป่วยหลงัผ่ำตัด (  วนัท่ี 3 เมษำยน  2555 ) 
              แจง้ใหผู้ป่้วยทรำบเม่ือมำถึงหอ้งพกัผูป่้วย ภำยหลงัท ำผำ่ตดัเตำ้นมขำ้งซำ้ยเรียบร้อยแลว้  
ผูป่้วยรู้สึกตวัดีไม่มีอำกำรคล่ืนไส้อำเจียน  ปรับระดบัเตียงผูป่้วยใหเ้สมอกบัเปลท่ีมำส่งผูป่้วย  ให้
เจำ้หนำ้ท่ีเขน็เปลเทียบกบัเตียงผูป่้วย  ล็อคลอ้ขำ้งเตียง  เพื่อป้องกนัเตียงเล่ือนถอยออก  และให้
เจำ้หนำ้ท่ีเขน็เปลยนืดำ้นนอก  เพื่อไม่ใหเ้ปลกบัเตียงเล่ือนออกจำกกนัก่อนเคล่ือนยำ้ยผูป่้วยโดยใช้
เทคนิคกำรเคล่ือนยำ้ย (ตำมรำยละเอียดกำรเคล่ือนยำ้ยผูป่้วยหนำ้ 17–18 ) ใหย้ำ้ยขวดใหส้ำรน ้ำไวท่ี้
เตียงผูป่้วยก่อน  พร้อมทั้งดูแลสำยระบำยเลือด  ไม่ไดดึ้งร้ัง  หรือเล่ือนหลุด  ขณะเคล่ือนยำ้ย ผูป่้วย
ปวดแผลมีสีหนำ้ ไม่สุขสบำยเน่ืองจำกปวดแผล  ระดบัควำมเจบ็ปวด = 7 คะแนน  รำยงำนพยำบำล
ทรำบ ช่วยตรวจวดัและบนัทึกสัญญำณชีพหลงักลบัจำกผำ่ตดัเตำ้นม T = 36 องศำเซลเซียส, P = 78
คร้ัง/นำที    R= 20 /min   ,   BP = 150/78 mmHg  และช่วยตรวจวดั และบนัทึกสัญญำณชีพทุก 1 
ชัว่โมง  จ  ำนวน 4 คร้ัง  จำกนั้นตรวจวดัและบนัทึกสัญญำณชีพทุก 2 ชัว่โมง  จ  ำนวน 4 คร้ัง  และทุก 
4 ชัว่โมง  จนครบ 72 ชัว่โมงนบัจำกวนัท่ีผูป่้วยผำ่ตดัเตำ้นม  แสดงวำ่ร่ำงกำยไดก้ลบัสู่สภำพปกติ 
และไม่มีภำวะแทรกซอ้นใดๆ  และหำ้มวดัควำมดนัโลหิตท่ีแขนขำ้งซำ้ย โดยพยำบำลจะวำงป้ำย
เตือนใหผู้ป่้วยและผูร่้วมงำนทรำบ และเนน้ย  ้ำแนะน ำผูป่้วยไม่ใหใ้ชแ้ขนขำ้งซำ้ยยกของหนกั    
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พร้อมช่วยดูแลสำยระบำยเลือดไม่ใหห้กัพบังอ และขวด Vacuum  drain ใหมี้กำรท ำงำนท่ีมี
ประสิทธิภำพ โดยคอยสังเกตจุกยำงสีเขียวดำ้นบนของขวดระบำยเลือด (Vacuum drain) โดยสังเกต
ขวดระบำยเลือดถำ้เป็นระบบสุญญำกำศจุกยำงสีเขียวดำ้นบนจะแนบติดกนั  ผูป่้วยหลงัผำ่ตดัเตำ้นม  
แพทยอ์นุญำตใหรั้บประทำนอำหำรไดต้ำมปกติเม่ือผูป่้วยรู้สึกตวัดี  โดยกำรช่วยเหลือดูแลใหไ้ดรั้บ
อำหำรตำมท่ีผูป่้วยตอ้งกำร    และถูกตำมขอ้จ ำกดัของโรคท่ีเป็นอยู ่   และช่วยใหค้  ำแนะน ำใหผู้ป่้วย
ด่ืมน ้ำมำกๆ เพื่อลดอำกำรเจ็บคอ  และช่วยใหเ้สมหะอ่อนตวั เพื่อผูป่้วยจะไดไ้อเอำเสมหะออกได้
ง่ำยข้ึนพร้อมทั้งช่วยใหค้  ำแนะน ำ  และจดบนัทึกจ ำนวนน ้ ำด่ืมและปัสสำวะตำมค ำสั่งแผนกำรรักษำ
ของแพทย ์โดยแนะน ำใหผู้ป่้วยด่ืมน ้ำในเหยือกและใหเ้ก็บปัสสำวะใส่ขวดท่ีไดจ้ดัเตรียมไว ้    ช่วย
ดูแลพยงุตวัผูป่้วยไปปัสสำวะท่ีหอ้งน ้ำ  เน่ืองจำกผูป่้วยไม่คุน้เคยกบักำรนอนปัสสำวะบนเตียง  
พร้อมช่วยผูป่้วยพลิกตะแคงตวัไปดำ้นขวำมือของผูป่้วย เน่ืองจำกผูป่้วยผำ่ตดัเตำ้นมขำ้งซำ้ย  และ
ขณะช่วยเหลือผูป่้วยใหย้นืทำงดำ้นดำ้นขวำมือของผูป่้วย โดยใชมื้อประคองท่ีไหลผูป่้วยทั้ง 2 ขำ้ง 
ต่อมำใหผู้ป่้วยนัง่พกั  โดยห้อยเทำ้ท่ีขำ้งเตียง และซกัถำมผูป่้วยมีอำกำรหนำ้มืด  เวยีนศีรษะหรือไม่ 
ผูป่้วยบอกวำ่ไม่มีอำกำรหนำ้มืด  ไม่เวยีนศีรษะ หลงัจำกนั้นช่วยพยงุตวัผูป่้วยโดยอยูข่ำ้งซำ้ยท่ีผูป่้วย
ท ำผำ่ตดัเตำ้นม  เพื่อช่วยถือขวดระบำยเลือด  และขวดใหส้ำรน ้ำ  เพื่ออ ำนวยควำมสะดวกใหผู้ป่้วย
ขณะเขำ้หอ้งน ้ำ  ผูป่้วยสำมำรถปัสสำวะเองไดต้ำมปกติ   
              ผูป่้วยมีแผลผำ่ตดัเตำ้นมขำ้งซำ้ย  ไม่สำมำรถอำบน ้ำเองได ้  ตอ้งช่วยดูแลดำ้นสุขอนำมยั  
โดยช่วยเช็ดตวั  เปล่ียนเส้ือผำ้ใหผู้ป่้วย  เพื่อใหผู้ป่้วยสุขสบำย  โดยกำรแจง้ใหผู้ป่้วยทรำบก่อนช่วย
ใหก้ำรพยำบำล    ใชผ้ำ้คลุมตวัผูป่้วย และถอดเส้ือผำ้ออก  โดยใชผ้ำ้เช็ดตวัผนืเล็ก   ชุบน ้ำบิดหมำด
เช็ดบริเวณใบหนำ้  หนำ้อก  ล ำตวั และแขนทั้ง 2 ขำ้ง 1  คร้ัง  ตำมดว้ยสบู่ 1 คร้ัง  และใชผ้ำ้เช็ดตวั
ผนืเล็ก  ชุบน ้ำสะอำดบิดหมำดเช็ดซ ้ ำอีก 3 - 4 คร้ัง     เปล่ียนน ้ำ ต่อมำใชผ้ำ้เช็ดตวัผนืใหญ่รองใตข้ำ   
ใชผ้ำ้เช็ดตวัผืนเล็ก  ชุบน ้ำบิดพอหมำดเช็ด 1 คร้ัง ตำมดว้ยสบู่ 1 คร้ัง  และใชผ้ำ้เช็ดตวัผนืเล็ก  ชุบ
น ้ำสะอำดบิดพอหมำด  เช็ดซ ้ ำอีก 3 – 4 คร้ัง      เปล่ียนน ้ำ  แลว้ช่วยพลิกตะแคงตวัผูป่้วย  วำง
ผำ้เช็ดตวัผนืใหญ่ตำมแนวล ำตวั  ใชผ้ำ้เช็ดตวัผนืเล็ก  ชุบน ้ำบิดพอหมำด  เช็ดซ ้ ำอีก 3 – 4 คร้ัง      
ช่วยสวมเส้ือผำ้ใหผู้ป่้วยใหเ้รียบร้อย โดยสวมเส้ือแขนขำ้งซำ้ยท่ีท ำผำ่ตดัเตำ้นมขำ้งซำ้ยก่อน  เพื่อ
ช่วยบรรเทำควำมเจบ็ปวดได ้   ผูป่้วยบอกมีอำกำรแน่นอึดอดัจำกเส้ือชั้นในแบบเตม็ตวัท่ีใส่ไวเ้พื่อ
Support แผล    ขณะช่วยเช็ดตวัปลดตะขอเส้ือชั้นในแบบเตม็ตวับริเวณบ่ำทั้งสองขำ้งออกชัว่ครำว
แลว้ใชผ้ำ้เช็ดตวัผนืเล็กชุบน ้ำบิดพอหมำดเช็ดใหส้ะอำด ซบัใหแ้หง้ ทำแป้งตำม และติดตะขอเส้ือ
ชั้นในแบบเตม็ตวับริเวณบ่ำทั้งสองขำ้ง  โดยเล่ือนติดตะขอเส้ือออก ให้ติดตะขอเส้ือแถวท่ีสำมนบั
จำกดำ้นในของตวัเส้ือเพื่อช่วยบรรเทำอำกำรแน่นอึดอดั  ต่อมำปลดตะขอเส้ือชั้นในแบบเตม็ตวั
ดำ้นหนำ้ของเส้ือชั้นในบริเวณดำ้นล่ำงของแผล หรือบริเวณใตร้ำวนมลงมำแลว้ใชผ้ำ้เช็ดตวัผนืเล็ก
ชุบน ้ำบิดพอหมำดเช็ดใหส้ะอำด    ซบัใหแ้หง้ ทำแป้งตำมแลว้เล่ือนติดตะขอเส้ือแถวท่ีสำมนบัจำก
ดำ้นในของตวัเส้ือ   เพื่อช่วยบรรเทำอำกำรแน่นอึดอดั   ช่วยจดัท่ำใหผู้ป่้วยนอนพกับนเตียง  สีหนำ้
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ผูป่้วยค่อนขำ้งอ่อนเพลีย แผลเตำ้นมซำ้ยไม่ซึม  Content ออก = 70 cc สอบถำมอำกำรผูป่้วยบอกวำ่
ยงัมีอำกำรปวดตึงแผล Pain Score = 2 ช่วยจดั ท่ำใหผู้ป่้วยนอนในท่ำท่ีสุขสบำย  ศีรษะสูงเล็กนอ้ย  
เพื่อช่วยใหผู้ป่้วยลดอำกำรตึงแผล และรำยงำนใหพ้ยำบำล  เพื่อลงบนัทึกขอ้มูลและคอยสังเกต
อำกำรต่อ     ช่วยกระตุน้ให้ผูป่้วยเคล่ือนไหวร่ำงกำย  เพื่อป้องกนัภำวะแทรกซอ้น เช่น ปอดบวม  
และสำมำรถช่วยใหแ้ผลหำยเร็วข้ึน  ช่วยแนะน ำให้ผูป่้วยทรำบวำ่   สำมำรถใชแ้ขนขำ้งซำ้ยท่ีท ำ
ผำ่ตดัเตำ้นมท ำกิจวตัรประจ ำวนัตำมควำมเหมำะสมดว้ยตนเองได ้  เช่น แปรงฟัน  ลำ้งหนำ้  หวผีม  
รับประทำนอำหำร  เป็นตน้  แต่หำ้มใชแ้ขนขำ้งซำ้ยท่ีท ำผำ่ตดัเตำ้นมยกของหนกั 
             หลงัผ่ำตัดวนัที ่2 (วนัท่ี 4 เมษำยน 2555)  
                   ภำยหลงัจำกพยำบำลไดเ้ขำ้มำแนะน ำกำรบริหำรแขนและขอ้ไหล่ใหผู้ป่้วยเรียบร้อยแลว้ 
ช่วยกระตุน้ใหผู้ป่้วยเร่ิมออกก ำลงักำยน้ิวมือโดยกำรงอ เหยยีดน้ิว ก ำมือ แบมือ ขยบัขอ้มือข้ึนลง 
คว  ่ำมือ งอขอ้ศอกเขำ้และเหยยีดออก ท่ำละ 5 คร้ัง วนัละ 3ท่ำ  เพื่อป้องกนัแขนบวมของแขน พร้อม
ช่วยกระตุน้ใหผู้ป่้วยบริหำรแขนและขอ้ไหล่เพื่อป้องกนัขอ้ไหล่ติด โดยใหผู้ป่้วยเร่ิมท ำตั้งแต่ 1-2 
วนัแรกหลงัผำ่ตดั โดยปฏิบติั (ตำมรำยละเอียดทฤษฎีกำรบริหำรแขนและขอ้ไหล่หนำ้ 26-29 ) 
ผูป่้วยไม่สำมำรถไต่ผนงัไดถึ้ง 90 องศำ  เน่ืองจำกผูป่้วยเร่ิมปวด  ตึงแผล    ผูป่้วยบอกวำ่มีอำกำรชำ
ท่ีแขนขำ้งซำ้ยดำ้นในท่ีท ำผำ่ตดัเตำ้นม ไดพ้ดูคุยใหก้ ำลงัใจผูป่้วยเพื่อเบ่ียงเบนควำมสนใจ  และได้
แนะน ำกำรดูแลผวิหนงับริเวณท่ีมีอำกำรชำเบ้ืองตน้  โดยใหห้ลีกเล่ียงกำรใชก้ระเป๋ำน ้ ำร้อนประคบ
บริเวณท่ีชำ  และรำยงำนใหพ้ยำบำลทรำบเพื่อขอ้มูลท่ีถูกตอ้งต่อไป          ดูแลใหผู้ป่้วยนอน
พกัผอ่นบนเตียง  และจดัท่ำใหน้อนในท่ำท่ีสุขสบำย  ศีรษะสูงเล็กนอ้ย  ผูป่้วยนอนหลบัได ้ อำกำร
ปวดแผลทุเลำลง  Pain Score = 1 แผลไม่มีเลือดซึมสำมำรถยกแขนสูงได ้90 องศำ     
  
ปัญหำในกำรช่วยกำรพยำบำลที ่5 
 ผูป่้วยไม่สุขสบำย  เน่ืองจำกปวดแผลผำ่ตดั 
ข้อสนับสนุน 

1.   ผูป่้วยบอกวำ่ปวดแผลผำ่ตดั ใหค้ะแนนควำมเจบ็ปวดระดบั 7 คะแนน ,  
   BP = 150/78   mmHg 

2.   ผูป่้วยแสดงอำกำรปวดและไม่เคล่ือนไหวร่ำงกำย 
3.   ผูป่้วยหนำ้น่ิวคิ้วขมวด 

เป้ำหมำยในกำรช่วยกำรพยำบำล   
  ผูป่้วยมีควำมสุขสบำย  อำกำรปวดแผลทุเลำลง 
เกณฑ์กำรประเมิน 

1.   ผูป่้วยอำกำรปวดลดลงจำกเดิมอยำ่งนอ้ย 2-3 ระดบั 
2.   ผูป่้วยสีหนำ้ผอ่นคลำย  นอนพกัผอ่นได ้
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3.   สำมำรถปฏิบติัตำมค ำแนะน ำ และเคล่ือนไหวร่ำงกำยไดม้ำกข้ึน เช่น กำรพลิกตะแคงตวั    
      กำรลุกนัง่ 
4.   ผูป่้วยมีสีหนำ้สดช่ืน  ไม่แสดงถึงควำมเจบ็ปวด 
5.   สัญญำณชีพไม่เปล่ียนแปลง 

กจิกรรมกำรช่วยพยำบำล 
1.  พดูใหก้ ำลงัใจ ปลอบโยนเบ่ียงเบนควำมสนใจจำกควำมเจบ็ปวด  ชวนพดูคุยในเร่ืองท่ีท ำ

ใหผู้ป่้วยผอ่นคลำย  เป็นตน้ 
2.    ช่วยจดัท่ำใหผู้ป่้วยนอนในท่ำท่ีสุขสบำยสบำย  โดยใชห้มอนรองบริเวณมือใหสู้งกวำ่

แขนใหแ้ขนสูงกวำ่ระดบัหวัใจและศีรษะสูงเล็กนอ้ย  เพื่อลดอำกำรตึงแผลผำ่ตดัเตำ้นม  
และช่วยใหก้ำรไหลเวยีนของเลือดและน ้ำเหลืองสะดวก พร้อมดว้ยใหค้  ำแนะน ำผูป่้วย  
ควรตะแคงตวับ่อยๆ โดยให้นอนตะแคงขวำ   เพื่อไม่ให้นอนทบัแผลท่ีผำ่ตดัเตำ้นมขำ้ง
ซำ้ย  

3.    ช่วยประเมินอำกำรปวดและรำยงำนใหพ้ยำบำลทรำบ หำกPain score มำกกวำ่ระดบั 3     
       เพื่อใหก้ำรพยำบำลตำมค ำสั่งแผนกำรรักษำของแพทย ์
4.   ช่วยติดตำมอำกำรปวด หลงัจำกพยำบำลใหย้ำบรรเทำปวดตำมค ำสั่งแผนกำรรักษำของ  

แพทย ์ โดยช่วยจดัท่ำใหผู้ป่้วยนอนพกั พร้อมคอยสังเกตและซกัถำมอำกำรปวด 
5.   ช่วยตรวจวดัและบนัทึกสัญญำณชีพ ทุก 4 ชัว่โมง 
6.   ช่วยใหก้ำรพยำบำลดว้ยควำมนุ่มนวล 
7.   รับฟังปัญหำพร้อมทั้งเปิดโอกำสใหซ้กัถำมและรำยงำนใหพ้ยำบำลทรำบ  เพื่อใหข้อ้มูล

ผูป่้วยท่ีถูกตอ้งต่อไป 
8.   จดัส่ิงแวดลอ้มให้เงียบสงบเพื่อลดส่ิงกระตุน้ 
9.   แนะน ำใหเ้ทคนิคผอ่นคลำย เช่น อ่ำนหนงัสือธรรมะ  ดูโทรทศัน์  เป็นตน้ 

กำรประเมินผล  (วนัท่ี 4 เมษำยน 2555 ) 
   ผูป่้วยนอนหลบั  P =82 คร้ัง/นำที, R = 20 คร้ัง/นำที   
สรุปปัญหำ 
    อำกำรปวดทุเลำลงทุกวนั ในวนัท่ีจ  ำหน่ำยผูป่้วยปวดแผลผำ่ตดัเฉพำะเวลำมีกิจกรรม  
pain score = 1-2  
 
ข้อปัญหำทำงกำรช่วยกำรพยำบำลที ่6 
   ผูป่้วยมีควำมวติกกงัวลเก่ียวกบัอำกำรชำท่ีแขนขำ้งซำ้ย  หลงัผำ่ตดัเตำ้นม 
ข้อมูลสนับสนุน 

1.    ผูป่้วยไดรั้บผำ่ตดัเตำ้นมซำ้ยและมีอำกำรชำท่ีแขนขำ้งซ้ำย 
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2.    ผูป่้วยบอก “กลวัแขนชำตลอดเวลำ ไม่หำย ” และมีสีหนำ้กงัวล 
เป้ำหมำยในกำรช่วยกำรพยำบำล   
                ผูป่้วยคลำยควำมวติกกงัวล 
เกณฑ์กำรประเมิน 

1.    ผูป่้วยบอกวำ่สบำยใจ ไม่วติกกงัวล 
2.    ผูป่้วยสีหนำ้ผอ่นคลำย  นอนพกัผอ่นได ้

กจิกรรมกำรช่วยกำรพยำบำล 
1.    พดูใหก้ ำลงัใจ  ปลอบโยน  เพื่อเบ่ียงเบนควำมสนใจจำกควำมเจบ็ป่วย  ชวนพดูคุยถึง

เร่ืองท่ีผอ่นคลำย  เป็นตน้ 
2.    ช่วยแนะน ำผูป่้วย  เร่ืองกำรดูแลผวิหนงับริเวณท่ีมีอำกำรชำ ใหห้ลีกเล่ียงกำรใชก้ระเป๋ำ

น ้ำร้อนประคบบริเวณท่ีชำ   
3.    รำยงำนใหพ้ยำบำลทรำบ เพื่อใหข้อ้มูลของอำกำรภำวะแทรกซอ้นของกำรท ำผำ่ตดัเตำ้นม

ท่ีอำจข้ึนไดต่้อไป 
กำรประเมินผล ( วนัท่ี 4 เมษำยน 2555) 
                ผูป่้วยคลำยควำมวติกลงหลงัไดรั้บขอ้มูลจำกพยำบำล 
 

ข้อปัญหำกำรช่วยกำรพยำบำลที ่7 
   ผูป่้วยไม่สุขสบำยเน่ืองจำกมีอำกำรแน่นอึดอดัจำกเส้ือชั้นใน Support แผล ท่ีไม่ไดข้นำด
กบัตวัผูป่้วย  
ข้อสนับสนุน  

1.  ผูป่้วยมีอำกำรแน่นอึดอดั  เน่ืองจำกใส่เส้ือชั้นในแบบเตม็ตวัเพื่อ Support แผล ท่ีไม่ได ้        
ขนำดกบัตวัผูป่้วย 

2.    ผูป่้วยมีอำกำรคนัท่ีบริเวณขอบเส้ือชั้นในรัดแน่น 
เป้ำหมำยในทำงกำรช่วยกำรพยำบำล   

   ผูป่้วยมีควำมสุขสบำย   อำกำรแน่นอึดอดัทุเลำลง 
กจิกรรมกำรช่วยกำรพยำบำล 

1.    ช่วยเล่ือนตะขอเส้ือชั้นในแบบเตม็ตวัออกโดยติดตะขอแถวท่ีสำมนบัจำกดำ้นในของตวั
เส้ือเพื่อช่วยบรรเทำอำกำรแน่นอึดอดั 

2.    รับฟังปัญหำและพดูคุยใหก้ ำลงัใจผูป่้วย รำยงำนใหพ้ยำบำลทรำบ เพื่อแกไ้ขปัญหำต่อไป 
3.     ช่วยประเมินอำกำรคนัท่ีบริเวณขอบเส้ือชั้นในมีผื่นนูนแดงหรือไม่ รำยงำนใหพ้ยำบำล

ทรำบ  เพื่อประสำนงำนกบัแพทยผ์ูท้  ำกำรรักษำ 
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กำรประเมินผล  ( วนัท่ี 4 เมษำยน 2555 ) 
                ผูป่้วยมีควำมสุขสบำยมำกข้ึน  อำกำรแน่นอึดอดัทุเลำลง 
กำรดูแลควำมสุขสบำยผู้ป่วยก่อนกลบับ้ำน ( วนัท่ี 5 เมษำยน 2555 ) 
             ผูป่้วยหลงัผำ่ตดัเตำ้นมซำ้ยวนัท่ี3แพทยอ์นุญำตให้ผูป่้วยกลบับำ้นเน่ืองจำกสำรคดัหลัง่จำก
แผลไม่ออกเพิ่ม แพทยจ์ะเปิดแผลพร้อมถอดสำยระบำยเลือดออก  ช่วยเตรียมอุปกรณ์กำรช่วยท ำ
แผล  ดงัน้ี          

1. ชุดท ำแผลปลอดเช้ือ  
2. กรรไกรตดัไหมปลอดเช้ือ 
3. ก๊อส  และทอ๊ปก๊อสปลอดเช้ือ  ตำมแพทยร์ะบุ 
4. น ้ำยำฆ่ำเช้ือท่ีใชเ้ช็ดรอบแผลChlorhexidine 2% In 70% Alcohol ตำมแพทยร์ะบุ   
5. พลำสเตอร์ และกรรไกรตดัพลำสเตอร์ 
6. ถุงใส่ของสกปรกท่ีใชแ้ลว้ 

              สืบเน่ืองจำกหลงัผำ่ตดั 3-4 วนั ผูป่้วยไม่สำมำรถอำบน ้ำและสระผมเองได ้  ท ำใหผู้ป่้วย
รู้สึกไม่สุขสบำย  ก่อนผูป่้วยกลบับำ้น ช่วยเช็ดตวั สระผมและเปล่ียนเส้ือผำ้ใหผู้ป่้วย  เพื่อใหผู้ป่้วย
สุขสบำยก่อนกลบับำ้น  โดยใหส้วมเส้ือแขนขำ้งซำ้ยท่ีท ำกำรผำ่ตดัเตำ้นมใหก่้อน  แลว้ตำมดว้ยใส่
แขนขำ้งขวำ  เพื่อช่วยบรรเทำควำมเจบ็ปวดได ้
 

ข้อปัญหำทำงกำรช่วยกำรพยำบำลที ่8 
   ผูป่้วยมีควำมวติกกงัวลเน่ืองจำกแผลผำ่ตดัเตำ้นมขำ้งซำ้ยมีเลือดซึมหลงัแพทยไ์ดเ้อำสำย
ระบำยเลือดออก 
ข้อสนับสนุน 

1.    มีเลือดซึมท่ีแผลผำ่ตดัเตำ้นมขำ้งซำ้ย ประมำณชุ่มผำ้ก๊อส 2 แผน่ 
2.    ผูป่้วยบอกวำ่ กลวัแผลมีเลือดซึมมำกข้ึนเม่ือกลบัไปอยูท่ี่บำ้น     

เป้ำหมำยในกำรช่วยกำรพยำบำล  
   ผูป่้วยคลำยควำมวติกกงัวลลง  

เกณฑ์กำรประเมิน 
1.    ผูป่้วยบอกวำ่วติกกงัวลนอ้ยลง 
2.    ผูป่้วยมีสีหนำ้ผอ่นคลำย 

กจิกรรมช่วยกำรพยำบำล 
1.    ช่วยพดูใหก้ ำลงัใจปลอบโยนพร้อมดว้ยรับฟังปัญหำดว้ยควำมเตม็ใจ  และรำยงำนให้     

พยำบำลทรำบ  เพื่อใหค้  ำแนะน ำ และขอ้ควรปฏิบติัตนหลงัผำ่ตดัเตำ้นมเม่ือผูป่้วยกลบับำ้น 
2.    ช่วยพยำบำลเปิดแผลผำ่ตดัเตำ้นมขำ้งซำ้ย  เพื่อท ำควำมสะอำดแผลใหผู้ป่้วยใหม่ 
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3.    ช่วยคอยสังเกตอำกำรเปล่ียนแปลงของแผลผำ่ตดัเตำ้นมขำ้งซำ้ยก่อนผูป่้วยกลบับำ้น  และ   
รำยงำนใหพ้ยำบำลทรำบ 

4.    ช่วยใหก้ำรพยำบำลดว้ยควำมน่ิมนวล 
5.    ช่วยใหค้  ำแนะน ำผูป่้วยกรณีหำ้มใชแ้ขนขำ้งซำ้ยท่ีท ำผำ่ตดัเตำ้นมยกของหนกั 
6.    แนะน ำใหผู้ป่้วยมำตรวจตำมนดั  ใหผู้ป่้วยเห็นถึงควำมส ำคญัของกำรมำตรวจตำมแพทย ์             

นดัทุกคร้ัง  พื่อติดตำมดูอำกำรของผูป่้วย  
กำรประเมินผล  (  วนัท่ี 5 เมษำยน 2555 ) 
               ผูค้ลำยควำมวติกกงัวลลง เน่ืองไม่มีเลือดซึมท่ีแผล 
สรุปปัญหำ 
               ปัญหำนั้นไดแ้กไ้ขหมดไป  เน่ืองจำกไม่เลือดซึมท่ีแผล 
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                                                     บทที ่ 5 
             บทสรุปในกำรปฏบัิติงำน  ข้อเสนอแนะ และแนวทำงกำรแก้ไขปัญหำ 

จำกประสบกำรณ์ในกำรช่วยกำรพยำบำลผูป่้วยผำ่ตดัมะเร็งเตำ้นมท่ีผำ่นมำพบวำ่ผูป่้วยแต่
ละรำยจะมีปัญหำมำกนอ้ยแตกต่ำงกนัไปซ่ึงปัญหำท่ีพบสำมำรถพบไดท้ั้งในขณะเขำ้พกัท่ีหอผูป่้วย  
ในระยะก่อนผำ่ตดั ระยะหลงัผำ่ตดัหรือก่อนผูป่้วยกลบับำ้นและในขณะเดียวกนัผูช่้วยพยำบำลจบ
ใหม่ซ่ึงเป็นผู ้ท่ีต้องให้กำรดูแลช่วยกำรพยำบำล ก็มีปัญหำในปฏิบัติงำนเน่ืองจำกกำรขำด
ประสบกำรณ์ เช่นไม่มัน่ใจในกำรให้ค  ำแนะน ำหรือในกำรให้กำรดูแลผูป่้วยเป็นตน้ ซ่ึงตอ้งอำศยั
พยำบำลหรือผูช่้วยพยำบำลอำวุโสคอยสอนหรือฝึกให้เกิดกำรเรียนรู้จำกสถำนกำรณ์จริง ผูจ้ดัท ำ
คู่มือจึงรวบรวบปัญหำ  อุปสรรค  ในกำรปฏิบติังำนและแนวทำงแกไ้ขไวด้งัน้ี 

      ปัญหำ  อุปสรรค  ในกำรปฏิบัติงำน แนวทำงแก้ไขในกำรปฏิบัติงำน 

ระยะที ่1  กำรดูแลผู้ป่วยขณะเข้ำพกัทีห่อผู้ป่วย   
1.  ผูป่้วยส่วนใหญ่จะมีควำมเครียดควำมวิตก
กงัวลสูงตั้งแต่เขำ้รับกำรรักษำในโรงพยำบำล
เป็นภำวะของกำรท่ีบุคคลตอ้งเผชิญส่ิงแวดลอ้ม
ใหม่ ตอ้งปรับตวัและยงัมีควำมทุกขท์รมำนจำก
ควำมเจบ็ป่วย 
 
 
 

ระยะที ่2  กำรดูแลผู้ป่วยก่อนผ่ำตัด 
2.1 ผูช่้วยพยำบำลท่ีจบใหม่ไม่มัน่ใจกำรให้
ค  ำแนะน ำเร่ืองกำรปฏิบติัตวัก่อนผำ่ตดัและไม่
สำมำรถอธิบำยและตอบค ำถำมผูป่้วยได้
ครบถว้น 
 
 

2.1  ผูป่้วยมีควำมวติกกงัวลเร่ืองค่ำรักษำพยำบำล 
 
 
 

                    
กำรสร้ำงสัมพนัธภำพ  เป็นขั้นตอนแรกของกำรให้ค  ำปรึกษำ กำรสร้ำง
บรรยำกำศ  เพื่อใหผู้ป่้วยเกิดควำมรู้สึกอบอุ่นใจเป็นกนัเอง  มัน่ใจต่อกำร
เปิดเผยปัญหำของผูป่้วยอยำ่งจริงใจ ตอ้งไวต่ออำรมณ์  ควำมรู้สึก   และ
ควำมต้องกำรของผูป่้วย  สำมำรถท ำให้ผูป่้วยเกิดควำมรู้สึก  สบำยใจ  
ไวว้ำงใจ  ซ่ึงกำรสร้ำงสัมพนัธภำพ  ประกอบดว้ยกำรยิม้ทกัทำย  กำร
ตอ้นรับ  กำรแนะน ำตนเอง  เป็นกำรแสดงควำมพร้อมท่ีจะช่วยเหลือใน
เร่ืองท่ีผูป่้วยตอ้งกำร 
 

 
-  พยำบำลและผูช่้วยพยำบำลท่ีอำวโุสกวำ่จะใหข้อ้มูล และแนะน ำให้
ทบทวนจำกวธีิกำรปฏิบติังำนพยำบำล(WI) ฝ่ำยกำรพยำบำล 
โรงพยำบำลศิริรำชและคู่มือปฏิบติังำนกำรช่วยกำรพยำบำลผูป่้วยผำ่ตดั
มะเร็งเตำ้นมส ำหรับผูช่้วยพยำบำล ขณะปฏิบติังำนใหผู้ช่้วยพยำบำลท่ีจบ
ใหม่เขำ้เรียนรู้จำกกำรสอนหรือฝึกจำกสถำนกำรณ์จริง 
 

-   ซกัถำมและแนะน ำเร่ืองสิทธิค่ำรักษำพยำบำลของผูป่้วยวำ่ผูป่้วยมีสิทธิ
เบิกค่ำรักษำพยำบำลจำกหน่วยงำนตน้สังกดัหรือผูป่้วยจ่ำยค่ำ
รักษำพยำบำลเตม็รำคำกรณีผูป่้วยเบิกค่ำรักษำพยำบำลไดแ้นะน ำใหท้  ำ
หนงัสือส่งตวัรับรองสิทธิค่ำรักษำพยำบำลของทำงหน่วยงำนตน้สังกดั
มำกรณีผูป่้วยใชสิ้ทธิเบิกค่ำรักษำพยำบำลของกรมบญัชีกลำง หรือสิทธิ
ค่ำรักษำพยำบำลของหน่วยงำน  
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ปัญหำ  อุปสรรค  ในกำรปฏิบัติงำน แนวทำงแก้ไขในกำรปฏิบัติงำน 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
2.3 ผูช่้วยพยำบำลท่ีจบใหม่ไม่มัน่ใจในขั้นตอน
ท่ำบริหำรปอดโดยกำรกำรหำยใจ และกำรฝึกไอ
อยำ่งมีประสิทธิภำพเม่ือผูป่้วยสอบถำมขณะช่วย
กระตุน้ใหผู้ป่้วยฝึกบริหำร 
 
ระยะที ่ 3  กำรดูแลผู้ป่วยหลังผ่ำตัด 
3. ผูช่้วยพยำบำลท่ีจบใหม่ขำดควำมรู้และทกัษะ
กำรช่วยใหก้ำรพยำบำลผูป่้วยหลงัผำ่ตดัมะเร็ง
เตำ้นมดงัน้ี 
 
     3.1 ไม่สำมำรถเตรียมอุปกรณ์ใชส้ ำหรับ
ผูป่้วยหลงัผำ่ตดัมะเร็งเตำ้นมไดถู้กตอ้งครบถว้น 
      
 
 
     3.2  ผูช่้วยพยำบำลท่ีจบใหม่ขำดควำมรู้และ 
ประสบกำรณ์กำรช่วยใหก้ำรพยำบำลและขอ้หำ้ม
ในกำรท ำหตัถกำรแขนขำ้งท่ีท ำผำ่ตดัมะเร็งเตำ้นม 

-  กรุงเทพมหำนคร  ใหผู้ป่้วยน ำส ำเนำบตัรประชำชน  เพื่อตรวจสอบ
สิทธิท่ีหน่วยเงินรำยได ้

-   กรณีผูป่้วยมีสิทธิเบิกค่ำรักษำพยำบำลของบริษทัประกนัชีวติ  แนะน ำ
ใหผู้ป่้วยใหท้รำบถึงทำงโรงพยำบำลมีบริกำร Fax  Clam  หรือผูป่้วยจะ
น ำใบเสร็จค่ำรักษำพยำบลไปด ำเนินกำรติดต่อบริษทัประกนัชีวติดว้ย
ตนเองได ้             

-   กรณีผูป่้วยเป็นบุคลำกรของเจำ้หนำ้ท่ีคณะแพทยศำสตร์ศิริรำชพยำบำล
แนะน ำใหผู้ป่้วยท ำหนงัสือรับรองกำรท ำงำน, ใบรับรองสมำชิกศิษยเ์ก่ำ
แพทย,์ ใบรับรองสมำชิกศิษยเ์ก่ำพยำบำล  เพื่อขอใชสิ้ทธิเป็นส่วนลด  
ส่วนเกินสิทธิค่ำหอ้ง 

-   รำยงำนใหพ้ยำบำลหวัหนำ้เวรทรำบเพื่อติดต่อหน่วยจ่ำยเตียง เพื่อ
จดัหำห้องท่ีมีรำคำถูกกวำ่เดิม  ช่วยลดค่ำใชจ่้ำยค่ำหอ้งพกัได ้

 
-   พยำบำลและผูช่้วยพยำบำลท่ีอำวโุสกวำ่ ทบทวน ใหข้อ้มูลเก่ียวท่ำ 
บริหำรปอดโดยกำรหำยใจ และกำรฝึกไออยำ่งมีประสิทธิภำพ 
 

 
 
 
 
 
 
 
- ผูช่้วยพยำบำลท่ีอำวโุสกวำ่จะใหข้อ้มูล ทบทวน ค ำแนะน ำกำรเตรียม
อุปกรณ์ใหพ้ร้อมใชส้ ำหรับผูป่้วยหลงัผำ่ตดัมะเร็งเตำ้นมร่วมกบักำรน ำ
คู่มือปฏิบติังำนกำรช่วยกำรพยำบำลผูป่้วยผำ่ตดัมะเร็งเตำ้นมส ำหรับ
ผูช่้วยพยำบำลมำใช ้
 
 - พยำบำลและผูช่้วยพยำบำลท่ีอำวโุสกวำ่จะ ทบทวน ให้ขอ้มูล  
ค  ำแนะน ำ  แนวทำงกำรช่วยใหก้ำรพยำบำลผูป่้วยหลงัผำ่ตดัมะเร็งเตำ้นม  
โดยจะมีกำรประชุมเพื่อวำงแผนก่อนปฏิบติังำน   และผูช่้วยพยำบำลท่ีจบ 
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     3.3  ผูช่้วยพยำบำลท่ีจบใหม่ไม่สำมำรถบอก
ลกัษณะของขวด vacuum drain ท่ีเป็นระบบ
สุญญำกำศได ้
 
 
 
     3.4  ในหอผูป่้วยมีอุปกรณ์รองรับขวด
vacuum drainไม่พอใช ้และอุปกรณ์ท่ีมีอยูเ่ดิมมี
ขนำดและรูปแบบไม่เหมำะสมกบัขวด vacuum 
drain ในปัจจุบนั 
 
     3.5 ผูช่้วยพยำบำลท่ีจบใหม่มัน่ใจในท่ำ
บริหำรแขนและขอ้ไหล่เม่ือช่วยกระตุน้ใหผู้ป่้วย
บริหำรภำยหลงัผูป่้วยผำ่ตดัเตำ้นม 

 
 

     3.5  ผูป่้วยหลงัผำ่ตดับำงรำยจะมีอำกำรแพ ้
พลำสเตอร์ โดย    เป็นตุ่มน ้ำใสๆ  บริเวณขอบ
แผล 
 
     3.6  ผูป่้วยหลงัผำ่ตดัแพทยจ์ะใหส้วมเส้ือ
ชั้นในแบบเตม็ตวั  เพื่อประคบัประคองแผล
ผำ่ตดั  แต่เส้ือชั้นในไม่ไดข้นำดกบัผูป่้วยแต่ละ
รำย ท ำใหผู้ป่้วย  มีอำกำรแน่น   อึดอดั  ไม่สุข
สบำย   เน่ืองจำกเส้ือชั้นในรัดแน่นไม่ไดข้นำด 
 

ใหม่เขำ้ร่วมฝึกปฏิบติังำนเรียนรู้กบัผูช่้วยพยำบำลท่ีอำวโุสกวำ่ เพื่อสอน
ทกัษะกำรปฏิบติังำนใหป้ฏิบติัไปแนวทำงเดียวกนัร่วมกบักำรน ำคู่มือ
ปฏิบติังำนกำรช่วยกำรพยำบำลผูป่้วยผำ่ตดัมะเร็งเตำ้นมส ำหรับผูช่้วย
พยำบำลมำใช ้   
 
-  พยำบำลและผูช่้วยพยำบำลท่ีอำวโุสกวำ่ทบทวนใหข้อ้มูลวธีิกำรสังเกต
จุกยำงสีเขียวดำ้นบนถำ้ขวดvacuum drain  เป็นระบบสุญญำกำศ จุกยำงสี
เขียวดำ้นบนจะยบุตวัติดกนั  แต่ถำ้ขวด vacuum drain  ไม่เป็นระบบ
สุญญำกำศจุกยำงสีเขียวดำ้นบน จะยดืออก ร่วมกบักำรน ำคู่มือปฏิบติังำน
กำรช่วยกำรพยำบำลผูป่้วยผำ่ตดัมะเร็งเตำ้นมส ำหรับผูช่้วยพยำบำลมำใช ้ 
  
- ผูจ้ดัท ำไดคิ้ดประดิษฐ์อุปกรณ์ใส่ขวด vacuum drain จำกขวดน ้ำเกลือท่ี
ใชแ้ลว้ อุปกรณ์มีน ้ำหนกัเบำ , ขนำด เหมำะสม , และสำมำรถมองเห็นสี  
ปริมำณของสำรคดัหลัง่ท่ีออกจำกแผลได ้    
 
 
- พยำบำลและผูช่้วยพยำบำลท่ีอำวโุสกวำ่ ทบทวน ใหข้อ้มูลวธีิบริหำร
แขนและขอ้ไหล่ส ำหรับผูป่้วยผำ่ตดัมะเร็งเตำ้นม โดยทบทวนจำกคู่มือ
ปฏิบติังำนกำรช่วยกำรพยำบำลผูป่้วยผำ่ตดัมะเร็งเตำ้นมส ำหรับผูช่้วย
พยำบำล 
 
- ประเมินผวิหนงัทุกเวรและรำยงำนใหพ้ยำบำลทรำบ  เพื่อรำยงำนแพทย์
ต่อไป 
 
 
- ขณะช่วยเช็ดตวัใหป้ลดตะขอเส้ือบริเวณบ่ำทั้งสองขำ้งออกชัว่ครำว
แลว้ใชผ้ำ้เช็ดตวัผนืเล็กชุบน ้ำบิดพอหมำดเช็ดใหส้ะอำด ซบัใหแ้หง้ ทำ
แป้งตำม และติดตะขอเส้ือชั้นในบริเวณบ่ำทั้งสองขำ้ง  โดยเล่ือนติด
ตะขอเส้ือออก ให้ติดตะขอเส้ือแถวท่ีสองหรือแถวท่ีสำมนบัจำกดำ้นใน
ของตวัเส้ือเพื่อช่วยบรรเทำอำกำรแน่นอึดอดั  ต่อมำปลดตะขอเส้ือชั้นใน
ดำ้นหนำ้ของเส้ือชั้นในบริเวณดำ้นล่ำงของเส้ือใตร้ำวนมแลว้ใชผ้ำ้เช็ดตวั 
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ระยะที ่ 4  กำรดูแลผู้ป่วยก่อนกลบับ้ำน 
4.  ผูป่้วยหลงัผำ่ตดับำงรำย หลงัผำ่ตดั  3 – 4 วนั
แต่ยงัมีน ้ำเลือดจำกสำยระบำยเลือด ปริมำณเพิ่ม
ข้ึนอยูแ่ต่แพทยใ์หผู้ป่้วยกลบับำ้น พร้อมสำย
ระบำยเลือด ท ำใหผู้ป่้วยไม่พร้อมท่ีจะกลบับำ้น
เน่ืองจำก วติกกงัวล เร่ืองกำรดูแลขวดระบำย
เลือด 

ผนืเล็กชุบน ้ำบิดพอหมำดเช็ดใหส้ะอำด    ซบัใหแ้หง้ ทำแป้งตำมแลว้
เล่ือนติดตะขอเส้ือแถวท่ีสองหรือแถวท่ีสำมนบัจำกดำ้นในของตวัเส้ือ   
เพื่อช่วยบรรเทำอำกำรแน่นอึดอดั 
 
 
- สอบตำมควำมรู้สึกรับฟังปัญหำและ   รำยงำนใหพ้ยำบำลทรำบ   เพื่อ
อธิบำยเร่ืองกำรดูแลสำยระบำยเลือดอีกคร้ัง  เพื่อใหผู้ป่้วยเกิดควำมมัน่ใจ 
- แนะน ำใหผู้ป่้วยมำตรวจตำมนดั  ใหผู้ป่้วยเห็นถึงควำมส ำคญัของกำร
มำตรวจตำมแพทยน์ดัทุกคร้ัง  เพื่อติดตำมดูอำกำรของผูป่้วย 
 

 
 จำกประสบกำรณ์กำรท ำงำนท่ีผำ่นมำ  ส ำหรับผูป่้วยเม่ือรับรู้วำ่ตนเองเป็นโรคมะเร็งเตำ้นม  
จะส่งผลกระทบกบัผูป่้วยในหลำยๆด้ำน คือ ส่งผลให้เกิดควำมรู้สึกเศร้ำโศก เสียดำย  สูญเสีย
ภำพลกัษณ์  ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเองลดลง  มีควำมวิตกกงัวลต่อโรค  กำรรักษำและกำรปฏิบติั
ตวัทั้งก่อนและหลงัผ่ำตดั  ในฐำนะผูช่้วยพยำบำล นับว่ำมีบทบำทส ำคญัท่ีสำมำรถช่วยเหลือกำร
พยำบำล โดยเขำ้ไปพูดคุยสอบถำมขอ้มูล  ให้ก ำลงัใจ  ให้ขอ้มูลในเร่ืองต่ำงๆแก่ผูป่้วยได ้ เพื่อช่วย
ใหผู้ป่้วยสำมำรถเผชิญกบัปัญหำต่ำงๆ ไดอ้ยำ่งเหมำะสมและน ำขอ้มูลท่ีไดส่้งต่อให้กบัทีมท่ีท ำกำร
ดูแลผูป่้วยร่วมกนั คือ แพทยแ์ละพยำบำล  เพื่อวำงแผนกำรดูแลผูป่้วยร่วมกนั  นอกจำกน้ีครอบครัว
ของผูป่้วยหรือคนใกลชิ้ด  ก็มีส่วนส ำคญัมำกท่ีจะช่วยส่งเสริม สนบัสนุนผูป่้วยใหก้ำ้วขำ้มช่วงเวลำ
ท่ีเป็นปัญหำของตนเองไปได้ ดังนั้ นกำรน ำครอบครัวเข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรดูแลเป็นกำร
เสริมสร้ำงก ำลงัใจให้กบัผูป่้วย   เช่น  กำรท่ีผูป่้วยรู้สึกสูญเสียภำพลกัษณ์ วิตกกงัวลวำ่สำมีรังเกียจ  
แต่เม่ือได้เปิดโอกำสให้สำมีผูป่้วยไดเ้ขำ้มำพูดคุยและรับทรำบควำมรู้สึกของภรรยำ พบว่ำ  สำมี
ไม่ไดรู้้สึกรังเกียจและยงัใหก้ ำลงัใจพร้อมดูแลผูป่้วยเป็นอยำ่งดี  ส่งผลให้ผูป่้วยมีก ำลงัใจท่ีดี  อีกทั้ง
กำรเปิดโอกำสให้ผูป่้วยไดฟั้งประสบกำรณ์จำกผูป่้วยท่ีไดผ้ำ่ตดัมำก่อน จะยิ่งช่วยเพิ่มควำมมัน่ใจ  
คลำยควำมวิตกกงัวลใจของผูป่้วยไดม้ำกข้ึนนอกเหนือจำกค ำพูดของแพทย ์พยำบำลหรือผูช่้วย
พยำบำล   ส ำหรับกำรดูแลผูป่้วยเพื่อช่วยลดควำมเจบ็ปวดภำยหลงัผำ่ตดั ผูจ้ดัท ำพบวำ่ กำรดูแลเร่ือง
กำรใส่เส้ือผำ้ผูป่้วยหลงัผำ่ตดัเตำ้นมก็มีส่วนช่วยลดควำมเจ็บปวดได ้  โดยผูป่้วยท่ีไดรั้บกำรผ่ำตดั
เตำ้นมเพียง  1  ขำ้ง  กำรสวมเส้ือผูป่้วยให้สวมแขนขำ้งท่ีท ำกำรผำ่ตดัก่อน  จะสำมำรถช่วยบรรเทำ
ควำมเจ็บปวดขณะสวมเส้ือผำ้ได ้ หำกผูป่้วยผ่ำตดัเตำ้นมทั้ง  2  ขำ้ง  ให้ซักถำมอำกำรปวดแผล
ผำ่ตดัของผูป่้วยก่อนและเลือกสวมเส้ือแขนขำ้งท่ีปวดมำกกวำ่ก่อน เพื่อช่วยบรรเทำอำกำรเจ็บปวด
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ได ้ อีกทั้งผูป่้วยหลงัผำ่ตดัเตำ้นม มกัมีไหล่ขำ้งท่ีท ำผ่ำตดัตก  เน่ืองจำกควำมเจ็บปวดหรือควำมไม่
สมดุลของร่ำงกำย  (น ้ำหนกั  2  ขำ้งไม่เท่ำกนั)  ซ่ึงถำ้อยูใ่นท่ำดงักล่ำวนำนๆจะท ำให้ปวดหลงัและ
ตน้คอ  กำรช่วยใหก้ำรพยำบำลเบ้ืองตน้ คือ  กระตุน้ใหผู้ป่้วยท ำตวัให้ตรงอยูต่ลอดเวลำหรือทุกคร้ัง
ท่ีนึกได ้และช่วยกระตุน้ให้ผูป่้วยบริหำรร่ำงกำยบ่อยๆตำมท่ำบริหำร  10  ท่ำเบ้ืองตน้ จะสำมำรถ
ลดควำมเจ็บปวดได ้  นอกจำกน้ีควำมส ำคญัของกำรให้ค  ำแนะน ำ  คือ  เร่ืองกำรตรวจ เตำ้นมดว้ย
ตนเองก็เป็นส่ิงส ำคญั  เน่ืองจำกผูป่้วยส่วนใหญ่มกัเข้ำใจว่ำ เม่ือได้รับกำรรักษำแล้วอำกำรจะ
หำยขำด ท ำใหล้ะเลยกำรตรวจเตำ้นมขำ้งท่ีเหลือ ในบทบำทของผูช่้วยพยำบำลควรส่งเสริมในเร่ือง 
กำรสร้ำงเสริมสุขภำพท่ีดี โดยให้ค  ำแนะน ำผูป่้วยให้ตรวจเต้ำนมข้ำงท่ีเหลือด้วยตนเองอย่ำง
สม ่ำเสมอและมำพบแพทยต์ำมนดั  ประเด็นส ำคญัแมจ้ะเป็นเร่ืองเล็กน้อย  แต่ผูจ้ดัท ำคิดว่ำส ำคญั
และเป็นเทคนิคในกำรดูแลท่ีส ำคญัท่ีควรน ำไปใช้ในกำรดูแลผูป่้วย  สร้ำงควำมประทบัใจ และ
ควำมพึงพอใจแก่ผูป่้วยในบริกำรท่ีไดรั้บ   
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กำรตรวจเต้ำนมด้วยตนเอง 
         
          กำรตรวจเตำ้นมดว้ยตนเอง ควรตรวจภำยใน 7-10 วนั ของรอบเดือน โดยนบัจำกวนัแรกของ
กำรมีประจ ำเดือน หรือ ทุกเดือนหลงัจำกหมดประจ ำ เดือนแลว้ กำรตรวจเตำ้นมอยำ่งถูกวธีิ จะช่วย
ใหพ้บส่ิงผดิปกติท่ีเกิดข้ึนในระยะเร่ิมแรกได ้โดยมีขั้นตอนกำรตรวจ ดงัน้ี 
ขั้นที่  1  กำรตรวจเต้ำนมในขณะอำบน ำ้  
 ขณะอำบน ้ำผิวหนงัจะเปียกและล่ืน ช่วยใหต้รวจไดง่้ำยข้ึนโดยใชฝ่้ำมือน้ิวมือคล ำ และเคล่ือนใน
ลกัษณะคลึงเบำ ๆ ใหท้ัว่ ทุกส่วนของเตำ้นม เพ่ือคน้หำ กอ้นหรือเน้ือท่ีแขง็เป็นไต หลงัอำบน ้ำเสร็จแลว้จึง
ท ำกำรตรวจข้ึนต่อไป 

  
        
 
 
 
รูปภำพท่ี 24 กำรเตำ้นม ในขณะอำบน ้ ำ 
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ขั้นที ่2 กำรตรวจเต้ำนมหน้ำกระจก 
 ก.  ยืนตรงมือแนบล ำตวัใหส้งัเกตเตำ้นมทั้งสองขำ้งต่อไปยกแขนข้ึนเหนือศีรษะ สงัเกตลกัษณะ
เตำ้นมวำ่มีกำรดึงร้ังของผิวหนงับริเวณเตำ้นมส่วนใด หรือระดบัเตำ้นมเท่ำกนัหรือไม่ 
     ข.  ยกมือเทำ้สะเอว เอำมือกดสะโพกแรง ๆ เพ่ือใหเ้กิดกำรเกร็ง และหดตวัของกลำ้มเน้ืออก 
สงัเกตวำ่มีรอยนูนหรือบุ๋มท่ีผิวหนงัของเตำ้นมหรือไม่  
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ขั้นที ่3 กำรตรวจเต้ำนมในท่ำนอน 
 นอนหงำยใชห้มอนใบเลก็ ๆ หนุนใตส้ะบกัขำ้งท่ีจะตรวจใหอ้กเด่นข้ึน และยกมือไวใ้ตศี้รษะ 
แลว้ใชฝ่้ำมือน้ิวมืออีกขำ้งหน่ึง คล ำใหท้ัว่ ๆ ทุกส่วน ของเตำ้นมใชมื้อซำ้ยตรวจเตำ้นมดำ้นขวำใชมื้อขวำ
ตรวจเตำ้นมดำ้นซำ้ยในลกัษณะเดียวกนั 
 
 
 

 
 
 

 
ท่ำนอนรูปภำพท่ี26 กำรตรวจใน 
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กำรตรวจเตำ้นมแต่ละขำ้ง ใหเ้ร่ิมตน้ท่ีบริเวณเตำ้นมดำ้นรักแร้ (จุด x ในภำพ) เวียนไปโดยรอบ
เตำ้นมแลว้เคล่ือนมือขยบัมำเป็นวงแคบ จนถึง บริเวณหวันม พยำยำมคล ำใหท้ัว่ทุกส่วนของเตำ้นม ตอน
สุดทำ้ยใหก้ดรอบ ๆ หวันม หรือบีบ หวันมเบำ ๆ ทั้งสองขำ้ง เพ่ือสงัเกตดูวำ่มีน ้ำเลือด น ้ำหนอง หรือน ้ำ
ใส ๆ ออกจำกหวันมหรือไม่ 
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