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บทที ่1 
 บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ  

 หน่วยผา่ตดัและตรวจพิเศษระบบปัสสาวะใหบ้ริการผา่ตดั และตรวจดว้ยเคร่ืองมือ
พิเศษเพื่อการวนิิจฉยัโรคแก่ผูป่้วยโรคระบบปัสสาวะทุกเพศ ทุกวยั ทั้งผูป่้วยนอกและผูป่้วยใน การ
ตรวจดว้ยเคร่ือง Uroflowmetry เป็นวธีิการหน่ึงท่ีแพทยใ์ชใ้นการวนิิจฉยัโรคในกลุ่มผูป่้วยท่ีมีความ
ผดิปกติในการขบัถ่ายปัสสาวะ เช่น ปัสสาวะไม่พุง่ ปัสสาวะกระปริกระปรอย ปัสสาวะเล็ดราดขณะ
ไอจาม เป็นตน้ เพื่อใหผ้ลการตรวจแน่นอนยิง่ข้ึน และสามารถวางแนวทางการรักษาและติดตาม
ผลการรักษาไดอ้ยา่งดี ปัจจุบนัหน่วยงานมีผูป่้วยมารับการตรวจดว้ยเคร่ือง Uroflowmetry จ านวน
มากเป็นอนัดบัสามของการตรวจดว้ยเคร่ืองมือพิเศษเฉล่ีย 270 รายต่อเดือน หรือประมาณ 13-15 ราย
ต่อวนั การเตรียมผูป่้วยใหพ้ร้อมก่อนการตรวจ รวมทั้งการตรวจสอบการท างานของเคร่ือง 
Uroflowmetry ก่อนการตรวจจะท าใหผ้ลการตรวจมีความแม่นย  า ลดความผดิพลาดในการตรวจ อนั
จะส่งผลใหผ้ลการวนิิจฉยัและการรักษาถูกตอ้ง  

 ดงันั้นผูศึ้กษาจึงเห็นความส าคญัของคู่มือปฏิบติังานเร่ืองน้ี เพื่อใหบุ้คลากรใน
หน่วยงานไดศึ้กษาท าความเขา้ใจเก่ียวกบัการตรวจพิเศษดว้ยเคร่ือง Uroflowmetry สามารถให้
ค  าแนะน าผูป่้วยไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ครบถว้นรวมทั้งสามารถเตรียมเคร่ือง ดูแลรักษาเคร่ือง 
Uroflowmetry ใหมี้สภาพพร้อมใชง้านอยูเ่สมอ อนัจะส่งผลใหห้น่วยงานใหบ้ริการผูป่้วยไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิผล 
 
วตัถุประสงค์กำรจัดท ำคู่มือ 

1. เพื่อใหบุ้คลากรมีความรู้เก่ียวกบัการตรวจพิเศษดว้ยเคร่ือง Uroflowmetry สามารถให้
ค  าแนะน าผูป่้วยไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ครบถว้น 

2. เพื่อใหบุ้คลากรมีความรู้เก่ียวกบัการเตรียมเคร่ือง Uroflowmetry ใหพ้ร้อมก่อนการใช้
งาน การตรวจสอบการท างานของเคร่ือง รวมทั้งการแกไ้ขความผดิปกติเบ้ืองตน้ ซ่ึงจะท าใหก้าร
ปฏิบติังานราบร่ืน ผูป่้วยไดรั้บบริการท่ีมีประสิทธิภาพ 
 
ประโยชน์ทีจ่ะได้รับ 

1.    เพื่อใหบุ้คลากรในหน่วยงานมีความมัน่ใจในการใหบ้ริการผูป่้วยมารับการตรวจดว้ย
เคร่ือง Uroflowmetry 
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2.  เพื่อป้องกนัการสูญเสียค่าใชจ่้ายของโรงพยาบาลโดยไม่จ  าเป็น ในการซ่อมแซมเคร่ือง 
Uroflowmetry ซ่ึงเกิดจากบุคลากรเตรียม และใชง้านเคร่ืองตรวจไม่ถูกตอ้ง 
 
ขอบเขตกำรใช้คู่มือ 
 คู่มือปฏิบติังานน้ีใชใ้นหน่วยงานท่ีมีการตรวจวนิิจฉยัโรคในผูป่้วยท่ีมีความผดิปกติของการ
ขบัถ่ายปัสสาวะ โดยใชเ้คร่ืองตรวจ Uroflowmetry รุ่น URODYN 1000 ของบริษทั Medtronic 
ประเทศ Denmark  
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บทที ่2 
 บทบำทหน้ำทีค่วำมรับผดิชอบ 

 

บทบำทหน้ำทีค่วำมรับผดิชอบของต ำแหน่ง 

 ผูช่้วยพยาบาล  หน่วยผา่ตดัและตรวจพิเศษระบบปัสสาวะ ตึกสยามินทร์ ชั้น ๕ งานการ
พยาบาลผา่ตดั เป็นหน่วยท่ีใหบ้ริการผา่ตดั และตรวจพิเศษระบบทางเดินปัสสาวะ มีหนา้ท่ีเก่ียวกบั
การใหก้ารดูแล ช่วยเหลือผูป่้วยท่ีมารับการผา่ตดั และตรวจวนิิจฉยัดว้ยเคร่ืองมือพิเศษต่างๆทาง
ระบบปัสสาวะ โดยเตรียมความพร้อมของผูป่้วยก่อนเขา้รับการผา่ตดั และตรวจพิเศษ การเฝ้าระวงั
อาการผดิปกติขณะรับการผา่ตดั และตรวจพิเศษ ใหค้  าแนะน าเบ้ืองตน้หลงัการผา่ตดั และตรวจ
พิเศษ ตลอดจนการดูแล ท าความสะอาด และตรวจสอบเคร่ืองมือตรวจพิเศษต่างๆใหอ้ยูใ่นสภาพ
พร้อมใชง้าน 
 
ลกัษณะงำนทีป่ฏิบัติ   

1.  ใหก้ารดูแลผูป่้วยไดรั้บการตรวจยโูรพลศาสตร์ ดว้ยเคร่ือง Uroflowmetry ดงัน้ี 
1.1 การเตรียมความพร้อมดา้นร่างกาย และจิตใจก่อนเขา้รับการตรวจ โดยการซกั

ประวติัผูป่้วยเก่ียวกบัการช่วยเหลือตนเอง สามารถควบคุมการปัสสาวะหรืออุจจาระได ้  และไม่ได้
ใส่สายสวนปัสสาวะคาไว ้ การใหค้  าแนะน าเร่ืองการด่ืมน ้าเพื่อใหป้วดปัสสาวะ เม่ือปัสสาวะเขา้
เคร่ืองตรวจ จะท าใหก้ารแปลผลถูกตอ้ง แม่นย  าท่ีสุด 

1.2 ระยะการตรวจ เม่ือผูป่้วยแจง้วา่พร้อมจะถ่ายปัสสาวะ สอบถามเพื่อประเมิน
การปวดปัสสาวะอีกคร้ัง ก่อนท่ีจะใหผู้ป่้วยถ่ายปัสสาวะตอ้งตรวจสอบความพร้อมของเคร่ือง 
Uroflowmetry  

 1.3 เม่ือผูป่้วยปัสสาวะเสร็จ เคร่ือง Uroflometry จะประมวลผลและแปลผลออกมา   
สังเกตสีของน ้าปัสสาวะ เพื่อบนัทึกผลไวใ้นเวชระเบียนใหแ้พทยดู์ผลการตรวจ   
  1.4 ท าความสะอาดอุปกรณ์ประกอบเคร่ือง Uroflowmetry เพื่อให้พร้อมใชใ้นราย
ต่อไป 
  1.5 ตรวจสอบสภาพพร้อมใช้ของเคร่ือง Uroflowmetry ประจ าวนั หากพบความ
ผิดปกติเคร่ืองจะแสดงภาพสัญลกัษณ์ต่างๆ ท าให้เคร่ืองท างานผิดปกติ จากสาเหตุต่างๆ เช่น มีน ้ า
ปัสสาวะ หรือการราดน ้ า กระแทกลงแผ่นสีด าโดยตรงและแรงเกินไป แก้ไขเบ้ืองตน้โดยให้ถอด
ปลัก๊เคร่ืองรอ สักครู่ จึงเปิดใหม่   หากไม่ไดผ้ล ใหโ้ทรแจง้ช่างบริษทั เป็นตน้ 
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  2. ให้การช่วยเหลือ ดูแลผูป่้วยท่ีมารับการผ่าตดัและตรวจพิเศษทางระบบทางเดิน
ปัสสาวะอยา่งถูกตอ้งตามมาตรฐานการปฏิบติังานทั้ง 3 ระยะ เพื่อให้สอดคลอ้งกบัแผนการรักษา 
ครอบคลุมทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และรักษาสิทธิประโยชน์ของผูป่้วยดงัน้ี 
  2.1 ระยะก่อนผา่ตดัและตรวจพิเศษ  
    2.1.1 สร้างสัมพนัธภาพ ประเมินสภาพผูป่้วยดา้นร่างกายและจิตใจเพื่อคดั
กรองเบ้ืองตน้ และแจง้พยาบาลหรือแพทยเ์พื่อให้การช่วยเหลือผูป่้วยในกรณีเร่งด่วนตามความ
เหมาะสม และจ าเป็น  
    2.1.2 ให้ขอ้มูลเก่ียวกบัการปฏิบติัตนก่อนผ่าตดัและตรวจพิเศษ เพื่อให้
ผูป่้วยปฏิบติัตนไดถู้กตอ้ง ลดความวิตกกงัวลของผูป่้วย ท าให้เกิดความร่วมมือในการผ่าตดัและ
การตรวตพิเศษ อนัจะส่งผลใหไ้ดผ้ลการตรวจท่ีถูกตอ้ง แม่นย  า  
    2.1.3 ตรวจสอบความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจก่อนเข้ารับการ
ผ่าตดัและการตรวจพิเศษ เช่น ผูป่้วยท่ีมารับการท าหัตถการตอ้งไดรั้บขอ้มูลและลงนามยินยอม 
ตรวจสอบประวติัการแพอ้าหารทะเล ในกรณีท่ีตอ้งมีการฉีดสี เพื่อฉายภาพรังสี  ตรวจสอบประวติั
การมีพยาธิสภาพของขอ้สะโพก ขอ้เข่าท่ีอาจเป็นอุปสรรคหรืออนัตรายต่อการจดัท่าขณะผา่ตดัและ
การตรวจพิเศษ เป็นตน้ 
    2.1.4 ตรวจสอบความครบถ้วนและความถูกต้องของเอกสารทาง
การแพทย ์ รวมทั้งความพร้อมของผลการตรวจทางห้องปฏิบติัการ เช่น ผลการตรวจเลือด ผลการ
ตรวจปัสสาวะ เป็นตน้ 
   2.1.5 ตรวจสอบความพร้อมใช้ของเคร่ืองมือ/ อุปกรณ์ทางการแพทย์ท่ี
จ  าเป็นตอ้งใชใ้นการผา่ตดัและการตรวจพิเศษ   

  2.2 ขณะผา่ตดัและตรวจพิเศษ 
   2.2.1 ปฏิบติัหนา้ท่ีส่งเคร่ืองมือผา่ตดั ในกรณีท่ีมีการผา่ตดัเล็ก หรือหตัถการ
อ่ืนๆเช่น การผา่ตดัลูกอณัฑะออกทั้งสองขา้ง การท าหมนัชาย การใส่สายระบายน ้ าปัสสาวะออกจาก
ไต เป็นตน้  

   2.2.2 ปฏิบติัหนา้ท่ีช่วยเหลือรอบนอก ดงัน้ี 
    -  ช่วยเหลือบุคลากรในทีมผ่าตดั และดูแลผูป่้วยให้ได้รับความสุข
สบายและปลอดภยัจากการจดัท่าการใชอุ้ปกรณ์ต่างๆ  
    -  ติดตั้ง ควบคุม ดูแลการท างานของอุปกรณ์ต่างๆ รวมทั้งการแกไ้ข
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนระหวา่งการใชง้าน  
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    -   ตรวจนบัและบนัทึกจ านวนเคร่ืองมือต่างๆ ผา้ซบัโลหิต ใบมีดและ
เขม็เยบ็แผลร่วมกบัพยาบาลส่งเคร่ืองมือผา่ตดั  

    -  รวบรวมส่ิงส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ ให้ถูกวิธีและตรงกับ
สถานท่ีตรวจ  

    - ใหก้ าลงัใจ และอยูเ่ป็นเพื่อนผูป่้วยขณะรับการตรวจพิเศษ  
    -  ช่วยเคล่ือนยา้ยผูป่้วยเม่ือส้ินสุดการผา่ตดัและตรวจพิเศษ และมีการ
รายงานขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อการดูแลผูป่้วยอยา่งต่อเน่ือง 

 3.  ใหก้ารดูแลผูป่้วยไดรั้บการตรวจยโูรพลศาสตร์ ดว้ยเคร่ือง Cystometry ดงัน้ี 
   การเตรียมเคร่ือง Cystometry ให้พร้อมใชง้าน การเตรียมผูป่้วยก่อนการตรวจ 
โดยใหค้  าแนะน าการเตรียมตวัก่อนการตรวจเบ้ืองตน้ เตรียมร่างกายผูป่้วยโดยใส่สายยางวดัความดนั
ในกระเพาะปัสสาวะ ใส่สายวดัแรงดนัในช่องทอ้งในทวารหนกั ให้การดูแลผูป่้วยขณะรับการตรวจ 
รวมทั้งใหค้  าแนะน าผูป่้วยเบ้ืองตน้เก่ียวกบัการปฏิบติัตนเม่ือกลบับา้นภายหลงัการตรวจ 
   กรณีท่ีมีการถ่ายภาพรังสีร่วมดว้ยขณะตรวจการท างานของกระเพาะปัสสาวะ 
หรือเรียกวา่การตรวจ Cysto - vediometry ตอ้งปฏิบติังาน ดงัน้ี 
   3.1 เตรียมห้องตรวจ เตียงตรวจและเคร่ืองเอ็กซเรย์ให้เหมาะสม เพื่อให้
ถ่ายภาพรังสีกระเพาะปัสสาวะไดช้ดัเจน ก าหนดต าแหน่งของเคร่ืองแสดงผลการตรวจ และจอภาพ
แสดงภาพถ่ายรังสีให้แพทย์สามารถมองเห็นได้ชัดเจน รวมทั้ งไม่กีดขวางเส้นทางสัญจรของ
บุคลากรในหอ้งตรวจ  
   3.2 เตรียมสารน ้ าเพื่อใส่เขา้ในกระเพาะปัสสาวะ โดยตอ้งผสมสารทึบแสงใน
น ้ากลัน่ 
   3.3 จดัท่าผูป่้วยให้กระเพาะปัสสาวะของผูป่้วยอยูต่รงกบัต าแหน่งของเคร่ือง
ฉายรังสี และแนะน าให้ผูป่้วยนั่งน่ิงๆ ถ้าต้องการขยบัตัวของให้แจ้งเจ้าหน้าท่ีห้องตรวจเพื่อ
ช่วยเหลือ ป้องกนัผูป่้วยพลดัตก สายวดัแรงดนัหลุด แผ่น electrode EMG หลุด หรือต าแหน่งของ
ภาพไม่ตรงกบักระเพาะปัสสาวะ  
 4. ให้การดูแลผูป่้วยท่ีไดรั้บการถ่ายภาพรังสีเพื่อตรวจทางเดินปัสสาวะ (Antegrade & 
Retrograde pyelogram) ดงัน้ี 
  4.1 เตรียมความพร้อมของผูป่้วยก่อนการตรวจ โดยประเมินสภาพร่างกาย ตรวจดู
ต าแหน่งของสายสวนท่ีจะฉีดสารทึบแสง ซักประวติัการแพอ้าหารทะเลเพื่อเลือกชนิดของสารทึบ
แสงท่ีเหมาะสม 
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  4.2 ให้ค  าแนะน าผูป่้วยเก่ียวกบัขั้นตอนการตรวจ การปฏิบติัตนขณะตรวจ เพื่อให้
ผูป่้วยใหค้วามร่วมมือในการตรวจ 
  4.3 จดัเตรียมเคร่ืองมือ อุปกรณ์ท่ีใช้ในการตรวจ เลือกขนาดกล้องส่องกระเพาะ
ปัสสาวะใหเ้หมาะสมกบัขนาดร่างกายของผูป่้วย 
  4.4 ตรวจสอบสภาพพร้อมใชง้านของเคร่ืองเอก็ซเรย ์ 
  4.5 ช่วยแพทย ์และพยาบาลจดัท่าผูป่้วยในการตรวจพิเศษ และปรับระดบัความเขม้
ของแสงเอก็ซเรยใ์หเ้หมาะสมกบัขนาดตวัของผูป่้วย เพื่อใหไ้ดภ้าพรังสีท่ีชดัเจน 
  4.6 เม่ือส้ินสุดการตรวจ ให้ค  าแนะน าการปฏิบติัตนหลงัการตรวจพิเศษเบ้ืองตน้ 
อาทิ กรณีผูป่้วยท่ีใส่กลอ้งตรวจกระเพาะปัสสาวะอาจมีปัสสาวะปนเลือดไดแ้นะน าให้ด่ืมน ้ ามากๆ 
ผูป่้วยท่ีตอ้งใส่สายระบายน ้าปัสสาวะในท่อไตอาจระคายเคืองหรือเจบ็ขณะถ่ายปัสสาวะได ้เป็นตน้   
                   5. ท าความสะอาด บ ารุงรักษาเคร่ืองมือพิเศษและอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีใช้ในการผา่ตดัและ
ตรวจพิเศษ ท าให้ปลอดเช้ือและจดัเก็บอย่างถูกวิธี เพื่อให้พร้อมใช้งานไดค้งทน เช่น กลอ้งส่อง
กระเพาะปัสสาวะทั้งแบบแข็ง (rigid cystoscopy)  และแบบโคง้งอได้ (flexible cystoscopy)  
เคร่ืองอลัตร้าซาวด ์เคร่ือง uroflowmetry เคร่ือง cystometry เคร่ืองเอก็ซเรย ์เป็นตน้  
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โครงสร้ำงกำรบริหำรจัดกำร 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมำยเหตุ * ผูช่้วยพยาบาล (พนกังานมหาวทิยาลยั) เสนอขอก าหนดต าแหน่งผูช่้วยพยาบาลผูช้  านาญงาน 
 

  
   
 

 

 

หวัหนา้ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช 

พนกังานมหาวทิยาลยั 

หวัหนา้งานการพยาบาลผา่ตดั  
พนกังานมหาวทิยาลยั  

               ผูต้รวจการพยาบาล 
พนกังานมหาวทิยาลยั จ านวน 6 คน 

หวัหนา้หน่วยผา่ตดัและตรวจพิเศษระบบปัสสาวะ 
พนกังานมหาวทิยาลยั 

1.   พยาบาลพนกังานมหาวทิยาลยั (พม.)                                                             จ  านวน  4 คน 
 
2. พยาบาลพนกังานมหาวทิยาลยั คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล (พ.ศ.)                จ  านวน 9 คน 
 
3. ผูช่้วยพยาบาลพนกังานมหาวทิยาลยั (พม.) *                                                     จ  านวน 5 คน 
 
4.  ผูช่้วยพยาบาลพนกังานมหาวทิยาลยั คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล (พ.ศ.)       จ  านวน  8 คน 

 
 รวม  คน                                                     
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บทที ่3 
หลกักำร ขั้นตอนกำรปฏิบัติงำน และกำรใช้เคร่ือง Uroflowmetry 

 
หลกักำรปฏิบัติงำน 
กำรตรวจ Uroflowmetry 

   การตรวจ  Uroflowmetry   เป็นการวดัอตัราการไหลของน ้าปัสสาวะท่ีถ่ายออกมา หน่วย
เป็นมิลลิลิตรต่อวนิาที ซ่ึงความแรงของปัสสาวะข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบ 2 ส่วนคือ องคป์ระกอบของ
กระเพาะปัสสาวะและท่อปัสสาวะ การบีบตวัของกระเพาะปัสสาวะท่ีจะใหไ้ดผ้ลในการวดัความแรงได้
อยา่งน่าเช่ือถือ ตอ้งมีน ้าปัสสาวะในกระเพาะปัสสาวะไมน่อ้ยกวา่ 150 มิลลิลิตร เม่ือผูป่้วยถ่ายปัสสาวะ
ลงเคร่ือง จะมีการถ่ายทอดสัญญาณแปลขอ้มูลออกมาดงัน้ี 

 ปริมาณน ้าปัสสาวะท่ีถ่ายออกมา 
 เวลาท่ีใชใ้นการถ่ายปัสสาวะ  
 เวลาท่ีใชจ้นกระทัง่ปัสสาวะแรงสูงสุด  
 อตัราความแรงสูงสุด  
 อตัราความแรงเฉล่ีย   

 
จุดประสงค์ของกำรตรวจ 

 เพื่อหาพยาธิสภาพของผูป่้วยท่ีมีปัญหาในการขบัถ่ายปัสสาวะ 
 เพื่อตรวจสอบการท างานของกระเพาะปัสสาวะ ขณะถ่ายปัสสาวะ 
 เพื่อติดตามผลการรักษา 

 
ข้อบ่งช้ีในกำรตรวจ   
                   ผูป่้วยทุกรายท่ีมีอาการถ่ายปัสสาวะผดิปกติ  และสงสยัวา่จากต่อมลูกหมากโต ท่อ
ปัสสาวะตีบหรือกระเพาะปัสสาวะท่ีบีบตวัไดน้อ้ยกวา่ปกติ  อนัเน่ืองมาจากโรคเบาหวานหรือ
ประสาทไขสันหลงัพิการและไขประสาทในอุง้เชิงกรานบาดเจบ็ เน่ืองจากการผา่ตดัในอุง้เชิงกราน 
เช่น A-P resection, Wertheim operation เป็นตน้ 
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ขั้นตอนกำรปฏิบัติงำน 
กำรเตรียมผู้ป่วยก่อนกำรตรวจ Uroflowmetry  

ผูป่้วยท่ีมีความผดิปกติเก่ียวกบัการถ่ายปัสสาวะ ท่ีมารับการตรวจดว้ยเคร่ือง 
Uroflowmetry มี 2 ประเภท ไดแ้ก่ ผูป่้วยท่ีสามารถปัสสาวะไดเ้อง และผูป่้วยท่ีคาสายสวนปัสสาวะ 
การเตรียมความพร้อมของผูป่้วยเพื่อใหไ้ดผ้ลการตรวจท่ีแม่นย  า และไม่ผดิพลาด มีความแตกต่างกนั 
ดงัน้ี 
  
กรณผู้ีป่วยทีส่ำมำรถปัสสำวะได้เอง 

1.    ประเมินสภาพร่างกายของผูป่้วยสามารถเคล่ือนไหวร่างกายไดป้กติหรือไม่  
2. ซกัประวติั เก่ียวกบัการช่วยเหลือตนเองขณะถ่ายปัสสาวะ ท่าขณะถ่ายปัสสาวะในเพศ

ชาย ไม่มีอาการแขนขาอ่อนแรง ความสามารถในการควบคุมการปัสสาวะหรืออุจจาระ  ในกรณีท่ี
ผูป่้วยไม่สามารถควบคุมระบบขบัถ่ายไดต้ากปกติ ท าใหบ้างรายมีอุจจาระลงมาดว้ยท าใหผ้ลการ
ตรวจเสียไป  ใหร้ายงานแพทยท์ราบ  ซ่ึงแพทยจ์ะพิจารณาทดสอบโดยวธีิอ่ืนต่อไป      

3. ใหค้  าแนะน าผูป่้วยด่ืมน ้าหรือเคร่ืองด่ืมอ่ืนๆ 2-3 แกว้  เพื่อใหมี้น ้าปัสสาวะไม่นอ้ยกวา่ 
150  มิลลิลิตร หากมีน ้าปัสสาวะนอ้ยกวา่น้ีจะท าใหก้ารแปลผลคลาดเคล่ือนได ้

4. ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัขั้นตอนการถ่ายปัสสาวะเขา้เคร่ืองตรวจ Uroflowmetry และมอบ
แผน่ป้ายใบค าแนะน าสีเหลืองใหแ้ก่ผูป่้วย 

5. เนน้ใหผู้ป่้วยเขา้ใจวา่ขณะถ่ายปัสสาวะเขา้เคร่ือง Uroflowmetry หา้มถ่ายอุจจาระ บว้น
น ้าลาย หรือทิ้งส่ิงของใดๆลงในโถปัสสาวะ 

6. เม่ือผูป่้วยปวดปัสสาวะเต็มท่ี (เหมือนภาวะปกติ)  หมายถึง ตอ้งปวดมากขนาดตอ้งการ
ถ่ายปัสสาวะออก  ใหแ้จง้เจา้หนา้ท่ีแลว้คืนแผน่ป้ายสีเหลือง เจา้หนา้ท่ีทุกคนจะทราบไดท้นัทีวา่
ผูป่้วยรายน้ีตอ้งปัสสาวะท า Uroflowmetry ถา้ผูป่้วยกลั้นปัสสาวะมากเกินไป  จะท าใหปั้สสาวะไม่
ออกหรือออกเป็นหยดๆ  เน่ืองมาจากกระเพาะปัสสาวะโป่งพองมากจนไม่มีแรงบีบตวั ซ่ึงก็จะท าให้
การแปลผลผดิพลาดไดเ้ช่นกนั        

7. เจา้หนา้ท่ีประจ าห้องตรวจเตรียมกดปุ่ม Stand by เคร่ือง Uroflowmetry ใหพ้ร้อมท างาน  
 

กำรประเมินผู้ป่วยระยะกำรตรวจ  
1. เม่ือผูป่้วยแจง้วา่พร้อมจะถ่ายปัสสาวะ เจา้หนา้ท่ีหอ้งตรวจประเมินอีกคร้ังเพื่อ

ยนืยนัการปวดปัสสาวะเตม็ท่ีของผูป่้วย และตอ้งการถ่ายปัสสาวะ  
     - ผูห้ญิงให้นัง่ท่ีเกา้อ้ีโถส าหรับถ่ายปัสสาวะ  
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     - ผูช้ายใหย้นืหนัหนา้เขา้เคร่ืองชิดโถถ่ายปัสสาวะตามปกติ แต่ถา้ไม่สะดวกยนืให้
นัง่ถ่ายปัสสาวะ 

2. เจา้หนา้ท่ีกดปุ่มไฟสีส้ม รอจนไฟหยดุกระพริบเปล่ียนเป็นสีเขียว  
3. เจา้หนา้ท่ีแนะน าใหผู้ป่้วยเร่ิมปัสสาวะลงในโถสีขาว โดยระวงัไม่ใหล้ าปัสสาวะ

กระแทกแผน่ดิสก ์ (สีด า)โดยตรง  เพราะอาจจะท าใหเ้คร่ืองเกิด  SENSOR BLOCKED  และไม่
สามารถแปลผลได ้  

       
 

ภาพท่ี 1  แผน่ดิสก ์ (สีด า) บริเวณกลาง
โถสีขาว 

 
4. กรณีท่ีหนา้จอของเคร่ืองแปลผลการขบัถ่ายปัสสาวะข้ึนรูปดงัภาพท่ี 2 หรือ 3 

แกไ้ขโดยถอดปลัก๊ไฟ แลว้ราดน ้ารอบๆโถสีขาว  เช็ดให้แหง้เสียบปลัก๊ลองเปิดใหม่ แลว้จึงแนะน า
ใหร้อปัสสาวะลงเคร่ือง uroflowmetry อีกคร้ัง 
                                
 
 
 
 
ภาพท่ี 2 หนา้จอแสดงผลท่ีตอ้งแกไ้ขแบบท่ี 1       ภาพท่ี 3 หนา้จอแสดงผลท่ีตอ้งแกไ้ขแบบท่ี 2 
 

5. เม่ือเร่ิมปัสสาวะ เคร่ืองแปลผลการขบัถ่ายปัสสาวะ จะเร่ิมท าการบนัทึกขอ้มูล 
(ภาพท่ี 4) เม่ือส้ินสุดการปัสสาวะ เคร่ืองจะท างานต่อไปอีก 15 วนิาที (ตามท่ีตั้งไว)้ จากนั้นจะตดั
การรับขอ้มูลและท าการประมวลผล (ภาพท่ี 5)  

 
 

 
 
 
ภาพท่ี 4  เคร่ืองเร่ิมการบนัทึกขอ้มูล              ภาพท่ี 5  การแสดงเคร่ืองก าลงับนัทึกขอ้มูล  
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  6. เคร่ืองแปลผลการขบัถ่ายปัสสาวะจะพิมพผ์ลกราฟออกมา (ภาพท่ี 6) กรณีท่ี
ตอ้งการกราฟแปลผลซ ้ าอีกชุด ใหก้ดท่ีปุ่มไฟเขียวขณะท่ีหนา้จอข้ึนตวัเลขนบัถอยภายในเวลาท่ี
ก าหนดไวคื้อ10วนิาที (ภาพท่ี 7) ตามล าดบั 

 
 
   
 
 
 
ภาพท่ี 6 การพิมพผ์ลการขบัถ่ายปัสสาวะ    ภาพท่ี 7  การพิมพผ์ลการขบัถ่ายปัสสาวะเสร็จส้ิน  
 

7. เจา้หนา้ท่ีหอ้งตรวจสังเกตสีของน ้าปัสสาวะ ซ่ึงโดยปกติจะเป็นสีเหลืองใส และ
จ านวนน ้าปัสสาวะท่ีออกมาใกลเ้คียงกบัผลท่ีแปลหรือไม่ (-/+10%) ถา้ไม่   ควรตั้งค่าความเท่ียงตรง
ใหม่ (calibrate) แลว้เทปัสสาวะทิ้งได ้    

8. เขียน ช่ือ สกุล วนัท่ี บนแผน่กราฟแลว้ติดในเวชระเบียน  และบนัทึกขอ้มูลผล
การตรวจในเวชระเบียน     

9. แนะน าใหผู้ป่้วยนัง่รอพบแพทยต์ามล าดบั 
  กำรบันทกึผลกำรตรวจจำกผลกรำฟภำพที ่8 ลงบันทกึในเวชระเบียนดังภำพที ่9 

Volume (vol )            =   ปริมาณน ้าปัสสาวะทั้งหมดลง     
Peak flow(Q max)      =   ความแรงสูงสุดท่ีปัสสาวะได ้(max flow rate ) เท่ากบั 19.9 ml./sec. 
Mean flow (Q ave)     =   ความแรงเฉล่ียท่ีปัสสาวะได ้(average flow rate) เท่ากบั 12.0 ml./sec. 
Voiding time (T100)  =   เวลาท่ีใชใ้นการปัสสาวะ(T100)  เท่ากบั 22 sec.        
  ผลกราฟท่ีปกติควรเป็นรูประฆงัคว  ่า ดงัภาพท่ี 8 
 
                             เขียนช่ือ   สกุล    วนัทีต่รวจ                                        244     
              19.9 
              12.0 
                          22               
         
    ภาพท่ี 8 กราฟแสดงผลการตรวจปกติ                 ภาพท่ี 9  ตวัอยา่งการบนัทึกผลการตรวจ 
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กรณผู้ีป่วยทีค่ำสำยสวนปัสสำวะ           
  การตรวจดว้ยเคร่ือง Uroflowmetry ในกรณีผูป่้วยท่ีคาสายสวนปัสสาวะไวแ้ต่แพทย์
ตอ้งการทดสอบการท างานของกระเพาะปัสสาวะ (test bladder) โดยใชน้ ้ากลัน่ใส่เขา้ไปในกระเพาะ
ปัสสาวะทางสายสวนปัสสาวะเพื่อแทนท่ีน ้าปัสสาวะ จากนั้นถอดสายสวนปัสสาวะออก และผูป่้วย
ถ่ายปัสสาวะเอง มีดงัน้ี 

กำรเตรียมอุปกรณ์ 
1. ไซริงคแ์กว้หวัโต (syringe irrigate) 50 มิลลิลิตร  และชามรูปไต ผา่นการฆ่าเช้ือ

แลว้ (set test bladder)  
2. ตวัหนีบ(clamp) สายสวนปัสสาวะ  
3. ไซริงค(์ syringe ) พลาสติก10 มิลลิลิตรส าหรับดูดน ้าใน Balloon ของสายสวน

ปัสสาวะออก 
4. ผา้ก๊อส( gauze) ชุบแอลกอฮอล ์( alcohol ) 
5. น ้ากลัน่ (sterile water) 1000 มิลลิลิตร 1 ขวด 

 
ขั้นตอนกำรทดสอบกำรท ำงำนของกระเพำะปัสสำวะ (test bladder)     

1. เทน ้ากลัน่ใส่ชามรูปไต ประมาณ 250 -350  มิลลิลิตร 
2.   เทน ้าปัสสาวะท่ีมีอยูใ่นถุงลงชกัโครกใหห้มดก่อน และดึงพลาสเตอร์ท่ีติดสาย

สวนปัสสาวะออก  
- ผูป่้วยชายใหย้นืหนัหนา้เขา้หาโถเคร่ืองถ่ายปัสสาวะ เล่ือนกางเกงลง ดึง

สายสวนปัสสาวะออกมาจากกางเกง กรณีท่ียนืไม่สะดวกใหน้ัง่ 
    - ผูป่้วยหญิงให้เล่ือนกระโปรงหรือผา้นุ่งข้ึน หรือลงเตรียมนัง่ท่ีโถเคร่ือง
ถ่ายปัสสาวะได ้พร้อมท่ีจะท าการทดสอบ  

3. ปลดสายสวนปัสสาวะจากถุงรับน ้าปัสสาวะ   ใช ้ gauze ชุบ alcohol เช็ดรอบๆ
ปลายสายสวน     

4. ใช ้ ไซริงคแ์กว้หวัโตใส่น ้า 200 มิลลิลิตร ตามแพทยส์ั่งหรือจนกวา่จะปวด
ปัสสาวะ   โดยดูดน ้ากลัน่คร้ังละ 50 มิลลิลิตรต่อเขา้กบัปลายสายสวนปัสสาวะ (Foley’s  catheter)  
ค่อยๆปล่อยใหน้ ้าไหลเขา้ในกระเพาะปัสสาวะตามแรงโนม้ถ่วงของโลก ยกใหสู้งเหนือกระเพาะ
ปัสสาวะเล็กนอ้ย   (ประมาณ 20 เซนติเมตร) ถา้ไม่เขา้ สามารถดนัไดเ้ล็กนอ้ย  และชา้ๆ  



13 

 

5. กรณีท่ีผูป่้วยเกิดปวดปัสสาวะมากแต่ใส่น ้ากลัน่ไปไดเ้พียง 50-100 มิลลิลิตรหรือ
มีการร่ัวขณะใส่น ้าใหห้ยดุการใส่น ้าก่อน แนะน าใหผู้ป่้วยสูดหายใจลึกๆ ยาวๆ ผอ่นลมหายใจทาง
ปากชา้ๆ  แลว้ค่อยๆใส่น ้าอีกคร้ัง  

6. สอบถามผูป่้วยเก่ียวกบัอาการปวดถ่ายปัสสาวะขณะใส่น ้ากลัน่ เม่ือผูป่้วยปวด
ถ่ายปัสสาวะเตม็ท่ี และพร้อมจะถ่ายปัสสาวะแลว้ใชต้วัหนีบ (clamp) หนีบปลายสายยางดา้นท่ีใส่น ้า
กลัน่ไว ้

7.  กดปุ่มสีส้มเปิดเคร่ืองแปลผลการขบัถ่ายปัสสาวะ รอใหไ้ฟเปล่ียนเป็นสีเขียว
ก่อน  ใชไ้ซริงคพ์ลาสติก ดูดน ้าในปลาย balloonเพื่อยุบ balloon สายสวนปัสสาวะ ดึงสายสวน
ปัสสาวะออกอยา่งชา้ๆ 

8.  ใหผู้ป่้วยถ่ายปัสสาวะล าพงัเพื่อไม่ใหผู้ป่้วยกระดาก   (เปิดประตูเล็กนอ้ยแต่
เจา้หนา้ท่ีเฝ้าระวงัอยูห่นา้หอ้ง)   อาจเปิดน ้าจากก๊อกใหมี้เสียงหรือใชน้ ้าลูบมือลูบขาช่วยกระตุน้การ
ถ่ายปัสสาวะ รอจนกวา่ผูป่้วยจะถ่ายปัสสาวะเสร็จ      

9. เม่ือไดผ้ลการตรวจปัสสาวะแลว้ น ามาลงบนัทึกในแฟ้ม  โดยตอ้งระบุปริมาณ
น ้ากลัน่ท่ีใส่เขา้ไปในกระเพาะปัสสาวะทั้งในแฟ้มและบนแผน่กราฟดว้ยดงัรูป 

     10. กรณีท่ีสามารถปัสสาวะเองไดห้มด (ปัสสาวะเหลือคา้งนอ้ยกวา่ 100 มิลลิลิตร) 
ไม่ตอ้งใส่สายสวนปัสสาวะ   

11. กรณีท่ีปัสสาวะเหลือคา้งมากกวา่ 100 มิลลิลิตรตอ้งใส่สายสวนปัสสาวะ   
 
   กำรแสดงผล   uroflowmetry   จำกกำรทดสอบกำรท ำงำนของกระเพำะปัสสำวะ ( test bladder ) 
  
                                        ใส่น ำ้ 250 ml.                                                          
                            ช่ือ   สกุล    วนัทีต่รวจ                                                                 244                                         
                                                                                                                                 19.9 
                                                                                                                                 12.0               
                                                                                                                                 22        
                                                                                                           ใส่น ำ้  250  ml.                                    
 
       ภาพท่ี 10 กราฟแสดงผลการตรวจ                              ภาพท่ี 11  ตวัอยา่งการบนัทึกผลการตรวจ 
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กำรบันทกึผลกำรตรวจ 
Volume        =   ปริมาณน ้าปัสสาวะทั้งหมด  (ท่ีปัสสาวะออกมาได ้) เท่ากบั 244 ml. 
Peak flow     =   ความแรงสูงสุดท่ีปัสสาวะได ้(max flow rate) เท่ากบั 19.9 ml./sec. 
Mean flow    =   ความแรงเฉล่ียท่ีปัสสาวะได ้(average flow rate) เท่ากบั 12.0 ml./sec.  
Voiding time   =  เวลาท่ีใชใ้นการปัสสาวะ(T100) เท่ากบั 22 sec. 

 

ส่ิงทีค่วรค ำนึงถึงในกำรปฏิบัติงำน 

ในกรณีผูป่้วยไม่สามารถถ่ายปัสสาวะไดห้ลงัการใส่น ้ากลัน่เขา้กระเพาะปัสสาวะ  ให้
รายงานแพทยท์ราบ อาจจะรอประมาณ 30 นาที -1 ชัว่โมง  เพื่อใหก้ระเพาะปัสสาวะไดพ้กัตวั ให้
ผูป่้วยด่ืมน ้า และรอใหป้วดปัสสาวะเองอีกคร้ัง และวดัปัสสาวะเหลือคา้ง (Residual urine) สามารถ
ท าได ้2 วธีิ คือ  

1. การใช ้bladder scan กระเพาะปัสสาวะ  
2. การสวนโดยใชส้ายยางแดง (Nelaton catheter)   

       บนัทึกปัสสาวะเหลือคา้ง(Residual urine) ลงในแฟ้มเวชระเบียน 
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กำรใช้เคร่ือง uroflowmetry (รุ่น urodynR 1000) 
       เคร่ือง uroflowmetry ประกอบดว้ย 2 ส่วนหลกั ไดแ้ก่ อุปกรณ์รองรับน ้าปัสสาวะ และเคร่ือง
แปลผลการขบัถ่ายปัสสาวะ  
 
 
อุปกรณ์รองรับน ้าปัสสาวะ ดงัภาพท่ี 12 ประกอบดว้ย 
      1. กรวย  (funnel)                                 
       2. โถปัสสาวะ (flow transducer)                                       
       3. ขาตั้ง (flow transducer stand)             
       4.  ท่ีวางกระบอกรับน ้าปัสสาวะ (pot)    
   
เคร่ืองแปลผลการขบัถ่ายปัสสาวะ ประกอบดว้ย                                      
       5.  เคร่ืองถ่ายทอดสัญญาณแปลผล                                                                      
       6.  สายเช่ือมต่อไปยงัเคร่ืองแปลผล (connector)   
       7. สายปลัก๊ไฟ      
อุปกรณ์รองรับขอ้มูล ประกอบดว้ย                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
       8. แผน่ดิสก ์(disc)                                                                                     

9.  แกนรองรับแผน่ดิสก ์(rotating disc)                                                                                                     

                                                                                                                                             
                                                                                                 ภาพท่ี 12 อุปกรณ์รองรับน ้าปัสสาวะ   

และเคร่ืองแปลผล 
 
 
   แผน่ดิสก ์                                                                                             แกนรับรับแผน่ดิสก์ 
     (disc)                                                                                                               (rotating disc)                                                                               
                                                     
 
                                                                                                        
                           ภาพท่ี 13 แผน่ดิสก ์(disc) และแกนรองรับแผน่ดิสก ์(rotating disc)        
 

2 

1 

3 4 
5 

6 7 

9 8 



16 

 

                                                         
                                                                                                                                                                                                                              
ปุ่มไฟสีส้ม stand by เปิด/ปิดเคร่ือง                                                                           
 
สายเช่ือมต่อไปยงัเคร่ืองแปลผล      (connector)                                                                                     
สายปลัก๊ไฟ                                                                            
                                                                               ภาพท่ี 14 เคร่ืองแปลผลการขบัถ่ายปัสสาวะ 
 

 

                          
   กรวย (funnel) 
  
โถปัสสาวะ(flow transducer)                                                                 
          

            ขาตั้ง (flow  
กระบอกรับน ้าปัสสาวะ                       transducer stand)              
                           
 
                                                      ภาพท่ี 15 อุปกรณ์รองรับน ้าปัสสาวะ 

      
อุปกรณ์รองรับน ้าปัสสาวะควรไวใ้นห้องน ้า 

หรือเป็นท่ีมิดชิดเพื่อไม่ใหผู้ป่้วยเกิดความรู้สึก 
ไม่เป็นส่วนตวัในการถ่ายปัสสาวะส าหรับผูห้ญิง 
และผูท่ี้ยนืไม่สะดวก 
 

          
  
  

      ภาพท่ี 16 เคร่ือง uroflowmetry พร้อมโถนัง่โดยรวม       
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กำรเตรียมเคร่ือง Uroflowmetry                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1. น าแผน่ดิสก ์(สีด า)  วางลงบนแกนรองรับแผน่ดิสกใ์หล้งร่องท่ีมีอยูต่ามลูกศร  
 

 

 
 
 
 
 
ภาพท่ี 17 แผน่ดิสกแ์ละแกนรองรับแผน่ดิสก ์    ภาพท่ี 18  แผน่ดิสกป์ระกบกบัแกนรองรับ 
 
2. วางกรวยบนโถปัสสาวะ และวางกระบอกรองรับน ้าปัสสาวะบนฐานท่ีวางดา้นล่าง   
 
 
 
 
 
 
 
 

                           ภาพท่ี 19 โถปัสสาวะ              ภาพท่ี 20  กรวยวางบนโถปัสสาวะ 
3. เสียบปลัก๊เคร่ืองแปลผลการขบัถ่ายปัสสาวะจะมีไฟ สีส้ม ข้ึนท่ีปุ่ม STAND BY       

หนา้จอปกติจะข้ึน Not Ready for Recording (รูปภาพท่ี21) กดปุ่ม stand by 1คร้ังเป็นการเปิดเคร่ือง
จะข้ึนไฟกระพริบ  สีเขียว รอจนไฟสีเขียวหยดุกระพริบ หนา้จอจะข้ึน Ready for  Recording (ภาพท่ี 
22)   

 
 

 
 

  t      not            

       
 
ภาพท่ี 21 หนา้จอแสดง Not Ready for Recording        ภาพท่ี 22 หนา้จอแสดง Ready for Recording      
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  ปุ่ม stand by ไฟ สีส้ม เปิด/ปิดเคร่ือง 
 
                                                                                          

   ภาพท่ี 23  ปุ่ม stand by เคร่ืองแปลผลการขบัถ่ายปัสสาวะ 
 

4. ตรวจสอบการท างานของเคร่ืองวา่ปกติหรือไม่ โดยเทน ้าประมาณ  200  มิลลิลิตร  เม่ือ
เคร่ืองพิมพผ์ลออกมาแลว้ ตรวจสอบผลบนัทึกจากตวัเคร่ืองวา่อ่านค่าจ านวนน ้าปัสสาวะได ้ 200  
มิลลิลิตร  (-/+10%) จากนั้นตรวจสอบวนัท่ี เวลา ปีพ.ศ.ตามจริงหรือไม่   

5. เทน ้าในภาชนะรองรับดา้นล่างทิ้ง เม่ือส้ินสุดการตรวจสอบเคร่ืองแปลผลการขบัถ่าย
ปัสสาวะแต่ละคร้ัง ปุ่มไฟจะตอ้งข้ึนสีส้ม (ตามท่ีตั้งไว)้ หากข้ึนสีเขียว ทนัทีใหดู้ภาคผนวก 

                                                
กำรดูแลเคร่ือง Uroflowmetryหลงักำรตรวจประจ ำวนั 

 กดเปิดเคร่ือง ราดน ้าเบาๆโดยรอบโถดา้นในก่อน 1 คร้ัง เปิดฝาตวัเคร่ืองกดปุ่ม C เพื่อ
ปิดเคร่ือง  

 ถูดว้ยฟองน ้าจุ่มน ้าสบู่โดยไม่ตอ้งถอดแผน่ดิสก ์ (หากตอ้งถอดออกใหรี้บเช็ดแหง้แลว้
ใส่แผน่ดิสกเ์ปิด เคร่ืองเพื่อสะบดัน ้าอีกคร้ัง) 

 กดเปิดเคร่ือง ราดน ้าอีก 1 คร้ังใหส้ะอาด เปิดฝาตวัเคร่ืองกดปุ่ม C เพื่อปิดเคร่ือง 
 กดเปิดเคร่ืองเพื่อสะบดัน ้าท่ีคา้งตามแผน่ดิสก ์ 
 เปิดฝาตวัเคร่ืองกดปุ่ม C เพื่อปิดเคร่ือง (ไฟเปล่ียนเป็นสีส้ม)  
 ถอดปลัก๊เคร่ือง  
 ดึงแผน่ดิสกข้ึ์นตรงๆ แลว้เช็ดใหแ้หง้ เช็ดรอบๆโถขาว ขาตั้งทั้งหมด 
 เกา้อ้ีท่ีรองนัง่ส าหรับผูห้ญิงหรือผูท่ี้ยนืไม่สะดวกก็ใหล้า้งดว้ยน ้าสบู่และน ้าเปล่า เช็ด

ใหแ้หง้     
    หมายเหตุ ควรเปิดเคร่ืองเพื่อใหแ้ผน่ดิสกห์มุนในขณะราดน ้าท าความสะอาดทุกคร้ัง 
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   สัญลกัษณ์ทีเ่คร่ืองแปลผลกำรขับถ่ำยปัสสำวะ 

  C     =    ยกเลิก กลบัไปสู่เมนูก่อนหนา้น้ี   
         =    ข้ึน เล่ือนแถบขอ้ความท่ีตอ้งการข้ึน 
           =    ลง เล่ือนแถบขอ้ความท่ีตอ้งการลง  
         =   เลือก ตกลง  
 

             ภาพท่ี 24   สัญลกัษณ์ท่ีเคร่ืองแปลผลการขบัถ่ายปัสสาวะ 
กำรตั้งค่ำกำรใช้งำนของเคร่ือง  Uroflowmetry ( set up key ) 

1. เปิดฝาใหเ้ห็นสัญลกัษณ์การตั้งค่าดงัภาพท่ี 24     
 2. กดลูกศร         ดา้นขวา 1 คร้ังจะข้ึนหนา้จอดงัภาพท่ี 25 
                                                               
 
 
 
                                                                                                                                     
                                                                                                                                   

ภาพท่ี 25   หนา้จอแสดงเม่ือกดลูกศร 
                                                             

3. ถา้ตอ้งการใส่ ID NUMBER (Hospital Number) ใหเ้ลือก verification  ใหก้ดปุ่มลูกศร
ดา้นขวา 1 คร้ังเป็นการตกลงจะข้ึนเป็นแถบวา่งพร้อมกบัมีเส้นกระพริบกดตกลง ใหเ้ส้นกระพริบ
หายไป เล่ือน         หรือ       จะเป็นตวัเลขกด        ซ ้ าๆ เลขจะเปล่ียนไปตามล าดบั ถา้เส้นกระพริบๆ 
เลขจะเปล่ียนไป  ถา้เร่ิมกด      ใหม่  ท าตามหนา้จอปรากฏแลว้กดตกลง เล่ือนลงมาท่ี done กดตก
ลง เม่ือส้ินสุดแต่ละรายการ   ใหก้ด c เพื่อออกจากรายการ   

4. การก าหนด เวลา วนัท่ี เดือน พ.ศ. ใหเ้ลือก set up กดตกลงท าตามหนา้จอแนะน ากดตกลง
อีกคร้ังก่อนจึงกด C เพื่อออกจากรายการ 
 

กำรใส่กระดำษบันทกึผล   
1. โดยเปิดฝาเคร่ืองดา้นหนา้ และโยกปลดแกนล๊อกกระดาษข้ึน ตดัหวัมว้นกระดาษส่วนท่ี

มีรอยพลาสเตอร์ออกใหห้มดมิฉะนั้นจะติดแกนกระดาษดา้นใน  โดยวางใหม้ว้นกระดาษหงายข้ึน 
จากนั้นสอดตามร่องแลว้โยกแกนล๊อกปิด (ภาพท่ี 26)  สอดกระดาษท่ีฝาดา้นหนา้เคร่ืองดว้ยเคร่ือง
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จะเล่ือนกระดาษออกมาโดยอตัโนมติัประมาณ 1-2 น้ิว    ส้ินสุดการบนัทึกเคร่ืองจะพิมพอ์อกมา
หนา้จอรูป (ภาพท่ี 28) ถา้ไม่มีกระดาษจะข้ึนรูป (ภาพท่ี 29)  

เม่ือกระดาษใกลห้มดจะมีแถบสีแดงข้ึนท่ีขอบกระดาษสามารถใชต่้อไปไดอี้กประมาณ 5-8 
คน ใหเ้ตรียมกระดาษไวใ้กล้ๆ   

 

 
 

 

 

 

         
 แกนล๊อกกระดาษ  
ภาพท่ี 26  แกนล๊อกกระดาษของเคร่ืองแปลผล 

 

 
                                                                                                                            
 

 

 

 

ภาพท่ี 27 การใส่กระดาษ               ภาพท่ี 28 ส้ินสุดการบนัทึก        ภาพท่ี 29 ไม่มีกระดาษในเคร่ือง  
 
กำรทดสอบควำมเที่ยงตรงของเคร่ือง (calibration) 

1. เล่ือนแถบลงมาเลือก test (ภาพท่ี 30)   กดตกลง เลือก calibration กดตกลง (ภาพท่ี 31) 
จากนั้นจะข้ึน (ภาพท่ี 32) ไฟสีส้มจะกระพริบ แลว้เปล่ียนเป็นสีเขียว 

 

                                             
 

ภาพท่ี 30 เลือกท่ี “ Test”               ภาพท่ี 31  เลือกท่ี “Calibration”      ภาพท่ี 32  เคร่ืองก าลงัทดสอบ  
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2. ตวงน ้าในกระบอกตวงน ้าสูงใหไ้ด ้400 มิลลิลิตรพอดี (ภาพท่ี 33-34) แลว้ค่อยๆเทใหชิ้ด
กรวย ภายในเวลา 30 วนิาที ความแรงสม ่าเสมอ 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 33 บิกเกอร์วดัน ้าและกระบอกตวงน ้า              ภาพท่ี 34  กระบอกตวงน ้าท่ีมีน ้า 400 มิลลิลิตร  

 
3. จากนั้นใหดู้ท่ีหนา้จอ จะข้ึนเคร่ืองหมายถูกและ 400 มิลลิลิตร (ภาพท่ี 35)   ถา้ไม่ประสบ

ความส าเร็จจะข้ึนหนา้จอ (ภาพท่ี 36)   เวน้ระยะเวลาประมาณ 1 นาที ไฟสีเขียวท่ีเคร่ืองจะข้ึน 
จากนั้นท าขั้นตอนท่ี 2 ซ ้ าอีกคร้ัง                                                                                                                                                                                      

                                                                                                   
                                                                                                                                                                       
ภาพท่ี 35 หนา้จอแสดงผลการใส่น ้าถูกตอ้ง              ภาพท่ี 36  หนา้จอแสดงผลการใส่น ้ าไม่ถูกตอ้ง                 
 

4.  การตรวจสอบความเท่ียงตรวของเคร่ือง(calibration) ควรท าทุก 2 สัปดาห์ต่อ1คร้ัง  
5. เคร่ืองจะสามารถบนัทึกขอ้มูลได ้ 20 รายการซ่ึงจะเก็บขอ้มูลล่าสุดไว ้ ขอ้มูลเก่าสุดก็จะ

ถูกลบไป หาไดโ้ดย    วนัท่ีหรือ ID (HN)  ถา้ตอ้งการผลกราฟอีกชุดของคนสุดทา้ยท่ีออกมาแลว้และ
หมดเวลากด copy แลว้ใหเ้ปิดฝากด               เล่ือนไปท่ี previous patient กด enter (ตกลง) รวมทั้ง
กรณีท่ีกระดาษหมดพอดีแลว้ผูป่้วยมาปัสสาวะลงเคร่ืองไวเ้ช่นกนั (ภาพท่ี 37)             Print Previous 

Patients 
  Print Previous Patients 

                

 

 

 
 
 

ภาพท่ี 37 หนา้จอแสดงการเลือกพิมพผ์ลการตรวจอีกคร้ัง 

Print Previous Patients 

Print Previous Patients 

print  previous patient 

 Date      -   ID 
 990305  -  41017367   
 990305  -  52020259   
 990302  -  50234488  
 990229  -  44012365 
 990226  -  51163163 
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บทที ่4 
กรณศึีกษำ 

 
ผูป่้วยชายไทย อาย ุ 76 ปี มาดว้ยอาการถ่ายปัสสาวะล าบาก ตอ้งเบ่งขณะถ่ายปัสสาวะ 

ปัสสาวะไม่ค่อยพุง่ ตอ้งรอนานจึงจะปัสสาวะหมด และปัสสาวะบ่อย การปัสสาวะเวลากลางวนั 5 
คร้ัง   กลางคืน 7-8 คร้ัง ไม่เคยมีประวติัปัสสาวะปนเลือด มาพบแพทยศ์ลัยศาสตร์ยโูรวทิยาท่ีตึก
ผูป่้วยนอก แพทยจึ์งนดัใหม้าตรวจพิเศษเพิ่มเติมคือ การปัสสาวะเขา้เคร่ือง Uroflowmetry ท่ีหน่วย
ผา่ตดัและตรวจพิเศษระบบปัสสาวะ ตึกสยามินทร์ชั้น 5 
 
กำรเตรียมผู้ป่วยก่อนกำรตรวจ Uroflowmetry  
 การประเมินและใหค้ าแนะน าขั้นตอนการรับบริการการตรวจพิเศษเบ้ืองตน้ และการปฏิบติั
ตวัก่อนการถ่ายปัสสาวะเขา้เคร่ือง Uroflowmetry เพื่อให้ผูป่้วยมีความพร้อมในการตรวจพิเศษ ดงัน้ี 

1. ซกัประวติัผูป่้วยเก่ียวกบัการช่วยเหลือตนเอง สามารถควบคุมการปัสสาวะหรืออุจจาระ
ได ้พบวา่ผูป่้วยสามารถยนืถ่ายปัสสาวะไดเ้อง และสามารถควบคุมการถ่ายปัสสาวะได ้จึงแนะน าให้
ยนืถ่ายปัสสาวะเขา้เคร่ือง Uroflowmetry ตามปกติ 

2. ใหค้  าแนะน าเร่ืองการด่ืมน ้าเพื่อใหป้วดปัสสาวะ เม่ือปัสสาวะเขา้เคร่ืองตรวจ จะท าให้
การแปลผลถูกตอ้ง แม่นย  าท่ีสุด โดยด่ืมน ้าอะไรก็ได ้ประมาณ 150 มิลลิลิตร นัง่รอจนกวา่จะรู้สึก
ปวดปัสสาวะเตม็ท่ี และอยากถ่ายปัสสาวะเหมือนท่ีบา้น อยา่รอใหป้วดปัสสาวะมากเกินไป เพราะ
จะท าใหก้ารถ่ายปัสสาวะผดิปกติไปจากเดิม เช่น ปัสสาวะไม่ออก หรือปัสสาวะเป็นหยดุๆได ้

3. ใหใ้บของตรวจ Uroflowmetry กบัผูป่้วยไว ้ เม่ือผูป่้วยรู้สึกปวดปัสสาวะเตม็ท่ี อยากถ่าย
ปัสสาวะแลว้จึงมายืน่ใบขอตรวจ Uroflowmetry สีเหลืองกบัเจา้หนา้ท่ี 

 
กำรดูแลผู้ป่วยระยะขณะตรวจ  

1. เม่ือผูป่้วยแจง้วา่พร้อมจะถ่ายปัสสาวะ สอบถามเพื่อประเมินการปวดปัสสาวะอีกคร้ัง 
ก่อนท่ีจะใหผู้ป่้วยถ่ายปัสสาวะ 

2.     ตรวจสอบความพร้อมใชข้องเคร่ือง Uroflowmetry อีกคร้ัง 
3. อธิบายใหผู้ป่้วยยนืถ่ายปัสสาวะลงในโถรองรับน ้าปัสสาวะตามปกติ และอยา่ใหล้ าของ

น ้าปัสสาวะลงตรงกลางแผน่ดิสกสี์ด าดา้นล่างโถรองรับร ้ าปัสสาวะโดยตรง เพราะจะท าใหก้ารแปล
ผลคลาดเคล่ือนได ้ เม่ือเสร็จแลว้ให้เรียกเจา้หนา้ท่ี และหา้มราดน ้าหรือทิ้งวตัถุใดๆลงไปในโถ
รองรับน ้าปัสสาวะ เพราะจะท าใหเ้คร่ืองแปลผลการถ่ายปัสสาวะผดิพลาดได ้
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4. เม่ือผูป่้วยปัสสาวะเสร็จ เคร่ือง Uroflometry จะประมวลผลและแปลผลออกมา   สังเกตสี
ของน ้าปัสสาวะ เพื่อบนัทึกผลไวใ้นเวชระเบียนให้แพทยดู์ผลการตรวจ 
ผลการตรวจ ดงัน้ี 
 
 
      286 
      10.2 
       4.6 
       62 
 
 
การแปลผลการตรวจ ดงัน้ี 
Volume        =   ปริมาณน ้าปัสสาวะทั้งหมด  (ท่ีปัสสาวะออกมาได ้) เท่ากบั 286 ml. 
Peak flow     =   ความแรงสูงสุดท่ีปัสสาวะได ้(max flow rate) เท่ากบั 10.2 ml./sec. 
Mean flow    =   ความแรงเฉล่ียท่ีปัสสาวะได ้(average flow rate) เท่ากบั 4.6 ml./sec.  
Voiding time   =  เวลาท่ีใชใ้นการปัสสาวะ เท่ากบั 62 sec. 

 
หลงักำรตรวจ 
 1. แนะน าใหผู้ป่้วยนัง่รอพบแพทย ์เพื่อฟังผลการวนิิจฉยัโรค และใหก้ารรักษาต่อไป 

2.   ท  าความสะอาดอุปกรณ์ประกอบเคร่ือง Uroflowmetry เพื่อใหพ้ร้อมใชใ้นรายต่อไป 
3. ตรวจสอบสภาพพร้อมใชข้องเคร่ือง Uroflowmetry ประจ าวนั หากพบความผิดปกติ

เคร่ืองจะแสดงภาพสัญลกัษณ์ต่างๆ ท าใหเ้คร่ืองท างานผิดปกติ จากสาเหตุต่างๆ เช่น มีน ้าปัสสาวะ 
หรือการราดน ้า กระแทกลงแผน่สีด าโดยตรงและแรงเกินไป แกไ้ขเบ้ืองตน้โดยให้ถอดปลัก๊เคร่ือง
รอ สักครู่ จึงเปิดใหม่   หากไม่ไดผ้ล ใหโ้ทรแจง้ช่างบริษทั เป็นตน้ 
 
สรุปกำรวินิจฉัยจำกผลกำรตรวจ 
 ผูป่้วยเป็นโรคต่อมลูกหมากโต แพทยส์ั่งการรักษา คือ รับประทานยา Hanal และนดัติดตาม
ผลการรักษาอีก 1 เดือน เพื่อมาปัสสาวะเขา้เคร่ือง Uroflowmetry  
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บทที ่5 
ปัญหำอปุสรรคและแนวทำงแก้ไข 

 
ปัญหำ/ อุปสรรคทีเ่กดิขึน้ และแนวทำงแก้ไข 

เคร่ือง Uroflowmetry ไม่ประมวลผล หรือประมวลผลผดิพลาด เกิดจากสาเหตุหลายประการ 
ไดแ้ก่ 

 1. มีส่ิงอ่ืนท่ีไม่ใช่น ้าปัสสาวะ เช่น อุจจาระ กระดาษทิชชู หรือเศษน่ิวหล่นลงไป จะท าให้
เคร่ืองไม่รับขอ้มูลและไม่มีการประมวลผลออกมา    

แนวทำงแก้ไข  ใหถ้อดปลัก๊(จ าเป็น) ฉีดน ้าเบาๆท่ีโถโดยรอบ ยกอุปกรณ์แต่ละช้ิน
ออกมาลา้งท าความสะอาด  รีบประกอบคืนกลบัแลว้เปิดเคร่ืองเพื่อสะบดัน ้า 

 

      2. ล าปัสสาวะกระแทกแผน่ดิสก ์(สีด า)โดยตรง ท าใหเ้คร่ืองเกิด SENSOR PROBLEM และ
ไม่สามารถแปลผลไดห้นา้จอจะข้ึน (ภาพท่ี 38)   

 
 
 
 
                                 ภาพท่ี 38 เคร่ืองเกิดSENSOR PROBLEM และไม่สามารถแปลผล 

 
แนวทำงแก้ไข เปิดเคร่ืองแลว้ราดน ้ารอบๆโถสีขาว พกัไวส้ักครู่   จากนั้นกดปุ่ม C 

ถอดปลัก๊เคร่ืองออกเพื่อพกัเคร่ืองประมาณ 30 วนิาทีจึงเปิดเคร่ืองใหม่ แลว้แนะน าใหผู้ป่้วยปัสสาวะ
ลงเคร่ือง   Uroflowmetry   อีกคร้ัง ถา้เคร่ืองไม่ท างานให้โทรศพัทต์ามช่างบริษทัเพื่อแกไ้ข 
 

  3. การราดน ้ากระแทกลงแผน่สีด าโดยตรงและแรง ท าให้เคร่ืองไม่สามารถแปลผลการตรวจ
ได ้และท่ีจอภาพของเคร่ืองแปลผลการตรวจจะปรากฎรูปต่างๆดงัภาพท่ี 39-41               

                          
 

ภาพท่ี 39 เคร่ืองไม่อ่านผล       ภาพท่ี 40 เคร่ืองไม่อ่านผล       ภาพท่ี 41 เคร่ืองไม่อ่านผล  
                   แบบท่ี 1              แบบท่ี 2                                     แบบท่ี 3  

Sensor problem Sensor Blocked 

 

X 
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แนวทำงแก้ไข กดปุ่ม C ถอดปลัก๊เคร่ืองออกเพื่อพกัเคร่ืองประมาณ 30 วนิาทีจึงเปิด
เคร่ืองใหม่ แลว้แนะน าใหผู้ป่้วยปัสสาวะลงเคร่ือง   uroflowmetry   อีกคร้ัง ถา้เคร่ืองไม่ท างานให้
โทรศพัทต์ามช่างบริษทัเพื่อแกไ้ข 

 
4. การต่อสายไฟจากเคร่ืองแปลผลการขบัถ่ายปัสสาวะและอุปกรณ์รองรับน ้าปัสสาวะไม่

สมบูรณ์ เช่น ไม่ไดต่้อสายไฟหรือปลัก๊ไฟไม่แน่นพอ เคร่ืองแปลผลจะแสดงภาพให้เห็น ดงัภาพท่ี 
42 

 

                                                                            

ภาพท่ี 42 หนา้จอแสดงการต่อสายไฟไม่สมบูรณ์ 

 
แนวทำงแก้ไข ตรวจสอบปลัก๊ไฟของเคร่ือง รวมทั้งขอ้ต่อสายไฟต่างๆวา่เสียบแน่น

สมบูรณ์หรือไม่ 
 
   5. หากปุ่มกดไฟสีส้มข้ึนเป็นสีเขียวตลอดพร้อมกบัแผน่ดิสกสี์ด าหมุนดว้ย แสดงวา่ มี

การตั้งเคร่ืองใหเ้ป็นอตัโนมติัไว ้( Deactivated) เพราะเม่ือผูป่้วยปัสสาวะเสร็จเคร่ืองก็จะเปิดเอง 

  แนวทำงแก้ไข เปล่ียนวธีิการท างานของเคร่ืองเป็นแบบกดเปิดเคร่ืองคนต่อคน

โดย เปิดฝาดา้นหนา้ออก กดปุ่มเลือกไปท่ี set up กดลูกศรตกลง (ทุกคร้ังท่ีเลือก) เลือก Modify 

Existing หนา้จอจะข้ึน use factory settings “no , yes’’ เลือก no  เลือก Modify settings เลือก set  

on period เลือก  activated  เพื่อเป็นการเร่ิมผูป่้วยรายใหม่ต่อไปและจะไดใ้หค้  าแนะน าก่อนการ

ถ่ายปัสสาวะดว้ย  แต่ถา้ปฏิบติัตามน้ีแลว้เคร่ืองยงัร้อนและข้ึนรูปกุญแจ ตามช่างบริษทั 

 

ข้อเสนอแนะ 

 1. เคร่ือง Uroflowmetry จะตอ้งมีการท าความสะอาด โดยราดน ้าสะอาดลงเคร่ืองตรวจ
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หลงัจากท่ีผูป่้วยปัสสาวะลงแต่ละคร้ัง และเม่ือส้ินสุดการใชเ้คร่ืองตรวจแต่ละวนัตอ้งถอด

ส่วนประกอบของอุปกรณ์รองรับน ้าปัสสาวะ ไดแ้ก่ กรวย (funnel) โถปัสสาวะ (flow transducer) 

และอุปกรณ์รองรับขอ้มูล ไดแ้ก่ แผน่ดิสก ์ (disc) แกนรองรับแผน่ดิสก ์ (rotating disc) ลา้งท า

ความสะอาด และเช็ดใหแ้หง้ทุกคร้ัง เพื่อรักษาใหเ้คร่ือง Uroflowmetry มีอายกุารใชง้านท่ี

ยาวนานข้ึน  
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