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บทคัดยอ: การวิจัยเชิงพรรณนานี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางการปรับอุณหภูมิของ
เครื่องทําความชื้น  กับอุณหภูมิของกาซที่ปลายทางทอใหออกซิเจน  เพ่ือใหเกิดการปรับอุณหภูมิของ
เครื่องทําความชื้นไดถูกตอง  สงผลใหทารกแรกเกิดที่หายใจไดเองแตตองไดรับออกซิเจน  มีอุณหภูมิ
ของกาซขณะหายใจเขาอยูระหวาง 32-34 oซ   ทั้งในขณะที่ไดรับออกซิเจนทางที่ครอบศีรษะในตูอบ   
ขณะอยูในตูอบที่อุณหภูมิระดับตางๆ   และทางที่ครอบศีรษะขณะอยูบนเตียงในหองที่ควบคุมอุณหภูมิ 
25-26 ๐ซ 

ผลการวิจัยพบวา การใหออกซิเจนทางที่ครอบศีรษะที่อยูในตูอบ เมื่อควบคุมอุณหภูมิตูอบไวที่ 
30, 32, 34 และ 35 ๐ซ ตามลําดับ การปรับปุมปรับอุณหภูมิของเครื่องทําความชื้น Fisher& Paykel MR 
410 Humidifier ที่อัตราการไหลของออกซิเจน 3 ลิตร/นาที  ควรปรับปุมเครื่องทําความชื้นที่ 4-6, 1-2, 1 
และ 1 ตามลําดับ  ที่อัตราการไหลของออกซิเจน 5 ลิตร/นาที  ควรปรับปุมเครื่องทําความชื้นที่ 1-3, 1, 1 
และ 1 ตามลําดับ  และท่ีอัตราการไหลของออกซิเจน 10 ลิตร/นาที       ควรปรับปุมเครื่องทําความชื้นที่ 
1-2, 1, 1 และ 1 ตามลําดับ   

เมื่อใหออกซิเจนทางตูอบที่ปรับอุณหภูมิไว 30, 32, 34 และ 35 ๐ซ ตามลําดับ  ที่อัตราการไหล
ของออกซิเจน 3 ลิตร/นาที ควรปรับปุมเครื่องทําความชื้นที่ 4-5, 1-3, 1 และ 1 ที่อัตราการไหลของ
ออกซิเจน 5 ลิตร/นาที ควรปรับปุมเครื่องทําความชื้นที่ 1-2, 1, 1 และ 1 ตามลําดับ และท่ีอัตราการไหล
ของออกซิเจน 10 ลิตร/นาที ควรปรับปุมเครื่องทําความชื้นที่ 1-2, 1, 1 และ 1 ตามลําดบั  

เมื่อใหออกซิเจนทางที่ครอบศีรษะขณะอยูบนเตียง อัตราการไหลของออกซิเจน 3, 5 และ 10 
ลิตร/นาที ควรปรับปุมเครื่องทําความชื้นที่ 6, 4-5 และ 3-4 ตามลําดับ 

 
คําสําคัญ: ทารกแรกเกิด, ออกซิเจน, เครื่องทําความชื้น, อุณหภูมิกาซ
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Abstract: It is recommended that the optimal gas temperature for newborn infants who breath 
spontaneously and require supplemental oxygen is 32-34 ๐C. The purpose of this descriptive 
study was to investigate how to adjust the Fisher Paykel MR 410 Humidifier to obtain the 
recommended gas temperatures when oxygen was administered via oxygen hood in the 
incubator or in ambient air and via incubator while the room temperature was controlled 
between  25-26 ๐C.  

 The result of the study revealed that when oxygen was administered via hood in 
incubator with temperatures of 30, 32, 34 and 35 ๐C and O2 flow rate of 3 LPM, the humidifier 
temperature control knob should be set at 4-6, 1-2, 1 and 1, respectively. When the flow rate 
was 5 LPM, it should be set 4-6, 1-2, 1 and 1, and 1-2, 1, 1 and 1 for flow rate of 10 LPM, 
respectively. When O2 was delivered through an incubator with set temperature of 30, 32, 34 
and 35 ๐C  and flow rate of 3 LPM, the temperature control knob should be set at 4-5, 1-3, 1 
and 1, respectively. At a flow rate of 5 LPM, it should be set at 1-2, 1, 1 and 1, and 1-2, 1, 1 
and 1 for flow rate of 10 LPM, respectively. When O2 was given via hood in ambient 
temperature of 25-26 ๐C at flow rate of 3, 5 and 10 LPM, the knob should be set at 6, 4-5 and 
3-4, respectively. 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ในการหายใจตามปกติ  ทางเดิน
หายใจสวนบน (upper airway)  มีหนาที่อุน    
ใหความชุมชื้น  และกรองอากาศหายใจเขา  
โดยลมหายใจจะถูกทําใหอุนและชื้นตั้งแต
จมูก  ผานเยื่อบุทางเดินหายใจซึ่งมีตอมคัด
หลั่งและหลอดเลือดฝอย  เม่ืออากาศหายใจ
ที่มีอุณหภูมิเทากับอุณหภูมิหองผานเขามา
ตามทางเดินหายใจ จะมีอุณหภูมิสูงขึ้นและจุ
ไอนํ้าเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ขณะผานทางเดินหายใจ
สวนที่อยูลึกเขาไป เยื่อบุทางเดินหายใจจะ
เย็นลงเนื่องจากสูญเสียความรอนใหแก
อากาศหายใจเขา (เกรียงศักดิ์ จีระแพทย, 
2536) เม่ือลมหายใจผานถึงบริเวณต่ํากวา 
carina เล็กนอย อากาศจะมีอุณหภูมิ 37 ๐ซ  
ซ่ึงเทากับอุณหภูมิแกนกลางของรางกาย 
(core temperature)  และมีความชื้นสมบูรณ 
(absolute humidity)  43.9 มิลลิกรัม/ลิตร 
และมีความชื้นสัมพัทธ (relative humidity)  
รอยละ100  ขณะหายใจออกอุณหภูมิของ
อากาศจะลดลงเรื่อยๆ  และมีการกลั่นตัวของ
ไอนํ้าเปนหยดน้ําบนทางเดินหายใจ รางกาย
จะเก็บความอุนและความชื้นน้ีไวในการ
หายใจครั้งตอไป บริเวณที่อากาศหายใจมี
อุณหภูมิเทากับอุณหภูมิกาย     เรียกวา
isothermic saturation boundary (ISB)  
เปนตําแหนงที่อากาศมีอุณหภูมิและความชื้น
คงที่ตลอดการหายใจเขาออก (Branson, 
2001). 
 ความชื้นของอากาศหายใจเขามีผล
ตอการทํางานของ cilia บนเซลลบุทางเดิน
หายใจที่อุณหภูมิ 37 ๐ซ  และความอิ่มตัว

ของไอน้ํา 43.9 มิลลิกรัม/ลิตร  Cilia จะโบก
พัดไดดีที่สุด  การปรับอุณหภูมิของเครื่องทํา
ความชื้น มีผลตอความชุมชื้นของน้ําในเยื่อบุ
ทางเดินหายใจ   ถากาซหายใจเย็นและแหง 
ความรอนภายในรางกายและน้ําบนเยื่อบุจะ
ระเหยไปกับกาซหายใจ ทําใหเยื่อบุขาด
ความชุมชื้น  การโบกพัดของ cilia จะชาลง  
ถามีการสูญเสียความรอนและความชื้นใหกับ
กาซหายใจไปเรื่อยๆ จนเยื่อบุแหงเซลลถูก
ทําลายไมสามารถทําหนาที่ ไดตามปกติ 
กลไกการกําจัดสิ่งแปลกปลอมและเสมหะจะ
หยุดทํางาน  เกิดการอุดกั้นของเสมหะ 
ขัดขวางการแลกเปลี่ยนกาซในถุงลมปอด มี
ผลใหเกิดภาวะปอดแฟบ(atelectasis)  ใน 
ทางตรงกันขามถากาซหายใจเขามีอุณหภูมิ
และความชุมชื้นสูงมากจนเกิดการกลั่นตัว
เปนน้ํ าปริ มาณมากเกิน (overhydration)  
การโบกพัดของ cilia ไมมีประสิทธิภาพ  เกิด
การคั่งคางของเสมหะ  ซ่ึงอาจทําใหเกิดปอด
อักเสบ   
 ความชื้นของอากาศหายใจ   จะมีผล
ตอการสูญเสียนํ้าในทางเดินหายใจ  ทารก
แรกเกิดปกติ   ที่หายใจเองในอุณหภูมิหอง  
จะสูญเสียนํ้าทางปอดโดยเฉลี่ย 17.4 กรัม/
กิโลกรัม/วัน      และลดลงเหลือ 3.8 กรัม/
กิโลกรัม/วัน (Thibeault,1986)  ถาอากาศที่
หายใจมีความชื้นสมบูรณรอยละ 100  แสดง
วาการสูญเสียนํ้าและความรอนในทางเดิน
หายใจมีความสัมพันธกับความชื้นในอากาศ
หายใจ การปรับอุณหภูมิของกาซหายใจจึงมี
ความสําคัญโดยชวยปองกันการสูญเสีย
ความรอนและความชุมชื้นของเย่ือบุทางเดิน
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หายใจ ชวยใหกลไกการกําจัดสิ่งแปลกปลอม
และเสมหะทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
และชวยปองกันการสูญเสียความรอนของ
ทารกแรกเกิดจากผิวกายสูอากาศรอบกายที่
เย็นจากการหายใจ ในกรณีที่ทารกแรกเกิด
หายใจเอง  อุณหภูมิของกาซกอนหายใจเขา
ควรจะอยูระหวาง 32-34 ๐ซ  (Wilson & 
Desautels, 1993)  
 เพ่ือใหทารกแรกเกิดไดรับกาซที่มี
อุณหภูมิเหมาะสม และปองกันผลเสียตางๆที่
จะเกิดตามมา  หออภิบาลทารกแรกเกิด 
โรงพยาบาลศิริราช  จึงไดนําเครื่องทําให
กาซอุนและชื้นมาใช  และเพ่ือใหการปรับ
อุณหภูมิของเค ร่ืองทําความชื้นมีความ
เหมาะสมกับระดับของแรงดันออกซิเจน และ
ชนิดของการบริหารออกซิเจนประเภทตางๆ  
จึงไดทําการศึกษา      
 
วัตถุประสงค 
 เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางการ
ปรับอุณหภูมิของเครื่องทําความชื้น (Heated 
Respiratory Humidifier) แบบ passover 
ของ Fisher & Paykel รุน MR 410 กับ
อุณหภูมิของกาซปลายทางทอใหออกซิเจน  
เพ่ือใหการปรับปุมอุณหภูมิของเครื่องทํา
ความชื้น เหมาะสมสําหรับทารกแรกเกิดที่
หายใจเองแตตองไดรับออกซิเจน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้ เปนการวิจัยแบบ
พรรณนา (Descriptive study)   ศึกษา
อุณหภูมิของกาซหายใจที่ออกจากเครื่องทํา

ความชื้นและที่ปลายทางเมื่อถึงตัวทารก  
ขณะปรับปุมความรอนตั้งแตหมายเลข 1-9   
ใชอัตราไหลของกาซ  3, 5 และ 10 ลิตร/
นาที  ทางที่ครอบศีรษะในตูอบ  ทางตูอบที่
ปรับอุณหภูมิตูอบ  30, 32, 34, 35 ๐ซ  และ
ทางที่ครอบศีรษะขณะอยูบนเตียงในหองที่
ควบคุมอุณหภูมิ 25-26  ๐ซ ตามลําดับ เร่ิม
ทําการศึกษาเมื่อวันที่  8  สิงหาคม  2544  
ถึง  วันที่  20  ธันวาคม  2544  ใชเวลาใน
การศึกษาทั้งหมด  27  ครั้งๆ ละ 5 ชม. ใน
การทดลองแตละครั้ง  ปุมความรอนแตละปุม
ทําการเก็บขอมูลนาทีละ 5 คา  จนครบ 30 
นาที   แลวนํามาหาคาเฉลี่ย 
 
หมายเหตุ  
 - การเลือกใชอัตราไหลของกาซ  3, 
5, และ 10 ลิตร/นาที เน่ืองจากเมื่อใหทางที่
ครอบศีรษะจะใชอัตราการไหลของกาซต่ําสุด
ที่ 3 ลิตร /นาที (ความเขมขนออกซิเจน
มากกวา 40%) และถาทารกแรกเกิด
จําเปนตองใชออกซิเจนทางที่ครอบศีรษะถึง 
15 ลิตร/นาที (ความเขมขนออกซิเจนสูง
เกือบถึง 100%) สวนใหญจะไดรับการใสทอ
ชวยหายใจ 
 - การเลือกทดลองที่อุณหภูมิตูอบ 
30, 32, 34 และ 35 ๐ซ เน่ืองจากเปน
อุณหภูมิพิสัยของสิ่งแวดลอมที่ใชกับทารก
แรกเกิดตามอายุ และน้ําหนัก อุณหภูมิตูอบ 
30 และ 35 ๐ซ เปนอุณหภูมิต่ําสุดและสูงสุด
ที่ใชในทารกแรกเกิด   
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เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวมรวมขอมูล 
1. เครื่องทําความชื้น   ประกอบดวย 

1.1 ตัวควบคุมความรอน(heater)  ปรับ
ระดับความรอนไดตั้งแต 1 ถึง 9  และมี
อุณหภูมิอยูระหวาง 45 - 75 ๐ ซ. 

1.2 อับใสนํ้า (chamber) MR 370 และ
วงจรทอ (circuit) ความยาว 120 ซม 
2. เครื่องวัดอุณหภูมิ     แบบ  Duotemp 
Temperature Monitor ของ Fisher & 
Paykel  รุน 400 series thermistor TM 101 
สามารถวัดอุณหภูมิไดอยางตอเน่ืองและ
ละเอียดไดทศนิยม 1 ตําแหนง         
3. ที่ครอบศีรษะสําหรับใหออกซิเจน (hood) 
4. เตียงทารก (crib) และตูอบ (Incubator) 
5. Flow meter 
6. Sterile water และ Infusion set 
7. Glass thermometer 
 
ข้ันตอนการเก็บ 
แบบที่ 1  การศึกษาการใหออกซิเจนทาง
ที่ครอบศีรษะที่อยูในตูอบ (รูปที่ 1) 
1. ปรับระดับแผนทําความรอนของเครื่องทํา
ความชื้น ใหสูงจากพื้น  80 ซม. 
2. ตอเครื่องทําความชื้นและวงจรทอทั้งหมด 
3. ใสนํ้ากลั่นในอับนํ้าเคร่ืองทําความชื้นให
ไดระดับที่กําหนด 
4. ตอทอดานที่หน่ึงกับ flow meter ที่ตอกับ
ระบบ pipeline 
5. ปลายทอวงจรอีกขางหนึ่งใสในhood โดย
จัดทอใหอยูในตูอบใหมากที่สุด(เหลือไวนอก
ตู 20 ซม.)  

6. ติด probe เครื่องวัดอุณหภูมิ กับทอวงจร
ตรงตําแหนงที่ชองเปดของตูอบ (port  hole)  
และปลายทอวงจร 
7. ควบคุมอุณหภูมิหองใหอยูที่   25 ๐ซ  
และบันทึกอุณหภูมิหอง (TR)   ทุกๆ 5 นาที  
จํานวน 6 ครั้ง   เพ่ือหาคาเฉลี่ย 
8. เปดเครื่องทําความชื้น  นาน 30 นาที 
9. ปรับอัตราการไหลของน้ําเขาอับนํ้าทํา
ความชื้น  6-10 หยด/นาที เพ่ือใหนํ้าอยูใน
ระดับคงที่ตลอดการศึกษา 
10. หมุนปุมปรับระดับความรอนหนาเครื่อง
ทําความชื้น  โดยเริ่มจากหมายเลข 1 ถึง 9 
11. จัดใหตูอบทํางานใน Air servo control 
mode และปรับอุณหภูมิตูอบใหตรงกับ
อุณหภูมิที่ตองการศึกษา(30, 32, 34, 35 ๐ซ) 
นาน 30 นาที 
12. หมุนปุมปรับอัตราการไหลของกาซที่จะ
ศึกษา (3, 5, 10 ลิตร/นาที) ที่ flow meter 
หลังจากเปดเครื่องทําความชื้น  และตูอบให
ทํางานนาน 30 นาที 
13. บันทึกอุณหภูมิระหวาง (TB) และ
ปลายทาง(TD)  ของกาซในแบบบันทึกขอมูล  
โดยเร่ิมนาทีที่ 5 หลังจากหมุนปุมปรับ
อุณหภูมิเครื่องทําความชื้นทุกครั้ง  บันทึก
นาทีละ  5 คา จนครบ 30 นาที หยุดตรวจ
ระดับนํ้าในอับนํ้าใหไดระดับที่กําหนด  และ
รอ 5 นาทีหลังหมุนปุมเพ่ิมระดับความรอน
ทุกครั้ง  จึงเริ่มทําการบันทึกอุณหภูมิตอไป 
14. บั น ทึ ก ร อ ย ล ะ ก า รทํ า ง า น (power)  
อุณหภูมิภายในhood   จาก thermometer 
(TH)   และอุณหภูมิที่แสดงคาหนาตูอบทุกๆ 
5 นาที  
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แบบที่  2  การศึกษาการใหออกซิเจนทางตูอบ (รูปที่ 2) 
1. ปฏิบัติเชนเดียวกับแบบที่ 1  ตั้งแตขอ1-4 
2. ปลายสายวงจรอีกขางหนึ่งใสในตูอบ โดยใหสายวงจรอยูในตูอบใหมากที่สุด(เหลือไวนอกตู 20 ซม)  
3. ปฏิบตัิเชนเดียวกับแบบที่ 1 ตั้งแตขอ 6-13 
4. บันทึกรอยละการทํางานอุณหภูมิภายในตูอบจาก Thermometer (TI)  และอุณหภูมิที่แสดงคา
หนาตูอบทุกๆ 5 นาที  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบท่ี  1 การศึกษาการใหออกซิเจนทางที่ครอบ
ศีรษะ ในทารกท่ีอยูในตูอบ 
   TR   อุณหภูมิหอง 
   TH   อุณหภูมิใน Hood 
   TB   อุณหภูมิกาซระหวางทางที่ออกจาก chamber 
  TD   อุณหภูมิกาซที่ปลายทาง 

รูปที่ 1

รูปที่ 2 

แบบท่ี  2  การศึกษาการใหออกซิเจนทางตูอบ
   TR  อุณหภูมิหอง 
   TI     อุณหภูมิตูอบ 
   TB  อุณหภูมิกาซระหวางทางที่ออกจาก chamber 
   TD   อุณหภูมิกาซที่ปลายทาง 
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แบบที่ 3 การศึกษาการใหออกซิเจนทาง
ที่ครอบศีรษะที่อยูในอุณหภูมิหอง(รูปที่3) 

1. ปฏิบัติเชนเดียวกับแบบที่ 1 ตั้งแตขอ1-4 
2. ปลายทอวงจรอีกขางหนึ่งใสใน hood  
3. ติดprobe เครื่องวัดอุณหภูมิ(Duotemp 
Temperature Monitor)  กับทอวงจรตรง
ตําแหนงตนทางออกจาก chamber  และ
ปลายสายวงจรอีกขางหนึ่งที่ใสใน hood 
4. ปฏิบัติเชนเดียวกับแบบที่1 ตั้งแตขอ7-10 
5. หมุนปุมปรับอัตราการไหลของกาซที่จะ
ศึกษา (3, 5, 10 ลิตร/นาที) ที่ flow meter 
หลังจากเปดเครื่องทําความชื้น  และตูอบให
ทํางานนาน 30 นาที 

6. บันทึกอุณหภูมิตนทาง (TP)และปลายทาง 
(TD)ของกาซที่ไดในแบบบันทึกขอมูล(ไมใช
อุณหภูมิระหวางทาง เน่ืองจากกาซไมได
ผ านสิ่ ง แวดล อมที่ มี ผลทํ า ให อุณหภู มิ
เปลี่ยนแปลง)  โดยเริ่มนาทีที่ 5 หลังจาก
หมุนปุมปรับอุณหภูมิทุกครั้ง  บันทึกนาทีละ 
5 คา จนครบ  30 นาที ตรวจดูนํ้าในอับใหได
ระดับที่กําหนด และรอ 5 นาทีหลังหมุนปุม
เพ่ิมระดับความรอนทุกครั้ง   จึงเริ่มทําการ
บันทึกอุณหภูมิตอไป 
7. บันทึกอุณหภูมิภายใน hood จาก 
thermometer (TH)   ทุก ๆ 5 นาที  
 

 
 
 
 
 

แบบท่ี  3    การศึกษาการใหออกซิเจนในอุณหภูมหิอง 
 TR     อุณหภูมิหอง 
 TH       อุณหภูมิใน Hood 
 TP อุณหภูมิกาซตนทางที่ออกจาก chamber 
 TD อุณหภูมิกาซที่ปลายทาง 
 

รูปที่ 3 
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การวิเคราะหขอมูล 
 นําผลการทดลองที่ไดมาแจกแจงความถี่  และคํานวณหาคาเฉลี่ย 
 
ผลการศึกษา 
 แบบที่ 1 เมื่อใหออกซิเจนทางที่ครอบศีรษะ    

ในตูอบซึ่งปรับอุณหภูมิไวที่ 30 ๐ ซ  เม่ือตั้งอัตราการไหลของกาซ 3, 5 และ 10 
ลิตร/นาที   การปรับปุมเครื่องทําความชื้นไวระหวาง  4-6, 1-3 และ 1-2 ตามลําดับ จะทําใหได
อุณหภูมิอยูในระหวาง 32-34 ๐ ซ ตามที่ตองการ   ดังแสดงในตารางที่ 1 
 
 
ตารางที่ 1   เปรียบเทียบคาเฉลี่ยอุณหภูมิกาซที่ระหวางและปลายทางทอใหออกซิเจนเม่ือใหทาง

ที่ครอบศีรษะ  ดวยอัตราการไหล 3, 5, 10 ลิตร/นาที ในตูอบอุณหภูมิ 30๐ ซ 

 
  

 

3 LPM 5 LPM 10 LPM คาเฉลี่ยนาทีท่ี 5-30 

No. Knob ระหวาง ปลายทาง ระหวาง ปลายทาง ระหวาง ปลายทาง 

1 34.57 31.11 34.77 32.65* 33.76 33.32* 
2 35.38 31.40 35.68 32.97* 34.28 33.67* 
3 36.82 31.66 36.65 33.62* 35.39 34.76 
4 38.29 32.16* 38.21 34.75 36.78 36.01 
5 40.27 32.80* 39.82 36.01 38.29 37.32 
6 42.01 33.46* 41.58 37.80 39.74 38.85 
7 43.79 34.27 42.91 39.11 40.92 40.08 
8 45.35 35.07 44.25 40.69 42.31 42.66 
9 47.73 35.86 46.02 42.69 43.91 43.20 
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 ในตูอบซึ่งปรับอุณหภูมิไวที่ 32 ๐ ซ   เม่ือตั้งอัตราการไหลของกาซ 3, 5 และ 10 
ลิตร/นาที  การปรับปุมเครื่องทําความชื้นไวระหวาง 1-2, 1 และ 1 ตามลําดับ  จะทําใหไดอุณหภูมิ
อยูในระหวาง  32-34 ๐ ซ  ตามที่ตองการ    ดังแสดงในตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2   เปรียบเทียบคาเฉลี่ยอุณหภูมิกาซที่ระหวางและปลายทางทอใหออกซิเจนเมื่อใหทางที่ครอบศีรษะ  
ดวยอัตราการไหล  3, 5, 10 ลิตร/นาที   ในตูอบอุณหภูมิ  32๐ซ 

 

3 LPM 5 LPM 10 LPM คาเฉลี่ยนาทีท่ี 5-30 
No. Knob ระหวาง ปลายทาง ระหวาง ปลายทาง ระหวาง ปลายทาง 

1 35.42 32.16* 34.22 33.79* 33.34 33.51* 
2 36.48 33.45* 35.07 34.68 34.44 34.24 
3 37.77 34.31 35.88 35.40 35.62 35.21 
4 39.04 35.15 37.42 36.60 37.18 36.52 
5 41.03 36.11 38.43 37.87 38.61 37.91 
6 42.36 37.25 39.46 39.08 39.83 39.28 
7 42.89 38.33 40.55 40.25 40.29 40.23 
8 45.53 39.59 41.75 41.37 41.70 41.64 
9 47.31 40.64 42.49 42.89 42.94 43.11 

 
 

 ในตูอบซึ่งปรับอุณหภูมิไวที่ 34 ๐ซ  เม่ือตั้งอัตราการไหลของกาซ 3, 5 และ 10 
ลิตร/นาที การปรับปุมเครื่องทําความชื้นไวระหวาง  1, 1  และ 1 ตามลําดับ  จะทําใหไดอุณหภูมิ
ต่ําสุดอยูระหวาง   34.29 - 35.67 ๐ ซ   ดังแสดงในตารางที่ 3 
 

ตารางที่ 3  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยอุณหภูมิกาซที่ระหวางและปลายทางทอใหออกซิเจนเมื่อใหทางที่ครอบศีรษะ  
ดวยอัตราการไหล 3, 5, 10 ลิตร/นาที   ในตูอบอุณหภูมิ 34 ๐ซ 

 

3 LPM 5 LPM 10 LPM คาเฉลี่ยนาทีท่ี 5-30 
No. Knob ระหวาง ปลายทาง ระหวาง ปลายทาง ระหวาง ปลายทาง 

1 32.53 34.29* 35.54 35.07* 35.26 35.67* 
2 34.55 34.71 36.60 35.74 35.40 36.13 
3 35.13 35.13 37.71 36.49 36.76 37.19 
4 37.50 35.72 39.26 37.57 38.28 38.54 
5 39.55 36.34 40.65 38.61 39.88 40.10 
6 41.10 37.13 42.05 39.81 41.54 41.66 
7 42.97 37.84 43.44 40.81 42.59 42.83 
8 44.69 38.64 44.05 42.20 43.61 43.97 
9 46.21 39.45 45.93 43.29 45.19 45.55 
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 ในตูอบซึ่งปรับอุณหภูมิไวที่ 35  ๐ซ   เม่ือตั้งอัตราการไหลของกาซ 3, 5 และ 10 
ลิตร/นาที    การปรับปุมเครื่องทําความชื้นไวระหวาง  1, 1 และ 1 ตามลําดับ  จะทําใหไดอุณหภูมิ
ต่ําสุดอยูระหวาง  35.39 - 36.42 ๐ซ    ดังแสดงในตารางที่ 4 

 

ตารางที่ 4  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยอุณหภูมิกาซที่ระหวางและปลายทางทอใหออกซิเจนเมื่อใหทางที่ครอบศีรษะ  
ดวยอัตราการไหล  3, 5, 10 ลิตร/นาที  ในตูอบอุณหภูมิ 35๐ ซ 

 

3 LPM 5 LPM 10 LPM คาเฉลี่ยนาทีท่ี 5-30 
No. Knob ระหวาง ปลายทาง ระหวาง ปลายทาง ระหวาง ปลายทาง 

1 34.53 35.47* 33.42 36.42* 34.08 35.39* 
2 35.28 36.28 34.90 36.88 34.48 35.41 
3 36.51 36.67 35.80 37.56 35.61 36.86 
4 37.97 37.28 36.98 38.72 35.95 37.98 
5 39.32 38.02 37.87 39.73 36.77 39.26 
6 41.41 38.96 38.65 40.27 37.73 40.57 
7 42.90 39.91 40.14 40.54 38.48 41.71 
8 44.33 40.95 40.31 42.61 41.00 43.23 
9 45.80 42.14 41.68 43.36 41.54 44.06 

  
 แบบที่ 2   เมื่อใหออกซิเจนทางตูอบ    
 ในตูอบซึ่งปรับอุณหภูมิไวที่ 30 ๐ ซ   เม่ือตั้งอัตราการไหลของกาซ 3, 5 และ 10 
ลิตร/นาที     การปรับปุมเครื่องทําความชื้นไวระหวาง  4-5, 1-2  และ 1-2 ตามลําดับ  จะทําใหได
อุณหภูมิอยูในระหวาง 32-34 ๐ ซ   ตามที่ตองการ   ดังแสดงในตารางที่ 5 
 

ตารางที่  5  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยอุณหภูมิกาซที่ระหวางและปลายทางทอใหออกซิเจนเมื่อใหทางตูอบ  ดวย
อัตราการไหล  3, 5, 10 ลิตร/นาที  ในตูอบอุณหภูมิ 30๐ ซ 

 

3 LPM 5 LPM 10 LPM คาเฉลี่ยนาทีท่ี 5-30 
No. Knob ระหวาง ปลายทาง ระหวาง ปลายทาง ระหวาง ปลายทาง 

1 33.96 30.97 33.42 33.27* 32.66 32.56* 
2 35.15 31.50 33.50 33.46* 33.42 33.16* 
3 36.34 31.89 33.97 34.22 34.57 34.28 
4 37.86 32.40* 35.64 35.20 35.92 35.43 
5 39.71 33.01* 36.68 36.57 37.55 36.89 
6 41.09 34.16 38.61 38.09 38.88 38.32 
7 42.80 35.08 39.89 39.55 39.89 39.82 
8 44.50 36.45 41.06 40.86 41.22 41.27 
9 45.52 37.92 40.59 42.41 42.53 42.45 
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 ในตูอบซึ่งปรับอุณหภูมิไวที่ 32 ๐ ซ   เม่ือตั้งอัตราการไหลของกาซ 3, 5 และ 10 
ลิตร/นาที   การปรับปุมเครื่องทําความชื้นไวระหวาง 1-3, 1 และ 1 ตามลําดับ จะทําใหไดอุณหภูมิ
ปลายทางสูงกวา 34 ๐ ซ   เล็กนอย   ดังแสดงในตารางที่ 6 

       
ตารางที่ 6   เปรียบเทียบคาเฉล่ียอุณหภูมิกาซที่ระหวางและปลายทางทอใหออกซิเจนเมื่อใหทางตูอบ            

ดวยอัตราการไหล  3, 5, 10 ลิตร/นาที     ในตูอบอุณหภูมิ 32๐ ซ 
 

3 LPM 5 LPM 10 LPM คาเฉลี่ยนาทีท่ี 5-30 
No. Knob ระหวาง ปลายทาง ระหวาง ปลายทาง ระหวาง ปลายทาง 

1 34.50 33.26* 34.59 33.99* 33.60 34.12* 
2 35.41 33.55* 35.33 34.58 34.45 34.63 
3 36.88 34.07* 36.35 35.23 35.46 35.66 
4 38.62 34.89 37.70 36.47 36.73 37.02 
5 40.35 35.78 37.05 37.62 38.07 38.40 
6 41.90 36.82 40.37 38.97 39.63 39.88 
7 43.35 37.82 40.87 40.33 40.56 41.23 
8 44.47 38.77 41.95 41.56 41.55 42.53 
9 45.89 40.05 43.88 42.69 42.80 43.83 

 
 

 ในตูอบซึ่งปรับอุณหภูมิไวที่ 34 ๐ ซ  การปรับปุมเครื่องทําความชื้นไวที่ต่ําสุด คือ 1  
อุณหภูมิปลายทางที่ไดจะสูงกวา 34 ๐ ซ เล็กนอย  ดังแสดงในตารางที่ 7 

 
ตารางที่ 7   เปรียบเทียบคาเฉล่ียอุณหภูมิกาซที่ระหวางและปลายทางทอใหออกซิเจน    เมื่อใหทางตูอบ            

ดวยอัตราการไหล  3, 5, 10 ลิตร/นาที    ในตูอบอุณหภูมิ 34๐ ซ 
 

3 LPM 5 LPM 10 LPM คาเฉลี่ยนาทีท่ี 5-30 
No. Knob ระหวาง ปลายทาง ระหวาง ปลายทาง ระหวาง ปลายทาง 

1 35.65 34.87* 35.46 35.31* 33.12 34.72* 
2 37.08 35.16 36.57 35.93 33.49 35.32 
3 39.67 35.61 37.82 36.77 34.68 36.55 
4 41.69 36.23 39.23 37.85 35.39 37.88 
5 43.59 36.99 40.75 39.09 36.02 39.39 
6 45.39 37.88 42.26 40.36 36.51 40.55 
7 47.04 38.46 43.73 41.53 37.65 41.99 
8 49.35 39.23 45.22 42.93 38.31 43.40 
9 49.86 39.99 46.34 44.09 39.05 44.69 
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 ในตูอบซึ่งปรับอุณหภูมิไวที่ 35 ๐ซ   แมจะปรับปุมเครื่องทําความชื้นไวที่ต่ําสุด          
คือ 1   อุณหภูมิปลายทางที่ไดจะสูงกวา 34 ๐ ซ   ดังแสดงในตารางที่ 8 
 
ตารางที่  8   เปรียบเทียบคาเฉล่ียอุณหภูมิกาซที่ระหวางและปลายทางทอใหออกซิเจน  เมื่อใหทางตูอบ  ดวย

อัตราการไหล 3, 5, 10 ลิตร/นาที    ในตูอบอุณหภูมิ 35๐ ซ 
 

3 LPM 5 LPM 10 LPM คาเฉลี่ยนาทีท่ี 5-30 
No. Knob ระหวาง ปลายทาง ระหวาง ปลายทาง ระหวาง ปลายทาง 

1 33.09 35.60* 34.66 36.24* 33.85 35.60* 
2 33.66 36.01 34.94 36.48 34.25 35.94 
3 34.47 36.53 35.90 37.47 35.26 36.96 
4 34.66 37.09 36.77 38.29 36.53 38.13 
5 35.62 38 38.03 39.47 37.54 39.43 
6 36.87 39.25 38.87 40.47 38.63 40.88 
7 37.54 40.27 39.60 41.82 39.31 42.03 
8 38.46 41.68 40.12 42.98 41.40 43.42 
9 39.27 43.13 40.63 43.90 42.26 44.48 

 
 แบบที่  3   เมื่อใหออกซิเจนทางทีค่รอบศีรษะ  ทีอุ่ณหภูมิหอง 25-26๐ ซ 

 เม่ือตั้งอัตราการไหลของกาซ 3, 5 และ 10 ลิตร/นาที   การปรับปุมเครื่องทําความชื้น
ไวระหวาง  6, 4-5 และ 3-4 ตามลําดับ   จะทําใหไดอุณหภูมิอยูในระหวาง 32-34 ๐ ซ   ตามที่
ตองการ   ดังแสดงในตารางที่ 9 

    
 ตารางที่ 9   เปรียบเทียบคาเฉล่ียอุณหภูมิกาซที่ตนและปลายทางทอใหออกซิเจน เมื่อใหทางที่ครอบศีรษะ  

ดวยอัตราการไหล  3, 5, 10 ลิตร/นาที   ใน cribที่อุณหภูมิหอง 25-26๐ ซ 
 

3 LPM 5 LPM 10 LPM คาเฉลี่ยนาทีท่ี 5-30 
No. Knob ระหวาง ปลายทาง ระหวาง ปลายทาง ระหวาง ปลายทาง 

1 35.34 29.37 35.34 30.46 32.64 30.49 
2 37.30 30.06 36.59 30.74 34.00 30.77 
3 38.10 30.45 38.16 31.49 35.82 32.11* 
4 37.91 30.88 39.50 32.35* 36.79 33.63* 
5 37.75 31.72 39.52 33.71* 36.61 34.58 
6 38.65 33.23* 40.22 34.55 37.39 35.77 
7 40.14 34.51 41.44 35.62 38.49 37.46 
8 41.45 36.41 44.00 36.31 39.75 38.27 
9 47.45* 36.98 46.47 37.25 41.01 40.17 
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การอภิปรายผล 
   การศึกษาความสัมพันธระหวางการ
ปรับอุณหภูมิของเครื่องทําความชื้น กับ
อุณหภูมิกาซที่ปลายทางทอใหออกซิเจน  
พบวาอุณหภูมิของกาซที่ตนทาง ระหวาง
ทาง  และปลายทอของกาซแปรผันตามการ
เพ่ิมตัวเลขของปุมปรับระดับความรอน อัตรา
การไหลของกาซ และอุณหภูมิของตูอบทารก
ที่เพ่ิมมากขึ้น   และอัตราการไหลของกาซ
ยิ่งต่ํา  ความแตกตางของอุณหภูมิตนทาง 
ระหวางทางกับปลายทอจะย่ิงมาก 
 Wilsonและคณะ  แนะนําวาทารก
แรกเกิดที่หายใจเองและตองการออกซิเจน 
ควรปรับอุณหภูมิกาซไวระหวาง 32-34 ๐ซ 
เพ่ือให cilia ทําหนาที่ไดปรกติ   จาก
การศึกษานี้พบวาเม่ือใหออกซิเจนทางที่
ครอบศีรษะ อัตราการไหลของกาซ 3 ลิตร/
นาที ที่อุณหภูมิตูอบ 30, 32, 34 และ 35 ๐ซ  
ตองปรับปุมเครื่องทําความชื้นที่ 4-6, 1-2, 1 
และ 1 ตามลําดับ อัตราการไหลของกาซ 5 
ลิตร/นาที ตองปรับปุมเครื่องทําความชื้นที่ 
1-3, 1, 1 และ 1 ตามลําดับ อัตราการไหล
ของกาซ 10 ลิตร/นาที ตองปรับปุมเครื่องทํา
ความชื้นที่ 1-2, 1, 1 และ 1  ตามลําดับ  
และเม่ือใหออกซิเจนทางตูอบ  อัตราการไหล
ของกาซ 3 ลิตร/นาที ที่อุณหภูมิตูอบ 30, 
32, 34 และ 35 ๐ซ  ตองปรับปุมเครื่องทํา
ความชื้นที่ 4-5, 1-3, 1 และ 1 อัตราการไหล
ของกาซ 5 ลิตร/นาที  ตองปรับปุมเครื่องทํา
ความชื้นที่ 1-2, 1, 1 และ 1   อัตราการไหล
ของกาซ 10 ลิตร/นาที ตองปรับปุมเครื่องทํา

ความชื้นที่ 1-2, 1, 1 และ 1  ตามลําดับ และ
เม่ือใหออกซิเจนทางที่ครอบศีรษะบนเตียง 
ในอุณหภูมิหอง 25-26 ๐ซ  อัตราการไหล
ของกาซ 3, 5 และ 10 ลิตร/นาที ตองปรับ
ปุมเคร่ืองทําความชื้นไวที่ 6, 4-5 และ 3-4  
ตามลําดับอัตราการไหลของกาซ 
 
ขอเสนอแนะ 
1. ควรมีการศึกษาผลของอุณหภูมิที่ปลาย 
ทางของกาซที่ใชในการบริหารออกซิเจนแต
ละชนิดตออุณหภูมิกายผูปวยขณะที่ใชกับ
ผูปวย 
2. มีการติดตามคาอุณหภูมิของกาซใหอยู
ระหวาง 32-34 ๐ซ ดวยในขณะที่บันทึกผล 
3. จัดทําคูมือการดูแลเครื่องทําความชื้นและ
การปรับตั้งคา รวมทั้งใหความรูแกผูรวมงาน 
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