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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา   

การใสทอชวยหายใจ (Intubation) 
เปนหัตถการที่จําเปนอยางยิ่ง  ในการชวย
หายใจในผูปวยที่ ไมสามารถหายใจได
เพียงพอหรือหยุดหายใจขณะชวยฟนคืนชีพ 
(CPR: Cardio Pulmonary Resuscitation)  
ผูใสทอชวยหายใจตองมีทักษะและความ
ชํานาญ    สามารถใสทอชวยหายใจไดดวย
ความรวดเร็ว เวลาที่ใชในการใสทอหายใจ
แตละครั้งไมควรเกิน  30 วินาที (สุวรรณี          
สุรเศรณีวงศ, 2549: 23)   ทําใหเกิดการ
ระคายเคืองของหลอดลมคอนอยที่ สุ ด   
ปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนจากการใส
ทอชวยหายใจลําบากหรือใสไมได  เชน  
ภาวะเนื้อเยื่อขาดออกซิเจน(Hypoxia) หลอด 
ลมบวม   อาจสงผลใหการถอดทอชวย
หายใจชากวาปกติ  การใส แกนนํารอง 
(Stylet) ในทอชวยหายใจ    ผูใชสามารถดัด
ปลายทอชวยหายใจใหโคงงอ  ชวยใหการ
สอดใสเขาทอหลอดลมจะทําไดงาย  สะดวก  
รวดเร็วยิ่งขึ้น 

หอผูปวย ซี ซี ยู  เปนหนวยงานที่
ใหการดูแลเฉพาะทางสําหรับผูปวยโรคหัวใจ    
มีการใสทอชวยหายใจโดยเฉลี่ยจากการเก็บ
สถิติของหนวยงานเอง  คือ  22-38 ครั้งตอ
เดือน  และในบางวันมีการใสทอชวยหายใจ
มากกวา 1 ครั้ง  ทําให Stylet ที่มีอยูไม
เพียงพอสําหรับหมุนเวียนใชงานเนื่องจาก 
Commercial Stylet มีจํานวนนอย  หาซื้อ
ยาก  และการเบิกอุปกรณใหมใชเวลานาน   
ทางหนวยงานจึงไดประดิษฐ CCU-Stylet  
ขึ้นใชเองในระยะเริ่มแรก  เพ่ือใหมี Stylet ใช

อยางเพียงพอ     โดยสอดใสลวดอลูมิเนียม
ในสายดูดเสมหะ   แตพบวามีความแข็งตัว
และการหักคดงอมากเมื่อนํากลับมาใชใหม  
ตลอดจนการสอดใสและดึงออกจากทอชวย
หายใจลําบาก   เปนสาเหตุใหทอชวยหายใจ
เคลื่อนไดงายขณะดึง Stylet ออก    ดวย
เหตุน้ีทางหนวยงานจึงไดพยายามพัฒนา
อยางตอเน่ืองเพ่ือใหได Stylet  ที่มีความคง
ตัวสูงสามารถดัดโคงงอมีการคืนรูปไดดีขึ้น
แล ะสะดวก ใช ม ากกว า   จึ ง ได คิ ดค น 
Yeesoon’s Stylet ขึ้น 
  

วัตถุประสงคของการสรางนวัตกรรม 
1. เพ่ือใหมี Stylet หมุนเวียนใชเพียงพอ    
2. ปองกันภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้นจาก
การใสทอชวยหายใจลาชา เชน มีการระคาย
เคืองของทางเดินหายใจจาการใสหลายครั้ง 
3. ลดโอกาสการติดเชื้อในทางเดินหายใจ
จากการใสทอชวยหายใจ   เน่ืองจากมีของ
หมุนเวียน  สามารถทําใหปราศจากเชื้อ
(sterization)แทนการเช็ดดวย 70%Alcohol 
4. ลดค า ใช จ าย ในการซื้ อ  Commercial 
Stylet 

   

อุปกรณ 
 
 
 
 
 
 

ลวดสายไฟที่มีฉนวนหุมสีตาง ๆ 
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วิธีการประดษิฐ 
1. ตัดลวดสายไฟใหมีความยาวเทากับขนาด
ทอชวยหายใจ :  

- เบอรS ใชกับทอชวยหายใจขนาด   6-6.5    
- เบอรM ใชกับทอชวยหายใจขนาด  7-7.5     
- เบอรL ใชกับทอชวยหายใจขนาด   8-8.5  

2. ดัดปลายอีกดานเปนรูปหัวใจสําหรับดึง
และเปนตัวกําหนดตําแหนงความยาวของ 
Stylet 
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วิธีการใชสิง่ประดิษฐ  
 แกนนํารอง(Stylet) เปนแทงกลม

ยาวมีขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ  0.3 
ซม.ความยาว 40-50 ซม.    ทําดวยสายไฟ
ลวดทองแดง  ปลายตัด  ผิวเรียบ   ลื่นและมี
ความออนตัว สามารถดัดใหเขารูปทรงได
งาย โดยเบอร S ใชกับทอชวยหายใจขนาด 
6-6.5    เบอร M  ใชกับทอชวยหายใจขนาด           
7-7.5    เบอร Lใชกับทอชวยหายใจขนาด 
8-8.5 ตรงรูปหัวใจของ Stylet  ใชทําเปน
เครื่องหมายการกําหนดตามความยาวของ
ทอชวยหายใจและใชสําหรับจับดึง Stylet  
ออกจากทอชวยหายใจ  

 กอนใชควรหลอลื่นแกนนํารองดวย
สารหลอลื่นปลอดเชื้อชนิดที่ละลายน้ําได 

เพ่ือความสะดวกในการสอดใสในทอชวย
หายใจและการดึงออก 

 ควรสอดใหปลายลางของแกนนํารอง
อยูหางจาก bevel ประมาณ 1-2 ซม. 
พยายามอยาใหปลายพนชอง Murphy eye 
ออกมา สวนปลายอีกดานหนึ่งดัดใหงอไวกับ
ตัวทอชวยหายใจ เพ่ือไมใหแกนนํารองลื่น
ไถลลงไปทําใหปลายลางโผลพน  bevel 
ออกมา ซ่ึงจะเปนอันตรายตอหลอดลมและ
กลองเสียงได 

 เม่ือสอดแกนนํารองเรียบรอยแลว 
ทอชวยหายใจจะมีรูปทรงที่คอนขางแข็งแรง 
ทําใหผูปฏิบัติสามารถดัดทอชวยหายใจให
เปนรูปทรง J-Curve ตามตองการ 

 

การประเมินผล   
1.  เปรียบเทียบระยะเวลาในการใช  โดยการจับเวลาในการใสทอชวยหายใจเมื่อใช 

Yeesoon’s Stylet กับ Commercial Stylet ในหุนจําลองที่ใส Endotracheal tube 
 

แบบบันทึกขอมูล (Case Record Form: CRF) 
 

Date/ Time :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _   Study No.  _ _ _ _ _ _ _ _ 
Who performed the intubation :  Resident   1  2  3 
       Fellow   1  2 
       Medicine  Surgery  Obstetric 
Sex:  Male  Female  Age: _ _ _ _ _ _ _ _ Years  
Type of Stylet:  Yeesoon’s Stylet    Commercial Stylet  
Time of intubation:  Start _ _  _ _ _ _ _  Until _ _ _ __ _ _  Conclusion _ _ _ _ _  _ 
Number of attempts to insertion: 1 2 3 4 5 >5 
Insertion with or without difficulty: 1 หมายถึง งายที่สุด 10 หมายถึง ยากที่สุด 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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แสดงการเปรียบเทียบระยะเวลาในการใสทอชวยหายใจโดยใช YEESOON'S STYLET กับ Commercial Stylet
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Commercial Stylet

2. สอบถามความพึงพอใจตอการใช Yeesoon’s Stylet 
 

แบบสอบถามความพึงพอใจ 
 

ระดับความพึงพอใจ ขอความ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. มีขนาดใหเลือกตามความยาวของทอชวยหายใจ (S,M,L)           

2. ความสะดวกในการใส Endotracheal tube                       

3. ความสามารถในการดัดและโคงงอ                                      

4. การคงตัวขณะใสทอชวยหายใจ                                         

5. ความสะดวกในการดึงออกจาก Endotracheal tube                     

                 1  หมายถึง ไมมีความพึงพอใจ                                 10  หมายถึง ความพึงพอใจมากที่สุด 
 

ผลการประเมิน 
1.  การเปรียบเทียบระยะเวลา  

พบวาจากการทดสอบโดยผูใช  จํานวน 17  
ราย  พบวา  ระยะเวลาในการใสทอชวย
หายใจโดยใช Yeesoon’s Stylet  มีคาเฉลี่ย

ของระยะเวลานอยกวาการใสทอชวยหายใจ
โดยใช Commercial Stylet อยู 0.94 วินาที    
และสวนใหญจะใชเวลาในการใสนอยกวา   
ดังแสดงในกราฟ 
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2.  ความพึงพอใจตอการใช  Yeesoon’s 
Stylet ผลจากการสอบถาม  พบวา  ผูใช
ทุกรายมีความพึงพอใจในระดับมากถึงมาก
ที่สุด  ในทุกดาน   โดยเฉพาะในดานที่มีที่จับ
แล ะ ดึ งStylet ออกจากท อช ว ยหาย ใ จ   
เพราะทําไดงายและสะดวกขึ้นมาก  โดยมี
ความลื่นตัวใชแรงในการดึงนอยลงเมื่อเทียบ
กับ Commercial Stylet  
 
การตรวจสอบอุปกรณ 
 มีการตรวจสอบสภาพความพรอม
ของ Yeesoon’s Stylet  กอนใชงานและกอน
สงทําความสะอาดใหปราศจากเชื้อทุกครั้ง    
ในเรื่องของการคืนรูปของ Stylet        ความ
คดการบิดงอ 
 

การลางทําความสะอาด 

 ลางทําความสะอาดดวยผงซักฟอก  
ลางน้ําใหสะอาด  เช็ดใหแหงดวยผาสะอาด 
สงทําใหปราศจากเชื้อดวยวิธีการอบแกส 
(ระยะเวลาในการสงทําใหปราศจากเชื้อดวย
วิธีการอบแกส 3-5 วัน)   มีอายุการใชงาน
นาน 6  เดือน 
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