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เมื่ออดีตนั้น บทบาทของคุณพอ

ในการมีสวนรวมกับการตั้งครรภของคุณแมมี
นอยมาก เรามักจะนึกถึงภาพของคุณพอขับ
รถอยางรีบรอน โดยมีคุณแมรองครวญคราง
ดวยอาการเจ็บครรภอยูขางๆ เพ่ือที่จะมา
โรงพยาบาล หลังจากนั้นเปนภาพคุณพอยืน
สลับเดินไปมาดวยความกระวนกระวายใจอยู
หนาหองรอคลอด ที่เพ่ิงจะสงคุณแมใหกับ
แพทยและพยาบาล  แตในปจจุบันภาพ
เหลานี้เหมือนจะเลือนหายไป คุณพอยุคใหม
สามารถมีบทบาทและสวนรวมกับคุณแมได
อยางมีความสุขและมีคุณภาพ เริ่มตั้งแตวาง
แผนการตั้งครรภ ดูแลสุขภาพขณะตั้งครรภ 
จนถึงการคลอดโดยมีทีมแพทยและพยาบาล
เปนผูใหการดูแลและใหคําปรกึษา 

การเตรียมตัวรับบทบาทคุณพอ
มือใหมน้ัน ทําไดโดยการเขารวมกิจกรรม
เพ่ิมพูนความรูและเสริมสรางทักษะการดูแล

สุขภาพของคุณแมและทารกในครรภตั้งแต
ระยะตั้งครรภ การมีสวนรวมและชวยเหลือ
ดูแลคุณแมในระยะคลอด ทําใหคุณพอมี
ความพรอมที่จะเปนคูหูคูใจและโคชที่ดีของ
คุณแมตลอดการตั้ งครรภ  และคุณพอ
สามารถเลือกที่จะมีสวนรวมในแตละกิจกรรม
ไดตามความเหมาะสมและความตองการของ
คุณพอเอง 

โครงการคุณพอคุณภาพ   เปน
โครงการนํารอง   ที่ พัฒนารูปแบบการ
ใหบริการสรางเสริมสุขภาพ โดยทีมสหสาขา
วิชาชีพ ประกอบดวยสูติแพทย พยาบาล นัก
กายภาพบําบัดและนักโภชนาการ  เ พ่ือ
สงเสริมและสนับสนุนใหคูสามี-ภรรยาไดรวม
เรียนรูและชวยเหลือซ่ึงกันและกันในการ
เตรียมความพรอมตั้งแตระยะตั้งครรภ ระยะ
คลอด ระยะหลังคลอด รวมทั้งการเลี้ยงดูลูก
นอยและการเลี้ยงลูกดวยนมแม นอกจากนี้
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ยังชวยเสริมสรางให เกิดความเขาใจใน
บทบาทของการเปนพอ-แมมากยิ่งขึ้น มี
ความกลาที่จะจะพูดคุยขอขอมูลคําแนะนํา
จากทีมผู ดูแล เพ่ือที่จะมีสวนรวมในการ
วางแผนและตัดสินใจเลือกแนวทางการดูแล
รั กษาตามความต อ งกา รสอดกั บกา ร
เปลี่ยนแปลงพัฒนาของสังคมโลกที่สนับสนุน
ใหคุณพอมีสวนรวมในการตั้งครรภและการ
เลี้ยงดูลูกนอยของคุณแมเพ่ิมขึ้น 

คูสามี-ภรรยาที่มีความสนใจเขารวม
กิจกรรมในโครงการคุณพอคุณภาพนั้นตัว
คุณพอเองจะตองมีเวลาเขารวมกิจกรรมการ
เตรียมความพรอมทั้งหมดในระยะตั้งครรภ
อยางนอย 4 ครั้ง เพ่ือจะไดเกิดความรูความ
เขาใจและมีความพรอมที่จะมีสวนรวมกับคุณ
แมครบถวนทุกกระบวนการ จากนั้นจะเปน
การเตรียมความพรอมเพ่ือเขาสูระยะคลอด 
คุณพอจะไดเรียนรูบทบาทสําคัญของการ
เปนโคช (Coach) ผูชวยเหลือดูแลคุณแม
ตลอดระยะเวลาของการตั้งครรภจนสิ้นสุด
กระบวนการคลอด  
 
ก ลุ ม เ ป า ห ม า ย แล ะคุ ณสมบั ติ
เบื้องตนของคูสามี-ภรรยา  
ที่เขารวมโครงการ 

คูสามี ภรรยา 
ที่สนใจและมีความพรอม 
ที่จะเขารวมกิจกรรม 
การดูแลครรภคุณภาพ 

ของทีมงานโครงการคุณพอคุณภาพ 

มีคุณสมบัติดังน้ี 
- เปนผูที่สนใจและมีเวลาเขารวมกิจกรรม

ในแตละระยะของการตั้งครรภ 
- เปนหญิงตั้งครรภที่เร่ิมฝากครรภตั้งแต

ไตรมาสแรก และสามีสามารถเขารวม
กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพกับทีมงานคุณ
พอคุณภาพตลอดการตั้งครรภไดอยาง
นอย 4 ครั้ง   

- เม่ือสิ้นสุดกิจกรรมการเตรียมความพรอม
ในทุกโปรแกรมแลว สูติแพทยจะเปนผู
ประเมินและตัดสินวาสามีมีความพรอมที่
จะเขารวมดูแลภรรยาในระยะคลอดขณะ
อยูในหองคลอดไดหรือไม เน่ืองจากเปน
สถานการณที่ มีความสําคัญตอความ
ปลอดภัยของหญิงตั้งครรภและทารกแรก
เกิดมากที่สุด 

 
กิจกรรมในโปรแกรมคุณพอคุณภาพ
คร้ังที่ 1 (อายุครรภ 0-20 สัปดาห) 

เพื่อ คัดกรองและประเมินคูสามี-
ภรรยาที่ตองการเขารวมโครงการถึงความ
พรอมทั้งดานรางกายและจิตใจ รวมทั้งเวลา
ที่ใชในการเขารวมกิจกรรมในโครงการ ดังน้ี 
- แนะนําทีมบุคลากรทางการแพทยผูให

การดูแลในโครงการ  
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- พูดคุยและสอบถามทัศนคติของคูสามี-
ภรรยาที่ มีตอการตั้ งครรภและความ
คาดหวังที่มีตอการคลอด 

- ใหขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมในโครงการ 
และขอตกลงเบื้องตนโดยเฉพาะการมี
สวนรวมในการดูแลคุณแมในระยะคลอด 
ซ่ึ ง เป นสิ่ งที่ คู ส ามี -ภรรยาส วน ใหญ
คาดหวังมากที่สุด 

- เปดโอกาสใหคูสามี-ภรรยาที่ เขารวม
โครงการซักถามขอสงสัย รวมทั้งปญหา
สุขภาพที่ตองการคําแนะนํา 

- วางแผนดูแลการตั้งครรภรวมกันระหวาง
คุ ณพ อ คุ ณ แม    แ ล ะที ม บุ ค ล า ก ร
ผูรับผิดชอบโครงการ 

- เรียนรูวิธีการปฏิบัติตนหากคุณแม มี
อาการแพทอง 

 
กิจกรรมในโปรแกรมคุณพอคุณภาพ
คร้ังที่ 2 (อายุครรภ 20-32 สัปดาห) 

เพื่อ ใหคุณพอมีความรูและเขาใจ
การเปลี่ยนแปลง ทั้งดานรางกายและจิตใจ 
ของคุณแมในระยะตั้งครรภ และสามารถให
การดูแลชวยเหลือประคับประคองคุณแมได 
ดังน้ี 
- เรียนรูการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย

และจิตใจของคุณแมขณะตั้งครรภ 
- เรียนรูวิธีการดูแลชวยเหลือคุณแม  
- ใหคําแนะนําวิธีการพาคุณแมไปฝาก

ครรภ 

- แนะ นํ าการหาความรู เ กี่ ย วกั บการ
ตั้งครรภรวมกับคุณแมจากคูมือฝากครรภ 
หรือคูมือดูแลสุขภาพแม-ลูก 

- สงเสริมและสนับสนุนใหคุณพอพาคุณแม
เขารวมกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพมารดา
และทารกในครรภหรือกิจกรรมการเตรียม
ตัวเพ่ือการคลอดที่โรงพยาบาลหรือสถาน
บริการทางสาธารณสุขตางๆ จัดใหมีขึ้น 
เ พ่ื อ เ พ่ิม พูนความรู    และ เปนการ
แลกเปลี่ยนประสบการณกับเพ่ือนใหม
ดวย 

- เรียนรูวิธีการสังเกตอาการผิดปกติที่ตอง
รีบพาคุณแมมาพบแพทยที่โรงพยาบาล 

- เรียนรูพัฒนาการของทารกในครรภ คุณ
พอเปนผูมีบทบาทสําคัญในการชวยสราง
เสริมพัฒนาการใหแกลูกนอยตั้งแตอยูใน
ครรภ เชน ทํากิจกรรมตางๆ รวมกับคุณ
แม สัมผัสลูบทองคุณแม สงเสียงพูดคุย
กั บ ลู ก เ พื่ อ ส ร า ง สั ม พั น ธภ าพแ ล ะ
ความคุนเคย  

- พบนักโภชนาการ เพ่ือประเมินภาวะ
โภชนาการของคุณแม ใหคําแนะนําและ
เรียนรูการวางแผนดูแล ดานโภชนาการ
ขณะตั้งครรภรวมกัน 

- พบนักกายภาพบําบัด เพ่ือใหคําแนะนํา
เกี่ยวกับการออกกําลังกายขณะตั้งครรภ 
คุณพอสามารถดูแลและรวมออกกําลัง
กายกับคุณแม เพ่ือชวยบริหารกลามเน้ือ
สวนตางๆ ของรางกายใหแข็งแรง  
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- ใหคําแนะนําเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ
อยางปลอดภัยตอการตั้งครรภในการมี
เพศสัมพันธขณะตั้งครรภ 

 
กิจกรรมการพยาบาลในโปรแกรม
คุณพอคุณภาพคร้ังที่ 3  
(อายุครรภ 32-37สัปดาห) 

เพื่อ ใหคุณพอไดเรียนรูและฝก
ทักษะการเตรียมตัวเพ่ือการคลอดรวมกับ
คุณแม ดังน้ี 
- เรียนรูบทบาทสําคัญของการเปนโคช 

(Coach) ใหคําแนะนําเกี่ยวกับวิธีการ
ชวยเหลือดูแลคุณแมในระยะคลอด 

- แนะนําใหคุณพอ รวมฝกเทคนิคผอน
คลายความเจ็บปวด เพ่ือใชในการดูแล
คุณแมในระยะคลอด โดยวิธีการนวดและ
สัมผัสเพื่อผอนคลาย การดูแลใหคุณแม
เคลื่อนไหวเปลี่ยนทา หรือการฝกกําหนด
ลมหายใจเขา-ออกพรอมกัน รวมทั้งการ
ชวยลูบหนาทองเพ่ือเบี่ยงเบนความสนใจ
และสื่อสารใหถึงทารกในครรภ 

- เรียนรูกลไกการคลอด /วิธีการคลอด
รวมกับคุณแม โดยใชหุนจําลองกลไกการ
คลอด  

- พบนักโภชนาการ เพ่ือใหคําแนะนํา
เกี่ยวกับภาวะโภชนาการ ในระยะหลัง
คลอดและระยะใหนมบุตร 

- พบนักกายภาพบําบัด เพ่ือใหคําแนะนํา
เกี่ยวกับการเตรียมกลามเนื้อเพ่ือการ

คลอด และฝกทักษะการเบงคลอดกับทีม
พยาบาล 

- พบสูติแพทยและทีมงานคุณพอคุณภาพ
เพ่ือเรียนรูและเสริมสรางบทบาทการ
เตรียมตัวเปนพอแม 

 
กิจกรรมการพยาบาลในโปรแกรม
คุณพอคุณภาพคร้ังที่ 4  
(อายุครรภ 37-40 สัปดาห) 

เพื่อ สงเสริมใหคูสามี-ภรรยาได
เ รียนรูและมีความเขาใจในบทบาทของ
ตน เอ งและบทบาทของบุ คล ากรทา ง
การแพทย ดังน้ี 
- วางแผนการคลอดรวมกับทีมแพทย

พยาบาลผูดูแล เพ่ือพิจารณาวิธีการคลอด
ที่เหมาะสม 

- เรียนรูสัญญาณและอาการแสดงของคุณ
แมที่บงบอกวาใกลคลอด และการเตรียม
ตัวเพ่ือมาโรงพยาบาลเมื่อมีเหตุการณ
ฉุกเฉิน เชน เจ็บทองคลอด หรือมีนํ้าเดิน 

- เรียนรูขั้นตอนการติดตออยางงายๆ เม่ือ
พาคุณแมมาถึงโรงพยาบาล 

- เรียนรูวิธีการดูแลคุณแมในระยะคลอด 
การใชเทคโนโลยีและเครื่องมือในการเฝา
ระวังภาวะสุขภาพของคุณแมและทารกใน
ครรภ  

- พูดคุยถึงภาวะแทรกซอน ทั้งดานมารดา
และทารกที่อาจเกิดขึ้นในระยะคลอด 
วิธีการดแูลและชวยเหลือที่คุณแมจะไดรับ 
และวิธีการปฏิบัติตนของคุณพอขณะทีม
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แพทยและพยาบาลใหการดูแลคุณแมและ
ลูกเม่ือแรกเกิด 

- เปดโอกาสใหซักถาม ถึงปญหาที่อาจ
เกิดขึ้นระหวางเ จ็บครรภคลอด  และ
ปญหาอ่ืนๆ ที่คุณพอคุณแมอยากรู 

- ทบทวนทาเบงคลอดและเทคนิคการเบง
คลอดที่ถูกตอง 

- เรียนรูการปฏิบัติตน ในทุกระยะของการ
คลอดรวมกับคุณแม 

- แนะนํา การเตรียมสิ่งละอันพันละนอย
เกี่ยวกับการคลอด เชน การเตรียมตั้งชื่อ
ลูก    กระเป า เตรียมคลอด    เลื อก
โรงพยาบาลที่จะไปคลอด  เตรียมเอกสาร
สําคัญตางๆ   ไดแก   บัตรประจําตัว
โรงพยาบาลของคุณแม  สําเนาบัตร
ประจําตัวประชาชน และสําเนาบัตรแสดง
สิทธิคารักษาพยาบาลทั้งของคุณพอและ
คุณแม  

- วางแผนการเดินทางรวมกัน ในวันที่คุณ
พอจะพาคุณแมไปโรงพยาบาล 

- ใหความรูเกี่ยวกับการดูแลคุณแมในระยะ
หลังคลอดและการดูแลลูกเม่ือแรกเกิด 

 
กิจกรรมการพยาบาลในโปรแกรม
คุณพอคุณภาพเกี่ยวกับการทัวรหอง
คลอด 

เพื่อ ใหคุณพอคุณแมไดสัมผัส
บ ร ร ย าก าศ ในห อ ง ค ลอด  แล ะคล า ย
ความเครียดจากสิ่งที่ไมเคยรูจักมากอน ดังน้ี 

- ทีมงานพาคุณพอและคุณแมเยี่ยมชม
สถานที่ ในหองคลอดพิ เศษ  ซ่ึ ง เปน
หนวยงานที่ใหบริการดูแลคูสามี-ภรรยาที่
เขาโครงการคุณพอคุณภาพ เพ่ือความ
เหมาะสมและเปนสัดสวน  

- แ น ะ นํ า วิ ธี ก า ร ติ ด ต อ กั บ ฝ า ย
ประชาสัมพันธเม่ือคุณพอพาคุณแมมารับ
การดูแลในหองคลอด 

- แนะนําใหรูจักบุคลากรทางการแพทยใน
หองคลอดโดยดูจากการแตงกาย ทั้ง
แพทย พยาบาล ผูชวยพยาบาล และ
พนักงานหอผูปวย เพ่ือความสะดวกใน
การขอความชวยเหลือ 

- แนะนําให รู จักหองคลอด เตียงคลอด 
เครื่องมือและอุปกรณ  ที่ใชในการดูแล
คุณแมในระยะคลอด   และดูแลทารกแรก
เกิดเบื้องตน 

- แนะนําการทําความสะอาดรางกายเพื่อ
เตรียมตัวคุณแมใหพรอมสําหรับการ
คลอด 

- แนะนําและใหคุณพอฝกใสผาปดปาก ลาง
มือใหสะอาดและสวมถุงมือสะอาดเมื่อเขา
รวมดูแลคุณแมและลูกนอยในหองคลอด 

- ทบทวนกลไกการคลอดปกติอีกครั้ง โดย
ใชหุนจําลองกลไกการคลอด 
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กิจกรรมการพยาบาลในโปรแกรม
คุณพอคุณภาพในระยะคลอด 

เพื่อ สงเสริมใหคูสามี-ภรรยามี
ประสบการณการคลอดที่ดี ลดความกลัวและ

ความวิตกกังวล ของคุณแมในระยะคลอด 
และใหคุณพอ รวมเรียนรูการเปนโคชดูแล
คุณแมในระยะคลอด ดังน้ี 
- รวมอยูดูแลเปนเพ่ือนและใหกําลังใจคุณ

แมขณะอยูในหองคลอดรวมกับทีมแพทย
และพยาบาลผูใหการดูแลรักษา 

- ใหคุณพอ ชวยแนะนํารวมทั้งปฏิบัติ
เทคนิคผอนคลายความเจ็บปวดในระยะ
คลอดรวมกับคุณแม ทั้งวิธีการฝกหายใจ
อยางถูกตอง ลูบหนาทอง และชวยนวด
บริเวณหลังหรือบริเวณที่คุณแมรูสึกปวด 

- ใหขอมูล เกี่ยวกับความกาวหนาของการ
คลอด จะชวยใหคุณพอคุณแมคลายความ
วิตกกังวลและความกลัว ซ่ึงอาจมีผลทํา
ใหการคลอดเร็วขึ้นได  

- ใหคุณพอรวมเชียรเบง เม่ือคุณแมอยูใน
ระยะเบง ดูแลและสงเสริมใหมีการจับมือ
เพ่ือใหกําลังใจและมีสวนรวมซึ่งกันและ
กันในกรณีที่คลอดปกติและภาวะสุขภาพ
ของคุณแมและทารกในครรภอยูในเกณฑ
ปกติเชนกัน 

- เม่ือทารกเกิด ดูแลใหคุณพอชวยผูกปาย
ขอเทาปายแรกใหแกลูกกอนตัดสายสะดือ 
เพ่ือความมั่นใจในการระบุตัวและเพศของ
ลูกที่ถูกตอง รวมทั้งเปนการเริ่มตนสราง
ความรักและผูกพัน ระหวางพอและลูก 

- ดูแลใหคุณพออุมลูกใหคุณแมไดสัมผัส
และโอบกอด โดยวางลูกไวบนหนาอก
ของคุณแม (Bonding) และใหลูกไดดูด
นมแมตั้งแตแรกเกิด (Early Breast 
feeding) 

- ดูแลใหคุณพอ ไดเขียนปายขอเทาปายที่
สองและผูกใหลูกดวยตนเอง เพ่ือระบุตัว
และเพศของลูกใหม่ันใจอีกครั้ง  

- เรียนรูการปองกันปญหาที่จะเกิดชวงหลัง
คลอด เชน ชวยคลึงมดลูกใหหดรัดตัวดี
ขึ้น เพ่ือปองกันการตกเลือด 

- กรณีที่คุณแมจําเปนตองคลอดบุตรโดย
การผาตัดคลอด เม่ือการเตรียมผาตัด
เสร็จเรียบรอย คุณพอสามารถรวมไปสง
คุณแมถึงหนาหองผาตัดไดเพ่ือใหกําลังใจ 

 



ฉบับปฐมฤกษ  กันยายน 2549 
วารสารพยาบาลศิรริาช 

 

From Bed Bath to Best Practice : คุณพอคุณภาพ 

69 

กิจกรรมการพยาบาลในโปรแกรม
คุณพอคุณภาพในระยะหลังคลอด
และการเล้ียงดูลูกนอย 

เพ่ือสรางเสริมสัมพันธภาพระหวาง
พอแมลูก อันจะนําไปสูคุณภาพชีวิตที่ดีของ
ครอบครัว ดังน้ี 
- แนะนําและเสริมสราง ใหคุณพอไดมีสวน

รวมในการชวยเหลือคุณแม ในระยะหลัง
คลอด ทั้งการปรับตัวในการดูแลสุขภาพ
ของตัวคุณแมเอง หรือในการเลี้ยงดูลูก
นอย  

- แนะนําใหคุณพอ พูดคุยสอบถาม
ความรูสึก แสดงความรัก ความหวงใย
และเอาใจใสคุณแม   เพ่ือปองกันภาวะ 
แทรกซอนทางดานจิตใจในระยะหลัง
คลอด เชน ภาวะซึมเศราหลังคลอด  

- ใหคุณพอเรียนรูและฝกกิจกรรมเสริม
ทักษะการเลี้ยงดูลูกนอย เริ่มตั้งแต การ
อุมลูกในทาที่ถูกตอง การทําความสะอาด
ตาและสะดือรวมทั้งการอาบน้ําใหลูก 

- แนะนําใหคุณพอรูจักกิจกรรมทางเลือกใน
การสรางเสริมสุขภาพ ใหแกคุณแมใน
ระยะหลังคลอดและลูกนอย เชน การนวด
หรือประคบสมุนไพร เพ่ือความสุขสบาย
ของรางกายและผอนคลายของจิตใจ การ
ใช aromatherapy การนวดสัมผัสลูกนอย
เพ่ือสงเสริมใหเกิดพัฒนาการที่ดี 

กิจกรรมการพยาบาลในโปรแกรม
คุณพอคุณภาพเกี่ยวกับการเล้ียงลูก
ดวยนมแม 

เพื่อ สงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
และสรางเสริมใหมีทัศนคติที่ดีตอการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม ตั้งแตแรกเกิด จนเม่ือกลับไปอยู
บาน อยางนอยที่สุดประมาณ 6 เดือน ดังน้ี 
- ใหคําแนะนําเกี่ยวกับประโยชนของน้ํานม

แม  
- ใหคุณพอฝกชวยคุณแมใหนมลูก โดย

ชวยเปนกําลังใจและคอยดูแลใหคุณแมให
นมอยางถูกตอง ใหลูกอมหัวนมและลาน
หัวนมคุณแมใหลึกมากที่สุด ดูแลใหคุณ
แมใชมือประคองบริเวณคอและไหลของ
ลูก ใหปากลูกอยูตรงระดับหัวนม และ
หนาลูกแนบกับเตานมคุณแมใหมากที่สุด 

- แนะนําการแกปญหาเรื่องเตานมคัดตึง
ใหแกคุณพอ โดยใชวิธีปลอบใจไมใหคุณ
แมเครียด ดูแลใหคุณแมผอนคลายทั้ง
ร างกายและจิตใจใหสบาย  ใชผา อุน
ประคบบริเวณเตานมประมาณ 10 นาที 
กอนใหลูกดูด เพ่ือชวยลดอาการปวดและ
คัดตึง และชวยกระตุนการหลั่งของน้ํานม
ไดอีกดวย  
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สรุปผล การดําเนินโครงการ 

คุณพอคุณภาพตั้งแตป พ.ศ. 2545-2548 มี
จํานวนคูสามี-ภรรยา ที่เขารวมโครงการและ
ผานการคลอดเสร็จสิ้น 45 คู ซ่ึงผลของ
โครงการมีดังน้ี 

คุณพอที่เขารวมโครงการ มีอายุอยู
ในชวง 20-49 ป และคุณแมมีอายุอยูในชวง 
21-39 ป ระดับการศึกษาสวนใหญอยูใน
ระดับปริญญาตรีรอยละ 91.1 และ 95.6 
ตามลําดับ   คุณแมมีอายุครรภที่ เริ่มเขา
โครงการอยูในไตรมาสที่ 1 และ 2 คิดเปน
รอยละ 42.2 และ 57.8   ตามลําดับ                
โดยคุณแมตั้งครรภครั้งน้ีเปนครั้งแรกคิดเปน
รอยละ 80.0 

สําหรับเหตุผล ที่สมัครเขารวม
โครงการคือ คุณพอสวนใหญตองการเขา
หองคลอดคิดเปนรอยละ 88.9 ตองการมี
ความรูในการดูแลคุณแมและลูกนอย รอยละ 
8.9 และเคยเขาหองคลอดที่โรงพยาบาลอื่น
มากอนรอยละ 2.2  

ผลการประเมิน ความรูและทักษะ
รวมทั้งความพึงพอใจ ของคุณพอที่เขารวม
โครงการมีดังน้ี 

ระยะตั้งครรภ คุณพอมีความรูและ
ทักษะในการปฏิบัติตัวดานการดูแลคุณแมใน
ระยะตั้งครรภ ดานโภชนาการ ดานการออก
กําลังกาย และดานเตรียมตัวเพ่ือการคลอด 
มากกวารอยละ 90.0 

ระยะคลอด คุณพอมีความรูและ
ทักษะในการชวยผอนคลายความเจ็บปวดใน
ระยะคลอด เชน การนวด การควบคุมการ
หายใจ การใหกําลังใจคุณแมในการคลอด 
และชวยเบงคลอด รอยละ 100.0 

ระยะหลังคลอด คุณพอมีความรูใน
การเลี้ยงลูกดวยนมแม การดูแลคุณแมหลัง
คลอด  มากกวารอยละ 90.0 มีทักษะในการ
อุมบุตร การชวยคุณแมใหนมแม และการ
เช็ดตัวลูก รอยละ 100.0 

ดานความพึงพอใจ พบวาคุณพอมี
ความพึงพอใจในแตละกิจกรรมตั้งแตระยะ
ตั้งครรภ ระยะคลอดและระยะหลังคลอด อยู
ในระดับมาก คิดเปนรอยละ 100.0 ไดแก 
กิจกรรมการดูแลคุณแมในระยะตั้งครรภ
กิจกรรมดานโภชนาการ กิจกรรมดานการ
ออกกําลังกาย กิจกรรมการเตรียมตัวเพ่ือ
การคลอด กิจกรรมการฝกทักษะผอนคลาย
ความเจ็บปวดในระยะคลอดและการเบง
คลอด กิจกรรมการมีสวนรวมดูแลคุณแมใน
หองคลอด และกิจกรรมการดูแลคุณแมระยะ
หลังคลอดและการเลี้ยงดูลูกนอย 

และพบวา คุณแมในโครงการคลอด
บุตร เ ม่ืออายุครรภครบกํ าหนด  (37-42 
สัปดาห) คิดเปนรอยละ 93.3 ซ่ึงคลอดบุตร
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โดยการผาตัดทางหนาทองรอยละ 57.8 และ
คลอดบุตรทางชองคลอดรอยละ 42.2 โดยมี
นํ้าหนักทารกแรกเกิดอยูในเกณฑปกติคือ
ตั้งแต 2,500 กรัม และไมเกิน 4,000 กรัม คิด
เปนรอยละ 97.8 และไมมีภาวะแทรกซอนทั้ง
มารดาและทารก  

สรุปบทบาทคุณพอคุณภาพที่สําคัญ
มี ดังน้ี 
- เห็นความสําคัญในบทบาทของตนเองที่มี

ตอคุณแมและลูกนอย  
- สรางสัมพันธภาพที่ดีกับคุณแม เปดใจใน

การปรับตัวที่จะอยูรวมกัน 
- เปดเผยความรูสึกและความตองการ และ

สื่อสารใหคุณแมรับรู 
- สนับสนุนใหกําลังใจ มอบความรักและเอา

ใจใส ซ่ึงกันและกัน ตกลงและวางแผน
เกี่ยวกับอนาคตรวมกัน ทั้งหนาที่ความ
รับผิดชอบและแผนการดําเนินชีวิต 

- วางแผนครอบครัวรวมกับคุณแม โดยมีลูก
เม่ือพรอมและเหมาะสมกับสภาวะเศรษฐกิจ 

- มอบความรักและเอาใจใส หวงใยสุขภาพ
ของคุณแมและลูกนอย ตั้งแตอยูในครรภ 

- ปรับตัวเขาสูบทบาทคุณพออยางเต็ม
รูปแบบ สรางความสุขโดยชวยคุณแม
เลี้ยงดูลูก 

- จัดแบงหนาที่ความรับผิดชอบระหวางพอ 
แมในการเลี้ยงดูลูกใหมีความเหมาะสม 

- รวมกันวางแผนครอบครัว  โดยเลือก
วิธีการคุมกําเนิดที่เหมาะสม 

- เปนผู ดูแล  คุมครอง  สร างฐานะทาง
เศรษฐกิจและสังคมใหแกครอบครัว และ
อบรมเลี้ยงดูลูก 

- ใหความรวมมือในการทําหรือปรับบทบาท
หนาที่ทดแทนคุณแมบาง เพ่ือชวยแบง
เบาภาระตามความเหมาะสม 

 

การไดเห็น ไดสัมผัส ถึงความรัก ที่
สําคัญที่สุดบนโลกใบนี้ คือ ความรักระหวาง
พอ-แม-ลูก ต้ังแตวินาทีแรกที่พรอมหนาทั้ง
ครอบครัว  

การไดเห็นน้ําตา แหงความปลื้ม         
ปติของคุณพอคุณแม ยามไดยินเสียงแรก
ของเจาตัวนอยที่เฝารอคอย  

การไดเห็นการสัมผัส ที่แสนจะทะนุ
ถนอม จูบที่เปยมดวยความรักและความ
ภาคภูมิใจ ที่คุณพอมอบใหกับคุณแมและลูก
นอย เปนส่ิงที่มีคุณคา และกอใหเกิด
กําลังใจในการปฏิบัติงานการพยาบาลได
อยางมากมายเหลือเกนิ 

 
 


