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เมื่ออดีตนั้น บทบาทของคุณพอ

ในการมีสวนรวมกับการตั้งครรภของคุณแมมี
นอยมาก เรามักจะนึกถึงภาพของคุณพอขับ
รถอยางรีบรอน โดยมีคุณแมรองครวญคราง
ดวยอาการเจ็บครรภอยูขางๆ เพ่ือที่จะมา
โรงพยาบาล หลังจากนั้นเปนภาพคุณพอยืน
สลับเดินไปมาดวยความกระวนกระวายใจอยู
หนาหองรอคลอด ที่เพ่ิงจะสงคุณแมใหกับ
แพทยและพยาบาล  แตในปจจุบันภาพ
เหลานี้เหมือนจะเลือนหายไป คุณพอยุคใหม
สามารถมีบทบาทและสวนรวมกับคุณแมได
อยางมีความสุขและมีคุณภาพ เริ่มตั้งแตวาง
แผนการตั้งครรภ ดูแลสุขภาพขณะตั้งครรภ 
จนถึงการคลอดโดยมีทีมแพทยและพยาบาล
เปนผูใหการดูแลและใหคําปรกึษา 

การเตรียมตัวรับบทบาทคุณพอ
มือใหมน้ัน ทําไดโดยการเขารวมกิจกรรม
เพ่ิมพูนความรูและเสริมสรางทักษะการดูแล

สุขภาพของคุณแมและทารกในครรภตั้งแต
ระยะตั้งครรภ การมีสวนรวมและชวยเหลือ
ดูแลคุณแมในระยะคลอด ทําใหคุณพอมี
ความพรอมที่จะเปนคูหูคูใจและโคชที่ดีของ
คุณแมตลอดการตั้ งครรภ  และคุณพอ
สามารถเลือกที่จะมีสวนรวมในแตละกิจกรรม
ไดตามความเหมาะสมและความตองการของ
คุณพอเอง 

โครงการคุณพอคุณภาพ   เปน
โครงการนํารอง   ที่ พัฒนารูปแบบการ
ใหบริการสรางเสริมสุขภาพ โดยทีมสหสาขา
วิชาชีพ ประกอบดวยสูติแพทย พยาบาล นัก
กายภาพบําบัดและนักโภชนาการ  เ พ่ือ
สงเสริมและสนับสนุนใหคูสามี-ภรรยาไดรวม
เรียนรูและชวยเหลือซ่ึงกันและกันในการ
เตรียมความพรอมตั้งแตระยะตั้งครรภ ระยะ
คลอด ระยะหลังคลอด รวมทั้งการเลี้ยงดูลูก
นอยและการเลี้ยงลูกดวยนมแม นอกจากนี้
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ยังชวยเสริมสรางให เกิดความเขาใจใน
บทบาทของการเปนพอ-แมมากยิ่งขึ้น มี
ความกลาที่จะจะพูดคุยขอขอมูลคําแนะนํา
จากทีมผู ดูแล เพ่ือที่จะมีสวนรวมในการ
วางแผนและตัดสินใจเลือกแนวทางการดูแล
รั กษาตามความต อ งกา รสอดกั บกา ร
เปลี่ยนแปลงพัฒนาของสังคมโลกที่สนับสนุน
ใหคุณพอมีสวนรวมในการตั้งครรภและการ
เลี้ยงดูลูกนอยของคุณแมเพ่ิมขึ้น 

คูสามี-ภรรยาที่มีความสนใจเขารวม
กิจกรรมในโครงการคุณพอคุณภาพนั้นตัว
คุณพอเองจะตองมีเวลาเขารวมกิจกรรมการ
เตรียมความพรอมทั้งหมดในระยะตั้งครรภ
อยางนอย 4 ครั้ง เพ่ือจะไดเกิดความรูความ
เขาใจและมีความพรอมที่จะมีสวนรวมกับคุณ
แมครบถวนทุกกระบวนการ จากนั้นจะเปน
การเตรียมความพรอมเพ่ือเขาสูระยะคลอด 
คุณพอจะไดเรียนรูบทบาทสําคัญของการ
เปนโคช (Coach) ผูชวยเหลือดูแลคุณแม
ตลอดระยะเวลาของการตั้งครรภจนสิ้นสุด
กระบวนการคลอด  
 
ก ลุ ม เ ป า ห ม า ย แล ะคุ ณสมบั ติ
เบื้องตนของคูสามี-ภรรยา  
ที่เขารวมโครงการ 

คูสามี ภรรยา 
ที่สนใจและมีความพรอม 
ที่จะเขารวมกิจกรรม 
การดูแลครรภคุณภาพ 

ของทีมงานโครงการคุณพอคุณภาพ 

มีคุณสมบัติดังน้ี 
- เปนผูที่สนใจและมีเวลาเขารวมกิจกรรม

ในแตละระยะของการตั้งครรภ 
- เปนหญิงตั้งครรภที่เร่ิมฝากครรภตั้งแต

ไตรมาสแรก และสามีสามารถเขารวม
กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพกับทีมงานคุณ
พอคุณภาพตลอดการตั้งครรภไดอยาง
นอย 4 ครั้ง   

- เม่ือสิ้นสุดกิจกรรมการเตรียมความพรอม
ในทุกโปรแกรมแลว สูติแพทยจะเปนผู
ประเมินและตัดสินวาสามีมีความพรอมที่
จะเขารวมดูแลภรรยาในระยะคลอดขณะ
อยูในหองคลอดไดหรือไม เน่ืองจากเปน
สถานการณที่ มีความสําคัญตอความ
ปลอดภัยของหญิงตั้งครรภและทารกแรก
เกิดมากที่สุด 

 
กิจกรรมในโปรแกรมคุณพอคุณภาพ
คร้ังที่ 1 (อายุครรภ 0-20 สัปดาห) 

เพื่อ คัดกรองและประเมินคูสามี-
ภรรยาที่ตองการเขารวมโครงการถึงความ
พรอมทั้งดานรางกายและจิตใจ รวมทั้งเวลา
ที่ใชในการเขารวมกิจกรรมในโครงการ ดังน้ี 
- แนะนําทีมบุคลากรทางการแพทยผูให

การดูแลในโครงการ  
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- พูดคุยและสอบถามทัศนคติของคูสามี-
ภรรยาที่ มีตอการตั้ งครรภและความ
คาดหวังที่มีตอการคลอด 

- ใหขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมในโครงการ 
และขอตกลงเบื้องตนโดยเฉพาะการมี
สวนรวมในการดูแลคุณแมในระยะคลอด 
ซ่ึ ง เป นสิ่ งที่ คู ส ามี -ภรรยาส วน ใหญ
คาดหวังมากที่สุด 

- เปดโอกาสใหคูสามี-ภรรยาที่ เขารวม
โครงการซักถามขอสงสัย รวมทั้งปญหา
สุขภาพที่ตองการคําแนะนํา 

- วางแผนดูแลการตั้งครรภรวมกันระหวาง
คุ ณพ อ คุ ณ แม    แ ล ะที ม บุ ค ล า ก ร
ผูรับผิดชอบโครงการ 

- เรียนรูวิธีการปฏิบัติตนหากคุณแม มี
อาการแพทอง 

 
กิจกรรมในโปรแกรมคุณพอคุณภาพ
คร้ังที่ 2 (อายุครรภ 20-32 สัปดาห) 

เพื่อ ใหคุณพอมีความรูและเขาใจ
การเปลี่ยนแปลง ทั้งดานรางกายและจิตใจ 
ของคุณแมในระยะตั้งครรภ และสามารถให
การดูแลชวยเหลือประคับประคองคุณแมได 
ดังน้ี 
- เรียนรูการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย

และจิตใจของคุณแมขณะตั้งครรภ 
- เรียนรูวิธีการดูแลชวยเหลือคุณแม  
- ใหคําแนะนําวิธีการพาคุณแมไปฝาก

ครรภ 

- แนะ นํ าการหาความรู เ กี่ ย วกั บการ
ตั้งครรภรวมกับคุณแมจากคูมือฝากครรภ 
หรือคูมือดูแลสุขภาพแม-ลูก 

- สงเสริมและสนับสนุนใหคุณพอพาคุณแม
เขารวมกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพมารดา
และทารกในครรภหรือกิจกรรมการเตรียม
ตัวเพ่ือการคลอดที่โรงพยาบาลหรือสถาน
บริการทางสาธารณสุขตางๆ จัดใหมีขึ้น 
เ พ่ื อ เ พ่ิม พูนความรู    และ เปนการ
แลกเปลี่ยนประสบการณกับเพ่ือนใหม
ดวย 

- เรียนรูวิธีการสังเกตอาการผิดปกติที่ตอง
รีบพาคุณแมมาพบแพทยที่โรงพยาบาล 

- เรียนรูพัฒนาการของทารกในครรภ คุณ
พอเปนผูมีบทบาทสําคัญในการชวยสราง
เสริมพัฒนาการใหแกลูกนอยตั้งแตอยูใน
ครรภ เชน ทํากิจกรรมตางๆ รวมกับคุณ
แม สัมผัสลูบทองคุณแม สงเสียงพูดคุย
กั บ ลู ก เ พื่ อ ส ร า ง สั ม พั น ธภ าพแ ล ะ
ความคุนเคย  

- พบนักโภชนาการ เพ่ือประเมินภาวะ
โภชนาการของคุณแม ใหคําแนะนําและ
เรียนรูการวางแผนดูแล ดานโภชนาการ
ขณะตั้งครรภรวมกัน 

- พบนักกายภาพบําบัด เพ่ือใหคําแนะนํา
เกี่ยวกับการออกกําลังกายขณะตั้งครรภ 
คุณพอสามารถดูแลและรวมออกกําลัง
กายกับคุณแม เพ่ือชวยบริหารกลามเน้ือ
สวนตางๆ ของรางกายใหแข็งแรง  
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- ใหคําแนะนําเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ
อยางปลอดภัยตอการตั้งครรภในการมี
เพศสัมพันธขณะตั้งครรภ 

 
กิจกรรมการพยาบาลในโปรแกรม
คุณพอคุณภาพคร้ังที่ 3  
(อายุครรภ 32-37สัปดาห) 

เพื่อ ใหคุณพอไดเรียนรูและฝก
ทักษะการเตรียมตัวเพ่ือการคลอดรวมกับ
คุณแม ดังน้ี 
- เรียนรูบทบาทสําคัญของการเปนโคช 

(Coach) ใหคําแนะนําเกี่ยวกับวิธีการ
ชวยเหลือดูแลคุณแมในระยะคลอด 

- แนะนําใหคุณพอ รวมฝกเทคนิคผอน
คลายความเจ็บปวด เพ่ือใชในการดูแล
คุณแมในระยะคลอด โดยวิธีการนวดและ
สัมผัสเพื่อผอนคลาย การดูแลใหคุณแม
เคลื่อนไหวเปลี่ยนทา หรือการฝกกําหนด
ลมหายใจเขา-ออกพรอมกัน รวมทั้งการ
ชวยลูบหนาทองเพ่ือเบี่ยงเบนความสนใจ
และสื่อสารใหถึงทารกในครรภ 

- เรียนรูกลไกการคลอด /วิธีการคลอด
รวมกับคุณแม โดยใชหุนจําลองกลไกการ
คลอด  

- พบนักโภชนาการ เพ่ือใหคําแนะนํา
เกี่ยวกับภาวะโภชนาการ ในระยะหลัง
คลอดและระยะใหนมบุตร 

- พบนักกายภาพบําบัด เพ่ือใหคําแนะนํา
เกี่ยวกับการเตรียมกลามเนื้อเพ่ือการ

คลอด และฝกทักษะการเบงคลอดกับทีม
พยาบาล 

- พบสูติแพทยและทีมงานคุณพอคุณภาพ
เพ่ือเรียนรูและเสริมสรางบทบาทการ
เตรียมตัวเปนพอแม 

 
กิจกรรมการพยาบาลในโปรแกรม
คุณพอคุณภาพคร้ังที่ 4  
(อายุครรภ 37-40 สัปดาห) 

เพื่อ สงเสริมใหคูสามี-ภรรยาได
เ รียนรูและมีความเขาใจในบทบาทของ
ตน เอ งและบทบาทของบุ คล ากรทา ง
การแพทย ดังน้ี 
- วางแผนการคลอดรวมกับทีมแพทย

พยาบาลผูดูแล เพ่ือพิจารณาวิธีการคลอด
ที่เหมาะสม 

- เรียนรูสัญญาณและอาการแสดงของคุณ
แมที่บงบอกวาใกลคลอด และการเตรียม
ตัวเพ่ือมาโรงพยาบาลเมื่อมีเหตุการณ
ฉุกเฉิน เชน เจ็บทองคลอด หรือมีนํ้าเดิน 

- เรียนรูขั้นตอนการติดตออยางงายๆ เม่ือ
พาคุณแมมาถึงโรงพยาบาล 

- เรียนรูวิธีการดูแลคุณแมในระยะคลอด 
การใชเทคโนโลยีและเครื่องมือในการเฝา
ระวังภาวะสุขภาพของคุณแมและทารกใน
ครรภ  

- พูดคุยถึงภาวะแทรกซอน ทั้งดานมารดา
และทารกที่อาจเกิดขึ้นในระยะคลอด 
วิธีการดแูลและชวยเหลือที่คุณแมจะไดรับ 
และวิธีการปฏิบัติตนของคุณพอขณะทีม
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แพทยและพยาบาลใหการดูแลคุณแมและ
ลูกเม่ือแรกเกิด 

- เปดโอกาสใหซักถาม ถึงปญหาที่อาจ
เกิดขึ้นระหวางเ จ็บครรภคลอด  และ
ปญหาอ่ืนๆ ที่คุณพอคุณแมอยากรู 

- ทบทวนทาเบงคลอดและเทคนิคการเบง
คลอดที่ถูกตอง 

- เรียนรูการปฏิบัติตน ในทุกระยะของการ
คลอดรวมกับคุณแม 

- แนะนํา การเตรียมสิ่งละอันพันละนอย
เกี่ยวกับการคลอด เชน การเตรียมตั้งชื่อ
ลูก    กระเป า เตรียมคลอด    เลื อก
โรงพยาบาลที่จะไปคลอด  เตรียมเอกสาร
สําคัญตางๆ   ไดแก   บัตรประจําตัว
โรงพยาบาลของคุณแม  สําเนาบัตร
ประจําตัวประชาชน และสําเนาบัตรแสดง
สิทธิคารักษาพยาบาลทั้งของคุณพอและ
คุณแม  

- วางแผนการเดินทางรวมกัน ในวันที่คุณ
พอจะพาคุณแมไปโรงพยาบาล 

- ใหความรูเกี่ยวกับการดูแลคุณแมในระยะ
หลังคลอดและการดูแลลูกเม่ือแรกเกิด 

 
กิจกรรมการพยาบาลในโปรแกรม
คุณพอคุณภาพเกี่ยวกับการทัวรหอง
คลอด 

เพื่อ ใหคุณพอคุณแมไดสัมผัส
บ ร ร ย าก าศ ในห อ ง ค ลอด  แล ะคล า ย
ความเครียดจากสิ่งที่ไมเคยรูจักมากอน ดังน้ี 

- ทีมงานพาคุณพอและคุณแมเยี่ยมชม
สถานที่ ในหองคลอดพิ เศษ  ซ่ึ ง เปน
หนวยงานที่ใหบริการดูแลคูสามี-ภรรยาที่
เขาโครงการคุณพอคุณภาพ เพ่ือความ
เหมาะสมและเปนสัดสวน  

- แ น ะ นํ า วิ ธี ก า ร ติ ด ต อ กั บ ฝ า ย
ประชาสัมพันธเม่ือคุณพอพาคุณแมมารับ
การดูแลในหองคลอด 

- แนะนําใหรูจักบุคลากรทางการแพทยใน
หองคลอดโดยดูจากการแตงกาย ทั้ง
แพทย พยาบาล ผูชวยพยาบาล และ
พนักงานหอผูปวย เพ่ือความสะดวกใน
การขอความชวยเหลือ 

- แนะนําให รู จักหองคลอด เตียงคลอด 
เครื่องมือและอุปกรณ  ที่ใชในการดูแล
คุณแมในระยะคลอด   และดูแลทารกแรก
เกิดเบื้องตน 

- แนะนําการทําความสะอาดรางกายเพื่อ
เตรียมตัวคุณแมใหพรอมสําหรับการ
คลอด 

- แนะนําและใหคุณพอฝกใสผาปดปาก ลาง
มือใหสะอาดและสวมถุงมือสะอาดเมื่อเขา
รวมดูแลคุณแมและลูกนอยในหองคลอด 

- ทบทวนกลไกการคลอดปกติอีกครั้ง โดย
ใชหุนจําลองกลไกการคลอด 
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กิจกรรมการพยาบาลในโปรแกรม
คุณพอคุณภาพในระยะคลอด 

เพื่อ สงเสริมใหคูสามี-ภรรยามี
ประสบการณการคลอดที่ดี ลดความกลัวและ

ความวิตกกังวล ของคุณแมในระยะคลอด 
และใหคุณพอ รวมเรียนรูการเปนโคชดูแล
คุณแมในระยะคลอด ดังน้ี 
- รวมอยูดูแลเปนเพ่ือนและใหกําลังใจคุณ

แมขณะอยูในหองคลอดรวมกับทีมแพทย
และพยาบาลผูใหการดูแลรักษา 

- ใหคุณพอ ชวยแนะนํารวมทั้งปฏิบัติ
เทคนิคผอนคลายความเจ็บปวดในระยะ
คลอดรวมกับคุณแม ทั้งวิธีการฝกหายใจ
อยางถูกตอง ลูบหนาทอง และชวยนวด
บริเวณหลังหรือบริเวณที่คุณแมรูสึกปวด 

- ใหขอมูล เกี่ยวกับความกาวหนาของการ
คลอด จะชวยใหคุณพอคุณแมคลายความ
วิตกกังวลและความกลัว ซ่ึงอาจมีผลทํา
ใหการคลอดเร็วขึ้นได  

- ใหคุณพอรวมเชียรเบง เม่ือคุณแมอยูใน
ระยะเบง ดูแลและสงเสริมใหมีการจับมือ
เพ่ือใหกําลังใจและมีสวนรวมซึ่งกันและ
กันในกรณีที่คลอดปกติและภาวะสุขภาพ
ของคุณแมและทารกในครรภอยูในเกณฑ
ปกติเชนกัน 

- เม่ือทารกเกิด ดูแลใหคุณพอชวยผูกปาย
ขอเทาปายแรกใหแกลูกกอนตัดสายสะดือ 
เพ่ือความมั่นใจในการระบุตัวและเพศของ
ลูกที่ถูกตอง รวมทั้งเปนการเริ่มตนสราง
ความรักและผูกพัน ระหวางพอและลูก 

- ดูแลใหคุณพออุมลูกใหคุณแมไดสัมผัส
และโอบกอด โดยวางลูกไวบนหนาอก
ของคุณแม (Bonding) และใหลูกไดดูด
นมแมตั้งแตแรกเกิด (Early Breast 
feeding) 

- ดูแลใหคุณพอ ไดเขียนปายขอเทาปายที่
สองและผูกใหลูกดวยตนเอง เพ่ือระบุตัว
และเพศของลูกใหม่ันใจอีกครั้ง  

- เรียนรูการปองกันปญหาที่จะเกิดชวงหลัง
คลอด เชน ชวยคลึงมดลูกใหหดรัดตัวดี
ขึ้น เพ่ือปองกันการตกเลือด 

- กรณีที่คุณแมจําเปนตองคลอดบุตรโดย
การผาตัดคลอด เม่ือการเตรียมผาตัด
เสร็จเรียบรอย คุณพอสามารถรวมไปสง
คุณแมถึงหนาหองผาตัดไดเพ่ือใหกําลังใจ 
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กิจกรรมการพยาบาลในโปรแกรม
คุณพอคุณภาพในระยะหลังคลอด
และการเล้ียงดูลูกนอย 

เพ่ือสรางเสริมสัมพันธภาพระหวาง
พอแมลูก อันจะนําไปสูคุณภาพชีวิตที่ดีของ
ครอบครัว ดังน้ี 
- แนะนําและเสริมสราง ใหคุณพอไดมีสวน

รวมในการชวยเหลือคุณแม ในระยะหลัง
คลอด ทั้งการปรับตัวในการดูแลสุขภาพ
ของตัวคุณแมเอง หรือในการเลี้ยงดูลูก
นอย  

- แนะนําใหคุณพอ พูดคุยสอบถาม
ความรูสึก แสดงความรัก ความหวงใย
และเอาใจใสคุณแม   เพ่ือปองกันภาวะ 
แทรกซอนทางดานจิตใจในระยะหลัง
คลอด เชน ภาวะซึมเศราหลังคลอด  

- ใหคุณพอเรียนรูและฝกกิจกรรมเสริม
ทักษะการเลี้ยงดูลูกนอย เริ่มตั้งแต การ
อุมลูกในทาที่ถูกตอง การทําความสะอาด
ตาและสะดือรวมทั้งการอาบน้ําใหลูก 

- แนะนําใหคุณพอรูจักกิจกรรมทางเลือกใน
การสรางเสริมสุขภาพ ใหแกคุณแมใน
ระยะหลังคลอดและลูกนอย เชน การนวด
หรือประคบสมุนไพร เพ่ือความสุขสบาย
ของรางกายและผอนคลายของจิตใจ การ
ใช aromatherapy การนวดสัมผัสลูกนอย
เพ่ือสงเสริมใหเกิดพัฒนาการที่ดี 

กิจกรรมการพยาบาลในโปรแกรม
คุณพอคุณภาพเกี่ยวกับการเล้ียงลูก
ดวยนมแม 

เพื่อ สงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
และสรางเสริมใหมีทัศนคติที่ดีตอการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม ตั้งแตแรกเกิด จนเม่ือกลับไปอยู
บาน อยางนอยที่สุดประมาณ 6 เดือน ดังน้ี 
- ใหคําแนะนําเกี่ยวกับประโยชนของน้ํานม

แม  
- ใหคุณพอฝกชวยคุณแมใหนมลูก โดย

ชวยเปนกําลังใจและคอยดูแลใหคุณแมให
นมอยางถูกตอง ใหลูกอมหัวนมและลาน
หัวนมคุณแมใหลึกมากที่สุด ดูแลใหคุณ
แมใชมือประคองบริเวณคอและไหลของ
ลูก ใหปากลูกอยูตรงระดับหัวนม และ
หนาลูกแนบกับเตานมคุณแมใหมากที่สุด 

- แนะนําการแกปญหาเรื่องเตานมคัดตึง
ใหแกคุณพอ โดยใชวิธีปลอบใจไมใหคุณ
แมเครียด ดูแลใหคุณแมผอนคลายทั้ง
ร างกายและจิตใจใหสบาย  ใชผา อุน
ประคบบริเวณเตานมประมาณ 10 นาที 
กอนใหลูกดูด เพ่ือชวยลดอาการปวดและ
คัดตึง และชวยกระตุนการหลั่งของน้ํานม
ไดอีกดวย  
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สรุปผล การดําเนินโครงการ 

คุณพอคุณภาพตั้งแตป พ.ศ. 2545-2548 มี
จํานวนคูสามี-ภรรยา ที่เขารวมโครงการและ
ผานการคลอดเสร็จสิ้น 45 คู ซ่ึงผลของ
โครงการมีดังน้ี 

คุณพอที่เขารวมโครงการ มีอายุอยู
ในชวง 20-49 ป และคุณแมมีอายุอยูในชวง 
21-39 ป ระดับการศึกษาสวนใหญอยูใน
ระดับปริญญาตรีรอยละ 91.1 และ 95.6 
ตามลําดับ   คุณแมมีอายุครรภที่ เริ่มเขา
โครงการอยูในไตรมาสที่ 1 และ 2 คิดเปน
รอยละ 42.2 และ 57.8   ตามลําดับ                
โดยคุณแมตั้งครรภครั้งน้ีเปนครั้งแรกคิดเปน
รอยละ 80.0 

สําหรับเหตุผล ที่สมัครเขารวม
โครงการคือ คุณพอสวนใหญตองการเขา
หองคลอดคิดเปนรอยละ 88.9 ตองการมี
ความรูในการดูแลคุณแมและลูกนอย รอยละ 
8.9 และเคยเขาหองคลอดที่โรงพยาบาลอื่น
มากอนรอยละ 2.2  

ผลการประเมิน ความรูและทักษะ
รวมทั้งความพึงพอใจ ของคุณพอที่เขารวม
โครงการมีดังน้ี 

ระยะตั้งครรภ คุณพอมีความรูและ
ทักษะในการปฏิบัติตัวดานการดูแลคุณแมใน
ระยะตั้งครรภ ดานโภชนาการ ดานการออก
กําลังกาย และดานเตรียมตัวเพ่ือการคลอด 
มากกวารอยละ 90.0 

ระยะคลอด คุณพอมีความรูและ
ทักษะในการชวยผอนคลายความเจ็บปวดใน
ระยะคลอด เชน การนวด การควบคุมการ
หายใจ การใหกําลังใจคุณแมในการคลอด 
และชวยเบงคลอด รอยละ 100.0 

ระยะหลังคลอด คุณพอมีความรูใน
การเลี้ยงลูกดวยนมแม การดูแลคุณแมหลัง
คลอด  มากกวารอยละ 90.0 มีทักษะในการ
อุมบุตร การชวยคุณแมใหนมแม และการ
เช็ดตัวลูก รอยละ 100.0 

ดานความพึงพอใจ พบวาคุณพอมี
ความพึงพอใจในแตละกิจกรรมตั้งแตระยะ
ตั้งครรภ ระยะคลอดและระยะหลังคลอด อยู
ในระดับมาก คิดเปนรอยละ 100.0 ไดแก 
กิจกรรมการดูแลคุณแมในระยะตั้งครรภ
กิจกรรมดานโภชนาการ กิจกรรมดานการ
ออกกําลังกาย กิจกรรมการเตรียมตัวเพ่ือ
การคลอด กิจกรรมการฝกทักษะผอนคลาย
ความเจ็บปวดในระยะคลอดและการเบง
คลอด กิจกรรมการมีสวนรวมดูแลคุณแมใน
หองคลอด และกิจกรรมการดูแลคุณแมระยะ
หลังคลอดและการเลี้ยงดูลูกนอย 

และพบวา คุณแมในโครงการคลอด
บุตร เ ม่ืออายุครรภครบกํ าหนด  (37-42 
สัปดาห) คิดเปนรอยละ 93.3 ซ่ึงคลอดบุตร
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โดยการผาตัดทางหนาทองรอยละ 57.8 และ
คลอดบุตรทางชองคลอดรอยละ 42.2 โดยมี
นํ้าหนักทารกแรกเกิดอยูในเกณฑปกติคือ
ตั้งแต 2,500 กรัม และไมเกิน 4,000 กรัม คิด
เปนรอยละ 97.8 และไมมีภาวะแทรกซอนทั้ง
มารดาและทารก  

สรุปบทบาทคุณพอคุณภาพที่สําคัญ
มี ดังน้ี 
- เห็นความสําคัญในบทบาทของตนเองที่มี

ตอคุณแมและลูกนอย  
- สรางสัมพันธภาพที่ดีกับคุณแม เปดใจใน

การปรับตัวที่จะอยูรวมกัน 
- เปดเผยความรูสึกและความตองการ และ

สื่อสารใหคุณแมรับรู 
- สนับสนุนใหกําลังใจ มอบความรักและเอา

ใจใส ซ่ึงกันและกัน ตกลงและวางแผน
เกี่ยวกับอนาคตรวมกัน ทั้งหนาที่ความ
รับผิดชอบและแผนการดําเนินชีวิต 

- วางแผนครอบครัวรวมกับคุณแม โดยมีลูก
เม่ือพรอมและเหมาะสมกับสภาวะเศรษฐกิจ 

- มอบความรักและเอาใจใส หวงใยสุขภาพ
ของคุณแมและลูกนอย ตั้งแตอยูในครรภ 

- ปรับตัวเขาสูบทบาทคุณพออยางเต็ม
รูปแบบ สรางความสุขโดยชวยคุณแม
เลี้ยงดูลูก 

- จัดแบงหนาที่ความรับผิดชอบระหวางพอ 
แมในการเลี้ยงดูลูกใหมีความเหมาะสม 

- รวมกันวางแผนครอบครัว  โดยเลือก
วิธีการคุมกําเนิดที่เหมาะสม 

- เปนผู ดูแล  คุมครอง  สร างฐานะทาง
เศรษฐกิจและสังคมใหแกครอบครัว และ
อบรมเลี้ยงดูลูก 

- ใหความรวมมือในการทําหรือปรับบทบาท
หนาที่ทดแทนคุณแมบาง เพ่ือชวยแบง
เบาภาระตามความเหมาะสม 

 

การไดเห็น ไดสัมผัส ถึงความรัก ที่
สําคัญที่สุดบนโลกใบนี้ คือ ความรักระหวาง
พอ-แม-ลูก ต้ังแตวินาทีแรกที่พรอมหนาทั้ง
ครอบครัว  

การไดเห็นน้ําตา แหงความปลื้ม         
ปติของคุณพอคุณแม ยามไดยินเสียงแรก
ของเจาตัวนอยที่เฝารอคอย  

การไดเห็นการสัมผัส ที่แสนจะทะนุ
ถนอม จูบที่เปยมดวยความรักและความ
ภาคภูมิใจ ที่คุณพอมอบใหกับคุณแมและลูก
นอย เปนส่ิงที่มีคุณคา และกอใหเกิด
กําลังใจในการปฏิบัติงานการพยาบาลได
อยางมากมายเหลือเกนิ 

 
 


