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บทคัดยอ: การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการสอนสุขศึกษาตอ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของมารดาในระยะหลังคลอด กลุมตัวอยางเปนมารดาในระยะหลังคลอด 4-8 
สัปดาหครรภแรกที่ไดรับการดูแลภายหลังคลอดในหอผูปวยหลังคลอด โรงพยาบาลศิริราช และไดรับการ
สอนสุขศึกษากอนการจําหนายกลับบาน เลือกกลุมตัวอยางโดยสุมจากรายงานประวัติผูคลอดที่มารับการ
รักษาระหวางวันที่ 1-31 มกราคม 2549 จํานวน 300 คน เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม  ซึ่งประกอบไป
ดวย  แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลและแบบวัดพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของมารดาในระยะหลังคลอด 
ไดรับแบบสอบถามคืน 177  ชุด   วิเคราะหขอมูลดวยสถิติทดสอบที 

ผลการศึกษาพบวา     มารดาในระยะหลังคลอดมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพโดยรวมในระดับดี      
โดยมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานรับผิดชอบตอสุขภาพมากที่สุด    รองลงมาคือดานความสําเร็จใน
ชีวิตแหงตน     ดานโภชนาการและดานความสัมพันธระหวางบุคคล    ดานการจัดการกับความเครียด
และดานการออกกําลังกายนอยที่สุด   และพบวา อายุ  รายไดครอบครัว และสถานภาพสมรสของมารดา
ในระยะหลังคลอด มีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพโดยรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05   ในขณะท่ีระดับการศึกษา  ลักษณะครอบครัว  จํานวนครั้งของการคลอด  แหลงความรูของ
มารดาในระยะหลังคลอด รูปแบบการสอนสุขศึกษา และส่ือการสอนไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพโดยรวม 

จากผลการวิจัยพบวามารดาหลังคลอดมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพการจัดการกับความเครียดและ
การออกกําลังกาย นอยที่สุด จึงควรเพ่ิมการสอน  สาธิต  ฝกปฏิบัติ  ใหความรูและคําแนะนําในดาน
ดังกลาวใหมากขึ้น  ต้ังแตระยะตั้งครรภ  กอนคลอดและระยะหลังคลอดอยางตอเนื่องใหเหมาะสมกับอายุ
ครรภ   
 
คําสําคัญ:  พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ   มารดาหลังคลอด 
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Abstract: This study was a survey research study. The main purpose was to examine the 
effectiveness of post-partum program on the promotion of health of post-partum mothers. The 
177 primary post-partum mothers who attended the puerperal care unit of the Siriraj hospital on 
1 January - 31 January 2006 were selected as the sample of the study. The subject were 
received the routine  post-partum education program from the puerperal care unit. After 4-8 
weeks post-partum the subject were answered questionnaires that consists the personal data 
and health promoting behaviors. The data was statistically analyzed to compute percentage, 
means, standard deviation, one-way analysis of variance and t-test.   

 The result revealed that post-partum mothers demonstrated good health promoting 
behaviors. Furthermore there was significantly positive correlation between age, family 
income, marital status and health behaviors of post-partum mothers (p < 0.05). whereas, there 
was not significant correlation between educational levels, family characteristics, numbers of 
delivery, sources of knowledge, educational program, instructional media and health behaviors 
of post-partum mothers. 
 As a result of this study, it is concluded that educational program and instructional 
media was not significantly correlation with health behaviors of post-partum mothers. 
Therefore, it is recommended that post-partum mothers should received the post-partum 
education program since ante natal care.   
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 การต้ังครรภและการคลอดบุตรเปนภาวะ
ที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกาย  จิตใจ 
อารมณและสังคมของหญิงต้ังครรภ   โดย 
เฉพาะอยางยิ่งการเปลี่ยนแปลงของมารดาใน
ระยะหลังคลอด   ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงทางดาน
รางกาย  เพื่อใหกลับสูภาวะปกติเหมือนกอน
ต้ังครรภ  รวมถึงความเปลี่ยนแปลงทางดาน
จิตใจ   จากการตองปรับตัวเขาสูบทบาทใหม       
กอใหเกิดความวิตกกังวลตอความสามารถใน
การเลี้ยงดูบุตร     และดูแลสุขภาพของตนเอง 
(มาลัย, 2540)  ดังนั้นมารดาที่มีความรูหรือมี
ประสบการณในการปฏิบัติตัวในระยะหลังคลอด 
มีความสามารถในการเลี้ยงดูบุตรและปรับตัว
เขาสูบทบาทมารดาไดดี     ยอมสงผลใหมารดา
และทารกมีสุขภาพอนามัยที่ดี  การสงเสริม
สุขภาพของมารดาในระยะหลังคลอดใหมารดา 
และทารกมีสุขภาพอนามัยที่ดี มารดาตองไดรับ
ความชวยเหลือและกระตุนใหมีการปฏิบัติตัว
หรือมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่ถูกตอง
เหมาะสม ดังนั้น  หนวยงานดานสาธารณสุขที่
เกี่ยวของ ซึ่งมีบทบาทสําคัญในการสนับสนุน
และใหความรูผูปวย โดยกระตุนและสงเสริมให
ผูปวยมีการดูแลตนเองอยางสม่ําเสมอและ
ตอเนื่อง ตองมีแนวคิดในการพัฒนาทักษะใน
การดูแลตนเองของผูปวยใหเหมาะสมกับอาการ
เจ็บปวยและสามารถปฏิบัติไดจริง 

จากการศึกษาวิจัยปญหาการดูแลตนเอง 
และการดูแลทารกของมารดาในระยะหลังคลอด 
พบวา       สาเหตุสําคัญของปญหาเกิดจากการ
ขาดความรูความเขาใจที่ถูกตองในการดูแล
สุขภาพของตนเองและทารก (สมประสงคและ
คณะ, 2541) ดังนั้นหนวยงานสาธารณสุขที่เกี่ยว 

ของจึงไดมีการจัดกิจกรรมใหความรูแกหญิง
ต้ังครรภและมารดาหลังคลอดในเรื่องตางๆ ที่
เกี่ยวของกับการดูแลสุขภาพของมารดาและ
ทารก เชนเดียวกับหอผูปวยหลังคลอดของ  
โรงพยาบาลศิริราช  ที่ไดจัดโปรแกรมการสอน
สุขศึกษาแกมารดาหลังคลอดกอนการจําหนาย
กลับบาน  เพื่อมุงเนนใหมารดาหลังคลอดมี
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของตนเองและทารก
ไดอยางถูกตองเหมาะสม    โดยโปรแกรมการ
สอนสุขศึกษาดังกลาว   ประกอบดวย   การให
ความรูตางๆ    เชน การเปลี่ยนแปลงของ
รางกายภายหลังคลอด  การฟนฟูสภาพโดยการ
บริหารรางกาย  การวางแผนครอบครัว  การ
สังเกตอาการผิดปกติ   และการเลี้ยงดูบุตร  
โดยรูปแบบของโปรแกรมการสอนประกอบดวย
กิจกรรมหลายกิจกรรม    เชน    การสอน
รายบุคคล  การสอนรายกลุม  การสาธิต  โดยมี
การนําสื่อการสอนตางๆ เชน วิดีทัศน เทป
บั น ทึ ก เ สี ย ง  ภ าพพ ลิ ก  แ ผ น พั บ ม า ใ ช
ประกอบการสอน   โดยมีการพัฒนาปรับปรุง
อยางตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน แตอยางไรก็ตาม
เนื่องดวยขอจํากัดดานเวลา สถานที่และจํานวน
ผูปวย สงผลใหหอผูปวยหลังคลอดแตละหอ
ผูปวยมีการจัดกิจกรรมการสอน  และรูปแบบ
โปรแกรมการสอนสุขศึกษาแกมารดาในระยะ
หลังคลอดแตกตางกัน  อีกทั้งโรงพยาบาลศิริราช
เปนโรงพยาบาลรัฐบาลขนาดใหญ   ดังนั้น  
มารดาที่มาใชบริการคลอดบุตรที่โรงพยาบาล        
ศิริราชจึงมีลักษณะทางประชากร เชน อายุ 
ระดับการศึกษาและรายไดแตกตางกัน    ซึ่ง
ความแตกตางของกิจกรรมการสอน  รูปแบบการ
สอนและลักษณะทางประชากรแตกตางกัน  
นาจะสงผลตอความสามารถในการรับรู และ
ความรูที่มารดาในระยะหลังคลอดไดรับ และทํา
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ใหมารดาในระยะหลังคลอดมีพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพแตกตางกัน ดังนั้น คณะผูวิจัยจึงสนใจ
ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการสอนตอ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของมารดาในระยะ
หลังคลอด เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนา   และ
ปรับปรุงโปรแกรมการสอนสุขศึกษาแกมารดาใน
ระยะหลังคลอดตอไป   

วัตถุประสงค 
เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการ

สอนตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของมารดา   
ในระยะหลังคลอด  

สมมติฐานการวิจัย 
มารดาในระยะหลังคลอดที่ไดรับการสอน

สุขศึกษาในรูปแบบแตกตางกันมีพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพแตกตางกัน 

ขอบเขตการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาประสิทธิผล
ของโปรแกรมการสอนสุขศึกษาตอพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของมารดาในระยะหลังคลอด  
ที่มาคลอดที่โรงพยาบาลศิริราชในระยะเวลาที่
ทําการศึกษาและสงแบบสอบถามกลับมายัง
ผูวิจัยเทานั้น  

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1. เพื่อเปนแนวทางในการจัดโปรแกรม

การสอนสุขศึกษาและกําหนดกิจกรรมการสอน
ที่เหมาะสมและเปนมาตรฐานเดียวกันในทุกหอ
ผูปวย อันจะนํามาซึ่งพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ที่ถูกตองเหมาะสมของมารดาในระยะหลังคลอด 

2. เพื่อเปนแนวทางใหผูบริหารการ
พยาบาลในคลินิก    ไดตระหนักถึงความสําคัญ
ของการจัดโปรแกรมการสอนสุขศึกษาแก

มารดาในระยะหลังคลอด โดยจัดใหมีการอบรม
แกเจาหนาที่พยาบาล และใหความรวมมือใน
การจัดเตรียมสถานที่   อุปกรณ   พรอมทั้ง
บุคลากรในการสอน    เพื่ อ ใหการสอนมี
ประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 

คําจํากัดความของการวิจัย 
ประสิทธิผล หมายถึง ผลของการจัด

โปรแกรมการสอนตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของมารดาในระยะหลังคลอด  ซึ่งประกอบดวย 
พฤติกรรมการดูแลตนเองของมารดาหลังคลอด  
และการเลี้ยงดูบุตร    โดยใชแบบสอบถาม
พฤติกรรมการดูแลตนเอง และการเลี้ยงดูบุตร
เปน เครื่ อ งมื อ ในการวั ดประสิทธิ ผลของ
โปรแกรมการสอน 

 พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ หมายถึง 
การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ  เพื่อสงเสริมใหเกิด
ภาวะสุขภาพที่ดีทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  
สังคม  อารมณของมารดาและบุตรในระยะหลัง
คลอด 
 โปรแกรมการสอน หมายถึงการจัดการ
เรียนการสอนสุขศึกษาแกมารดาหลังคลอดของ
หอผูปวยหลังคลอด โรงพยาบาลศิริราช ที่มี
เนื้อหาและสาระสําคัญเกี่ยวกับการดูแลตนเอง
ของมารดาหลังคลอดและการเลี้ยงดูบุตร โดยมี
รูปแบบการสอนที่แตกตางกันในแตละหอผูปวย  
โดยแบงเปน   

 1. แบงตามรูปแบบการสอน 
 1.1  การสอนสาธิตรายบุคคล   
 1.2  การสอนรายกลุม 
 2. แบงตามสื่อการสอน 
 2.1 ใชสื่อการสอนเชน วีดีทัศน  เทป
บันทึกเสียง คูมือปฏิบัติ  ภาพพลิก แผนพับ 
โมเดล 
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 2.2 ใชสื่อการสอนเชน วีดีทัศน  คูมือ
ปฏิบัติ ภาพพลิก  แผนพับ คอมพิวเตอรชวย
สอน 

 

แนวคิด   ทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงสํารวจ 
(Survey research) เพื่อศึกษาประสิทธิผลของ
โปรแกรมการสอนสุขศึกษาตอพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของมารดาในระยะหลังคลอด 
ซึ่งผู วิจัยไดกําหนดขอบเขตการศึกษาและ
ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของในหัวขอตอไปนี้ 

1. การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพและ  
สรีรวิทยาของอวัยวะตางๆในระยะหลังคลอด 

2. การปฏิบัติตัวหลังคลอด 
3. ความรูทั่วไปเกี่ยวกับการเลี้ยงดูทารก 
4. แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริม

สุขภาพ 
5. การสอนสุขศึกษามารดาหลังคลอด 

พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของมารดาหลัง
คลอด 

มารดาหลังคลอดตองเผชิญกับการ
เปลี่ยนแปลงในระยะหลังคลอด    ทั้ งดาน
รางกาย  จิตใจ  และสังคม   การสงเสริมให
ม า รดาหลั งคลอดมีพฤ ติกร รมสุ ขภาพที่
เหมาะสม  เปนการสงเสริมและฟนฟูการทํา
หนาที่ของระบบตางๆ ของรางกายไดกลับคืนสู
ภาวะปกติ  ปองกันภาวะแทรกซอนที่อาจ
เกิดขึ้นในระยะหลังคลอด สงเสริมความสามารถ
ในการดูแลตนเอง  การเลี้ยงดูบุตร   การ
ปรับตัวตอการเปนมารดา  สงเสริมการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม และการมีสัมพันธภาพที่ดีระหวาง
มารดาทารกและบคุคลรอบขางมีความสําคัญตอ
การดํารงไวซึ่งภาวะสุขภาพที่ดีทั้งของมารดา
และทารกโดยแนวทางการปฏิบัติพฤติกรรมการ

สงเสริมสุขภาพของมารดาหลังคลอด จากแบบ
วัดแบบแผนการดําเนินชีวิตและนิสัยสุขภาพ 
(The lifestyle and health habits assessment: 
LHHA) ของวอลคเกอร  ซีคริสต  และเพนเดอร 
(Walker, Sechrist & Pender, 1987: 76–81, 
Pender, 1996: 134) ประกอบไปดวยแบบ
แผนการดําเนินชีวิตที่สงเสริมสุขภาพ  6 ดาน  
ดังนี้คือ 

1. ดานโภชนาการ อาหารเปนสิ่งจําเปน
สําหรับมารดาหลังคลอดมาก   เพราะนอกจาก
จะเปนการฟนฟู และเสริมสรางความสมบูรณ
ของรางกายแลว  ยังมีความจําเปนตอการ
เสริมสรางคุณภาพของน้ํานมดวย 

2. ดานการออกกําลังกาย  การออกกําลัง
กายที่เหมาะสม เปนสิ่งจําเปนสําหรับมารดา
หลังคลอด   เพราะจะชวยใหรางกายกระฉับ   
กระเฉง  ทรวดทรงสวยงาม  และลดอาการ
ทองผูกได   การออกกําลังกายจะชวยใหนอน
หลับไดดีขึ้น  การไดรับการพักผอนอยางเต็มที่  
จะทําใหรางกายแข็งแรงกลับสูภาวะปกติได
โดยเร็ว  
 3. ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ ใน
ระยะหลังคลอด   มารดาจะตองดูแลภาวะ
สุขภาพหลังคลอดทั้งของตนเองและบุตร โดย
การเลี้ยงดูบุตรถือเปนความรับผิดชอบตอภาวะ
สุขภาพบุตรของมารดาหลังคลอด ทั้งในดาน
การรักษาความสะอาดของรางกาย  การใหนม
บุตร  ดังนั้น  มารดาควรทราบถึงประโยชนของ
การเลี้ยงลูกดวยนมแม  แบบแผนการนอนหลับ   
การขับถาย   การรับประทานอาหาร และการ
สนองความตองการของบุตรได  สังเกตอาการ
ผิดปกติตางๆ ที่อาจเกิดขึ้นกับบุตร    และหา
วิธีปองกันและแกไข  อาการผิดปกติที่พบได
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บอย รวมถึงการนําบุตรไปรับการตรวจสุขภาพ
และรับวัคซีนหลังคลอดตามนัดทุกครั้ง 
 4. ดานความสัมพันธระหวางบุคคล เปน
ปจจัยสําคัญอันหนึ่งที่บงบอกถึงความสําเร็จของ
การเปนมารดา  ความสัมพันธที่ดีที่มารดาหลัง
คลอดมีกับบุคคลรอบขาง     จะทําใหมารดามี
การแลกเปลี่ยนความรูสึกเกี่ยวกับการไดรับการ
ยอมรับ  หรือเปนสวนหนึ่ งของกันและกัน  
(Hubbard, Muhlenkamp & Brown, 1984: 
266) ทําใหมารดาหลังคลอดรูสึกวาตนเองมี
คุณคา ไดรับความรัก  ความเอาใจใส   ความ
ไววางใจ เปนที่ตองการของสังคม ชวยกระตุน
ใหมารดามีความพรอมในการปฏิบัติพฤติกรรม
สุขภาพที่เหมาะสม 
 5. ดานการจัดการกับความเครียด   
เนื่องจากมารดาหลังคลอดมักประสบกับความ 
เครียดจากการเปลี่ยนแปลงของรางกาย  จิตใจ 
สังคม อันเปนผลมาจากการตั้งครรภ  การคลอด 
การเลี้ยงดูบุตร  และการปรับบทบาทในการเปน
มารดา การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น อาจทําให
มารดาหลังคลอดมีอารมณเปลี่ยนแปลง หงุด- 
หงิดงาย จึงควรมีเวลาในการพักผอนหยอนใจ 
เชน การฟงเพลง ดูโทรทัศน ทํางานอดิเรกที่
ชอบ  มีโอกาสไดพบหรือพูดคุยกับบุคคลที่มี
ความสําคัญสําหรับตน มีเวลาเปนสวนตัว จะ
ชวยใหมารดามีรางกายที่แข็งแรง และจิตใจที่
แจมใส  สามารถใชความคิดตัดสินใจแกปญหา
ตางๆไดดีขึ้น   
 6. ดานความสําเร็จในชีวิตแหงตน ใน
ระยะหลังคลอดจะมีการเปลี่ยนแปลงของมารดา
ทั้งดานรางกาย  จิตใจ สังคม  การขาดความรู
ในการปฏิบัติตัวและการเลี้ยงดูบุตร  กอใหเกิด
ความกลัว  ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง  รูสึกวา
ตนเองหมดคุณคา    ตองการใหมีคนคอย

หวงใย     จึงควรมีการใหความชวยเหลือและให
กําลังใจ เพื่อสงเสริมใหมารดาหลังคลอดได
ตระหนักถึงคุณคาแหงตน มีจุดมุงหมายในชีวิต 
ยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น เกิดความรัก
ในตัวบุตร และแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม 
 
การสอนสุขศึกษามารดาหลังคลอด 
 การสอนสุขศึกษามารดาหลังคลอดคือ
การใหความรูมารดาหลังคลอดในรูปแบบตางๆ  
เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
มารดาหลังคลอด   อันนํามาซึ่งการกระทําและ
ไมกระทําในสิ่งที่เปนผลดีตอสุขภาพทั้งมารดา
และบุตร   
 ชีฮาน  (Sheehan, 1981: 19) ไดกลาว
ไววา พฤติกรรมการเปนมารดานั้นเปนสิ่งที่
ไดรับอิทธิพลจากสังคมและการเรียนรู โดยจะมี
ความแตกตางกันไปตามบุคลิกภาพ และภาวะ
จิตใจของแตละคน       ดวยเหตุนี้จึงจําเปนที่
จะตองศึกษาถึงปจจัยดังกลาว  เพื่อใหสามารถ
เขาใจถึงพฤติกรรม การเปนมารดาไดดียิ่งขึ้น   
ซึ่งการใหความรูในการปฏิบัติตนหลังคลอด   
และการดูแลทารกเปนหนาที่ที่สําคัญอยางหนึ่ง
ของการพยาบาลในการดูแลมารดาหลังคลอด  
โดยเฉพาะอยางยิ่งในครรภแรกความตองการ
ดานความรูของมารดาแตละคนมีความแตกตาง
กันขึ้นกับภูมิหลัง  อายุ  ประสบการณ  และ
ความคาดหวัง  (เทียมศร   ทองสวัสดิ์, 2534) 
พยาบาลจึ งควรวางแผนการสอนเพื่ อ ให
กระบวนการใหความรูมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
องคการอนามัยโลก (WHO, 1994) ไดแบง
ลักษณะการใหความรูดานสุขภาพออกเปน 3 
แบบดวยกัน  ไดแก 
 1. การใหความรูรายบุคคล   เปนการให
ความรูตามความแตกตางของบุคคล  โดยเปน



ปท่ี 1 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2550 

วารสารพยาบาลศิริราช 

ประสิทธิผลของโปรแกรมการสอนสขุศึกษาตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของมารดาในระยะหลังคลอด 

19 

การใหแบบตัวตอตัวและมีการประเมินผูเรียน
อ ย า ง ต อ เ นื่ อ ง  เ พื่ อ ก ร ะ ตุ น ใ ห เ กิ ด ก า ร
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามที่ ต้ังจุดมุงหมายไว  
 2. การใหความรูรายกลุม เปนการให
ความรูที่จัดใหผูที่ควรจะไดรับความรูในเรื่อง
เดียวกันอยูรวมกันต้ังแต  2 คนขึ้นไป เปนการ
เรียนรูที่เกิดจากปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับ
ผูเรียน  และระหวางผูเรียนดวยกัน (จินตนา ยูนิ
พันธุ, 2532)   
 3. การใหความรูผานมวลชน เปนการให
ความรูโดยอาศัยสื่อมวลชนตางๆ เชน วิทยุ 
โทรทัศน    วารสาร   หนังสือพิมพ ฯลฯ (พัฒน   
สุจํานงค, 2522) 

การใหความรู มีหลายแบบดั งกล าว
มาแลว   ซึ่งแตละแบบยังมีเทคนิคการใหดวย
วิธีแตกตางกัน     และในปจจุบันยังไมมีวิธีการ
ใหความรูแบบใดที่เหมาะสมที่สุดและดีที่สุด 
(กันยา กาญจนบุรานนท, 2527) เพราะวิธีการ
ใหความรูแตละวิธี  ตางก็มีเปาหมายเพื่อใหผูรับ  
 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 
  

เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่
ถูกตอง  
วิ ธีการใหความรู แตละอยางมีทั้ งขอดีและ
ขอจํากัด  ซึ่งตองเลือกใหเหมาะสมกับผูรับ 
เวลา สถานที่ และสถานการณ   
 
 จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและ
วรรณกรรมที่เกี่ยวของจะเห็นไดวาลักษณะทาง
ประชากรและการสอนสุขศึกษานาจะมีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมสง เสริมสุขภาพ   ดังนั้น  ใน
การศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการสอนตอ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของมารดาในระยะ
หลังคลอด  ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของมารดาในระยะหลังคลอดที่มี
ลักษณะทางประชากรแตกตางกัน และไดรับ
โปรแกรมการสอนสุขศึกษาแตกตางกัน  โดยมี
แนวคิดในการวิจัยดังนี้ 
 

   
                          

 
 
 
 
 
 
 
 
 

โปรแกรมการสอน 
1. รูปแบบการสอน 
    - การสอนรายบุคคล 
    - การสอนเปนกลุม  
2. ส่ือการสอน 
    - วีดีทัศน  เทปบันทึกเสียง คูมือปฏิบัติ 
       ภาพพลิก แผนพับ โมเดล 
    - วีดีทัศน  คูมือปฏิบัติ ภาพพลิก  
       แผนพับ คอมพิวเตอรชวยสอน 

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
1. ดานโภชนาการ 
2. ดานการออกกําลังกาย 
3. ดานรับผิดชอบตอสุขภาพ 
4. ดานความสัมพันธระหวางบุคคล 
5. ดานการจัดการกับความเครียด 
6. ดานความสําเร็จในชีวิตแหงตน 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง  

เป นมารดา ในระยะหลั งคลอด  4-8 
สัปดาหครรภแรกที่ไดรับการดูแลภายหลังคลอด
ในหอผูปวยหลังคลอด โรงพยาบาลศิริราช  และ
ไดรับการสอนสุขศึกษากอนการจําหนายกลับ
บาน   โดยมีระดับการศึกษาอานออกเขียนได         

การเลือกกลุมตัวอยาง   
กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัย

คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบสุมตามคุณสมบัติที่
กําหนดไว  โดยศึกษาจากรายงานประวัติผู
คลอดที่มารับการรักษาระหวางวันที่ 1- 31 
มกราคม 2549  จากการคํานวณผูวิจัยกําหนด
ขนาดกลุมตัวอยางจํานวน  200 คน  แต
เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ เก็บขอมูลโดยการสง
แบบสอบถามไปยังกลุมตัวอยางที่เลือกไว และ
ใหกลุมตัวอยางสงแบบสอบถามกลบัมายังผูวิจัย  
ดังนั้น  ผูวิจัยจึงสงแบบสอบถามใหแกประชากร
เปาหมายจํานวนทั้งหมด 300  คน  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1. แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลของ
มารดาในระยะหลังคลอด ซึ่งประกอบดวยขอมูล 
อายุ รายได  ระดับการศึกษา  สถานภาพสมรส   
ลักษณะครอบครัว  ประวัติการตั้งครรภ  หอ
ผูปวยที่มารดาไดรับการดูแลภายหลังคลอด  
และแหลงที่ไดรับความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว
หลังคลอด 
 2. แบบวัดพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
มารดาในระยะหลังคลอดของมาลัย  สําราญ
จิตต (2540) ซึ่งประกอบดวยแบบแผนการ
ดํ า เ นิ น ชี วิ ต ที่ ส ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ  6  ด า น 
ประกอบดวย  ดานโภชนาการดานการออก
กําลังกาย  ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ 

 ดานความสัมพันธระหวางบุคคล ดาน
การจัดการกับความเครียด  และดานความ 
สําเร็จในชีวิตแหงตน  
 
วิธีการศึกษาวิจัย   

1. ผูวิจัยเสนอโครงการวิจัยแก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน   คณะ
แพทยศาสตรศิริราชพยาบาล  เพื่อการรับรอง
โครงการและขออนุญาตศึกษารายงานประวัติ
และเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

2 .  ภ า ย ห ลั ง ไ ด รั บ ก า ร รั บ ร อ ง
โครงการวิจัย  ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางตาม
คุณสมบัติที่กําหนดไว  โดยศึกษาจากรายงาน
ประวัติผูปวย  แลวบันทึกรายชื่อไวจํานวน 300 
คน 

3. ผูวิจัยสงแบบสอบถามพรอมเอกสาร
ขอความรวมมือ  และเอกสารพิทักษสิทธิ์การ
เขารวมวิจัยและการสงขอมูลกลับมายังผูวิจัยไป
ยังกลุมตัวอยางที่เลือกไว    โดยสอดซองติด
แสตมปใหกลุมตัวอยางสงแบบสอบถามกลับมา
ยังผูวิจัย  โดยสงแบบสอบถามใหกลุมตัวอยาง
ระหวางวันที่ 1-15 กุมภาพันธ 2549  กําหนด
รับแบบสอบถามคืนต้ังแต 16 กุมภาพันธ–15 
พฤษภาคม 2549 เมื่อไดแบบสอบถามที่กลุม
ตัวอยางสงคืน  จึงนําแบบสอบถามมาวิเคราะห
ขอมูลตอไป  

การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้  ใช
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS (Statistic Package 
for the Social Science) โดยมีขั้นตอนการ
วิเคราะหขอมูลดงันี้ 

1. วิเคราะหขอมูลลักษณะทั่วไปของกลุม
ตัวอยางที่ทําการศึกษา  ในการนําเสนอขอมูล



ปท่ี 1 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2550 

วารสารพยาบาลศิริราช 

ประสิทธิผลของโปรแกรมการสอนสขุศึกษาตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของมารดาในระยะหลังคลอด 

21 

หากเปนตัวแปรระดับกลุม  จะนําเสนอขอมูล
ดวยตารางแจกแจงความถี่   แสดงจํานวนและ
อัตรารอยละ และในกรณีที่เปนตัวแปรระดับชวง   
จะนําเสนอขอมูลดวยคาเฉล่ียเลขคณิต และคา
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. วิเคราะหความสัมพันธระหวาง
รูปแบบการสอน     ลักษณะทางประชากร   และ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ  โดยการวิเคราะห
คาเฉล่ียและการวิเคราะหความแปรปรวน                  

ก า ร แ ป ล ผ ล ค ะ แ น นพ ฤ ต ิก ร ร ม
ส ง เสร ิมส ุขภาพของมารดา ในระยะหล ัง
คลอด เนื่องจากพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพแต
ละดานมีจํานวนขอคําถามไมเทากัน  ดังนั้นเพื่อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของพฤต ิก ร รม
สงเสริมสุขภาพในแตละดาน  ผูวิจัยจึงทําการ
ปรับฐานคะแนน  โดยใหพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพแตละดานมีคะแนนเต็ม 4 คะแนน  และ
มีเกณฑการแปลผลคะแนนดังนี้ 
            

 

คะแนนเฉลี่ย 1.01-1.60 หมายถึง มารดาใน
ระยะหลังคลอดมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพไมดี 

คะแนนเฉล่ีย1.61-2.20 หมายถึง มารดาใน 
ระยะหลังคลอดมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพนอย 

คะแนนเฉลี่ย 2.21-2.8   หมายถึง มารดาใน
ระยะหลังคลอดมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพปาน
กลาง 

คะแนนเฉลี่ย   2.81-3.40   หมายถึง มารดา
ในระยะหลังคลอดมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดี 

คะแนนเฉลี่ย 3.41-4.00 หมายถึง มารดาใน
ระยะหลังคลอดมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดีมาก 
     
ผลการวิเคราะหขอมูลและอภิปรายผล 

ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง  พบวา
กลุมตัวอยางมีอายุเฉลี่ย 28.8 ป   มีรายได
ครอบครัวเฉล่ีย 21,932 บาท  การศึกษาระดับ
ปริญญาตรี  สถานภาพคู  ลักษณะครอบครัว
เปนครอบครัวขยายและกลุมตัวอยางทุกคนได 
รับขอมูลการปฏิบัติตัวหลังคลอดจากพยาบาล  
 

ตารางที่ 1  คะแนนเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของมารดาในระยะ
หลังคลอด 
 

ไมปรับฐาน ปรับฐาน พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
คะแนนเฉลี่ย S.D. คะแนนเฉลี่ย S.D. 

การแปลผล 

ดานโภชนาการ 42.97 4.49 3.31 0.35 ดี 
ดานการออกกําลังกาย    11.03 2.14 2.76 0.53 ปานกลาง 
ดานรับผิดชอบตอสุขภาพ 27.63 3.14 3.45 0.31 ดีมาก 
ดานความสัมพันธระหวางบุคคล 26.29 3.79 3.29 0.47 ดี 
ดานการจัดการกับความเครียด    22.25 5.02 2.78 0.63 ปานกลาง 
ดานความสําเร็จในชีวิตแหงตน    23.25 3.48 3.32 0.50 ดี 
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพโดยรวม 153.42 15.60 3.20 0.32 ดี 
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พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของมารดาใน
ระยะหลังคลอด   

ขอมูลจากตารางที่ 1  พบวา พฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพโดยรวมของกลุมตัวอยางมี
คะแนนเฉลี่ย 3.20 คะแนนอยูในระดับดี เมื่อ
พิจารณาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพแตละดาน 
พบวาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานรับผิดชอบ
ตอสุขภาพมีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด คือ 3.45 
คะแนนอยูในระดับดีมาก รองลงมาคือดาน
ความสําเร็จในชีวิตแหงตน    มีคะแนนใกลเคียง
กับดานโภชนาการและดานความสัมพันธ
ระหวางบุคคล คะแนนเฉลี่ย 3.32, 3.31 และ 
3.29 คะแนนตามลําดับ  อยูในระดับดี  ในขณะ
ที่ดานการจัดการกับความเครียด และดานการ
ออกกําลังกายเปนดานที่มีคะแนนเฉลี่ยนอย
ที่สุด คะแนนเฉลี่ย 2.78 และ 2.76 คะแนน
ตามลําดับอยูในระดับปานกลาง     
  

ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกลุมตัวอยางเปนมารดา
ครรภแรก ไมเคยมีประสบการณการคลอดและ
การเลี้ยงดูบุตรมากอน  ถึงแมจะไดรับคําแนะนาํ
และการสอนสุ ข ศึกษาจากบุ คลากรทาง
การแพทยแตอาจมีความรูสึกไมมั่นใจวาสิ่งที่
ตนเองปฏิบั ติถูกตอง และสงผลดีตอภาวะ
สุขภาพของตนเองและบุตรหรือไม กอใหเกิด
ความเครียดและวิตกกังวล  รวมทั้งสังคมไทย
ไมไดเปนสังคมที่สงเสริมใหคนออกกําลังกาย  
ถึงแมในปจจุบันจะมีการสงเสริมการออกกําลัง
กายเพิ่มมากขึ้น  แตก็เปนการสงเสริมไดเฉพาะ
กลุม   เชน   กลุม วัยเรียน  คนทํางานหรือ
ผูสู งอายุ  มารดาหลังคลอดที่มีความเหน็ด
เหนื่อยเมื่อยลาจากการดูแลครอบครัวและบุตร  
ไมมีเวลาและไมเห็นความสําคัญของการออก
กําลังกายเพื่อสงเสริมสุขภาพของตน  และไมมี
ทักษะในการออกกําลังกายจึงมีพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพดานการออกกําลังกายนอยที่สุด 
 
 

ตารางที่ 2   คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของมารดาในระยะหลังคลอด  จําแนกตาม
รูปแบบการสอนการปฏิบัติตัวหลังคลอด 
 

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดาน การสอนรายบุคคล การสอนเปนกลุม t-test p-value 

โภชนาการ 42.91 42.98 -0.08 0.94 
การออกกําลังกาย    10.91 11.06 -0.37 0.71 
รับผิดชอบตอสุขภาพ 27.73 27.60 0.20 0.84 
ความสัมพันธระหวางบุคคล 26.91 26.15 1.04 0.30 
การจัดการกับความเครียด   22.09 22.29 -0.21 0.84 
ความสําเร็จในชีวิตแหงตน 24.09 23.06 1.54 0.13 
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพโดยรวม 154.64 153.15 0.49 0.62 
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จากขอมูลในตารางที่ 2 เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
มารดาในระยะหลังคลอด  จําแนกตามรูปแบบ
การสอนการปฏิบัติตัวหลังคลอด พบวา มารดา
หลังคลอดที่ไดรับการสอนการปฏิบัติตัวหลัง
คลอดรายบุคคลและสอนเปนกลุม มีคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพรายดานและ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพโดยรวมไมแตกตาง
กัน  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากในการสอนแบบ
รายบุคคล  ผูสอนสามารถตรวจสอบความเขาใจ  
และทักษะในการฝกปฏิบัติของมารดาหลังคลอด
ไดดีกวาการฝกแบบกลุม  เนื่องจากมี  ผูปวย
เพียงคนเดียว  สามารถสังเกตพฤติกรรมได
อยางละเอียด  และสอนเสริมในหัวขอที่ยังไม
เขาใจหรือไมสามารถปฏิบัติไดแตในการสอน
แบบกลุม  มารดาหลังคลอดจะมีปฏิสัมพันธกับ
ผู ป ว ยคนอื่ น   มี ก า รซั กถ ามหรื อพู ดคุ ย
แลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกัน ในหัวขอที่
พยาบาลสอนไมชัดเจนหรือปฏิบัติไมได  สงผล
ใหมารดาหลังคลอดที่ไดรับรูปแบบการสอน
แตกตางกัน มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพไม
แตกตางกัน    

จากตารางที่ 3   เมื่อเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของมารดาใน
ระยะหลังคลอด  จําแนกตามสื่อการสอนการ
ปฏิบัติตัวหลังคลอด พบวา มารดาหลังคลอดที่
ไดรับการสอนการปฏิบัติตัวหลังคลอดโดยใชสื่อ
การสอนแบบที่ 1 คือวีดีทัศน  เทปบันทึกเสียง 
คูมือปฏิบั ติ  ภาพพลิก  แผนพับ  โมเดล  มี
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพรายดาน 
และพฤต ิก ร รมส ง เ ส ร ิม ส ุขภาพโดยรวม        
ไมแตกตางกับมารดาหลังคลอดที่ไดรับการสอน
การปฏิบัติตัวหลังคลอดโดยใชสื่อการสอนแบบ
ที่ 2 คือวีดีทัศน  คูมือปฏิบัติ ภาพพลิก  แผน
พับ คอมพิวเตอรชวยสอน อาจอธิบายไดวาสื่อ
การสอนแบบที่ 1  แมจะมีการใชสื่อการสอน
ที่มากชนิดกวาการใชสื่อการสอนแบบที่ 2   แต
สื่อการสอบแบบที่ 2 มีความทันสมัย รวมทั้งมี
เนื้อหาครอบคลุมการปฏิบัติตัวหลังคลอดไม
แตกตางจากสื่อการสอนแบบที่ 1 ทําใหมารดา
หลังคลอดมีความสนใจและไดรับความรูไม
แตกตางจากการใชสื่อการสอนแบบที่ 1  สงผล
มารดาหลังคลอดมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่
ไมแตกตางกัน 
 

ตารางที่ 3  คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของมารดาในระยะหลังคลอด  จําแนกตามสื่อการ
สอนการปฏิบัติตัวหลังคลอด 

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ สื่อการสอนแบบที่ 1 สื่อการสอนแบบที่ 2 t-test Sig. 
โภชนาการ 42.71 43.11 -0.55 0.58 
การออกกําลังกาย    11.24 10.92 0.95 0.35 
รับผิดชอบตอสุขภาพ 27.38 27.76 -0.78 0.44 
ความสัมพันธระหวางบุคคล 26.90 25.95 1.62 0.11 
การจัดการกับความเครียด   22.90 21.89 1.29 0.20 
ความสําเร็จในชีวิตแหงตน 23.52 23.11 0.77 0.45 
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพโดยรวม 154.67 152.74 0.79 0.43 



ปท่ี 1 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2550 

 วารสารพยาบาลศิริราช 
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ขอเสนอแนะ 
จากผลการวิจัย   ผูวิจัยมีขอเสนอแนะใน  

2  ดานดังตอไปนี้ 
1.  ดานการปฏิบัติการพยาบาล  ควรจัด

ใหมีการสอน  สาธิต  ฝกปฏิบัติ   ใหความรูและ
คําแนะนําในการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ   
แกมารดาหลังคลอด  ต้ังแตระยะต้ังครรภ  กอน
คลอดและระยะหลังคลอดอยางตอเนื่องให
เหมาะสมกับอายุครรภ  เพื่อใหมารดาหลัง
คลอดมีความรู  ทักษะในการปฏิบัติตัวในระยะ
หลังคลอด   เชน   สอนการปฏิบัติตัวในระยะ
หลังคลอด  ภาวะโภชนาการหลังคลอด  การ
จัดการกับความเครียดและการใชเวลาวาง 
โดยเฉพาะการออกกําลังกาย  ซึ่งจากการวิจัย
พบวา  มารดาหลังคลอดมีพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพดานนี้นอยที่สุด  

 2. ดานการวิจัย ควรศึกษาหัวขอความรู
และคําแนะนํา ที่มารดาหลังคลอดตองการไดรับ 
เพื่อจัดหัวขอการใหความรูและคําแนะนําได
เหมาะสมกับมารดาหลังคลอดแตละคน   

ควรศึกษารูปแบบการสอน  เพื่อพัฒนา
รูปแบบการสอนที่เหมาะสมกับความตองการ
ของมารดาหลังคลอด  และควรศึกษาผลของการ
ใช สื่ อการสอนที่ มี รู ปแบบแตกต างกันต อ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของมารดาหลังคลอด
เพื่ อพัฒนาสื่ อการสอนแบบใหมที่ มีความ
ทันสมัย  หลากหลาย  นาสนใจและทําใหมารดา
หลังคลอดมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดีขึ้น  
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