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ความเปนมาและความสําคัญ 

อุบัติเหตุเกิดขึ้นไดเสมอในผูสูงอายุ และ
ทําใหรางกายไดรับบาดเจ็บ   ผูสูงอายุเมื่อไดรับ
การบาดเจ็บแลว  การแกไขและรักษาพยาบาล
ยุงยากกวาคนที่มีอายุนอยกวา  และการฟนฟู
สมรรถภาพตองใชเวลานานกวาอีกดวย  นอก 
จากนี้ยังอาจมีความพิการหลงเหลืออยู  จนทํา
ใหไมสามารถชวยเหลือตนเองในการปฏิบัติ
กิจวัตรตามปกติได  ซึ่งกอใหเกิดปญหาทั้ง
ทางดานรางกายและจิตใจ   รวมทั้งยังกอใหเกิด
ภาระตอครอบครัวและสังคม  และในประเทศ
ไทยนั้น  อุบัติเหตุที่พบมากที่สุดของผูสูงอายุ 
คือ การพลัดตกหกลม  ซึ่งสูงถึงรอยละ 35.4 
(อนันต  ตัณมุขยะกุล, 2526  อางใน จรัสวรรณ           
เทียนประภาส)   

หอผูป วย  วิบุ ลลักสม  ธนาคารไทย
พาณิชย 3   งานการพยาบาลผูปวยพิเศษ  เปน
หอผูปวยซึ่งใหบริการรักษาพยาบาลผูปวยโรค
ทางอายุรกรรม ทุกระบบ  รวมท้ังการฟนฟู
สมรรถภาพ  และปองกันความพิการ  ผูปวย
สวนใหญจํานวนรอยละกวา 90 ชวยเหลือตัวเอง
ไดนอย  และ/หรือไมไดเลย  ตองมีผูดูแลใกลชิด  
กิจกรรมการพยาบาลหนึ่งซึ่งหอผูปวยตระหนัก  
และใหความสําคัญ  คือการฟนฟูสมรรถภาพ
และปองกันการพิการ  คือการพยุงผูปวยนั่ง
รถเข็น (wheel  chair) ทุกวัน อยางนอยวันละ 
2  ครั้ง เชา - เย็น  รวมทั้งการพาผูปวยไปออก
กําลังกายที่หนวยกายภาพบําบัด  ภาควิชาเวช-
ศาสตรฟนฟู  ในการเคลื่อนยายและเข็นรถ
รวมทั้งเปลนอน (stretcher)  มีโอกาสเกิดความ
เสี่ยงจากการเกิดอุบัติเหตุตกมาจากรถเข็นหรือ
เปลนอน หรือเกิดอุบัติเหตุกับอวัยวะสวนใด
สวนหนึ่ง  เชนปลายเทา  2  ขาง หรือสนเทา  

ทางหอผูปวย  เล็งเห็นปญหาความเสี่ยงที่อาจ
เกิดขึ้นไดและเพื่อเปนการปองกันความเสี่ยง จึง
คิดประดิษฐเครื่องผูกมัด (restraint) ขณะ
เคลื่อนยายเปนสายคาดนิรภัย (safety  belt)  
ซึ่งพัฒนาจากของเดิมที่ใชคือการใชผาขวาง
เตียงผูกมัดตรึงผูปวยซึ่งดูไมสวยงามและเปน
การใชของผิดประเภท 
   

วัตถุประสงคในการประดษิฐ 
1. เพื่อปองกันความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นกับผูปวย
ในการพลัดตกหกลมจากรถเข็นผูปวย 
2. เพื่อลดภาวะแทรกซอนจากการเกิดอุบัติเหตุ 
2. เพื่อแกปญหาการใชของผิดประเภท 
3. เพื่อใหมีอุปกรณพรอมใชเพียงพอ 
 
อุปกรณที่ใชในการประดิษฐ 

1. สายคาดนิรภัย ขนาด 2 นิ้ว 
2. ตัวล็อคพลาสติก 
3. หวงเหล็ก 
4. ดาย  กรรไกร  welco  จักรเย็บผา 
5. ผาบุฟองน้ํา (ใชสําหรับสวนขอเทา) 
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วิธีประกอบสายคาดนิรภัย 
สายนิรภัยแบบสะพาย 
1. นําสายนิรภัยมาตัดใหไดความยาว 

ขนาด 1.5 และ 1 เมตร  อยางละ 1 เสน   
2. นําเสนขนาด 1.5 เมตรมาเย็บหัวทาย

เขากับตัวล็อค พรอมรอยหวงเหล็กเขาไป
จํานวน 1 ตัว  เพื่อเปนตัวปรับระดับความสั้น-
ยาวของสาย  (จะไดสวนสําหรับคาดเอว) 

3. ตัดสายนิรภัยขนาด 4 นิ้ว  เย็บทํามุม  
45 องศากับสายที่คาดเอวโดยหางจากตัวของ
สายคาดเอวล็อค 3 นิ้ว  และเย็บตัวล็อคติดกับ
ปลายสาย 

4. นําสายขนาด 1 เมตรมาเย็บปลายสาย
เปนหวงคลองกับสายคาดเอว (เพื่อใหสามารถ
เลื่อนสายได)   

5. สวนปลายสายอีกดานหนึ่งรอยหวง
เหล็กเพื่อเปนตัวปรับระดับความสั้น-ยาวของ
สาย และเย็บตัวล็อคติดกับปลายสาย 

6. นําตัวล็อคจํานวน 2 ตัวตอเขาดวยกัน  
จะไดเปนสายนิรภัยแบบสะพายจํานวน  1 ชุด 

  
 
 
 
 
สายนิรภัยแบบคาดเอว 
1. นําสายนิรภัยมาตัดความยาวขนาด 

1.20 เมตร  จํานวน 1 เสน 
2. นําเสนขนาด 1.20 เมตรมาเย็บหัว

ทายเขากับตัวล็อค พรอมรอยหวงเหล็กเขาไป
จํานวน 1 ตัว  เพื่อเปนตัวปรับระดับความสั้น-
ยาวของสาย (จะไดสวนสําหรับคาดเอว) เพื่อใช
ชวยพยุงผูปวย 

 

 
 
 

 
 
 
 
สายคลองขอเทา 
1. ตัดสายนิรภัยขนาด  30 ซม. มาเย็บ

หัวทายติดเขากับตัวล็อค 
 2. นําผาบุฟองน้ํา ที่เย็บเรียบรอยแลว

ขนาด 30 ซม.มาสวมเพื่อปองกันการกดทับ 
3. ทําจํานวน 2 ชุด (สําหรับขอเทาซาย-

ขวาเพื่อปองกันปลายเทาตก) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 แผนประคองสนเทา 
1. ตัดสายนิรภัยขนาด 80 ซม. จํานวน 2 

เสน มาเย็บตอกันตามยาว 
2. นํา welco มาเย็บติดกับสายตานหัว

ทายและหางจาก welco ดานหัว–ทายขางละ 5 
นิ้วอีก จํานวน 2 ตัว (เมื่อเย็บเสร็จแลวจะได
สายนิรภัย ขนาดความกวาง 4 นิ้ว)  

3. นําอุปกรณชิ้นนี้มาติดกับตัวรถเข็นตรง
สวนดานหลังที่พักเทา(เพื่อปองกันสนเทาตก) 
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วิธีการใช 
นําไปใชกับผูปวยที่ลงนั่งรถเข็น (wheel 

chair) ตามความเหมาะสม ของการใชสายคาด
นิรภัยแบบตางๆ   

- สวนของลําตัว เพื่อชวยยึดใหผูปวยนั่ง
อยูในรถเข็น ในรายที่พยุงตัวเองไมไดหรือไม
ไหวเพื่อปองกันภาวะเสี่ยงที่จะพลัดตกหกลมได 

- สวนของขอเทา เพื่อชวยยึดใหเทาของ
ผูปวยอยูบนที่พักเทา ในรายที่ผูปวยขาออนแรง  
มีอาการเกร็ง  โดยนําไปคลองขาและลอคติดกับ
ตัวรถเข็น 

- สวนประคองสนเทา  เพื่อปองกันสน
เทาของผูปวยที่อาจจะตกหลนลงทางดานหลัง
ในรายที่ผูปวยขาออนแรง  มีอาการเกร็ง  โดย
นําไปคลองกับเหล็กดานหลังที่พักเทา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีทําความสะอาด 
 ลางทําความสะอาดดวยผงซักฟอก 
และลางน้ําใหสะอาด  ตากแดดใหแหง 
 

การประเมินผล 
1.  ดานตนทุนการผลิต 

ราคาอุปกรณ 
 สายนิรภัยขนาดกวาง  2 นิ้ว   เมตรละ 15 บาท 
ตัวล็อคพลาสติค   ชุดละ  20  บาท   
หวงเหล็ก   ตัวละ 5 บาท 
ผาบุฟองน้ํา ชุดละ 15 บาท 
welco ขนาดกวาง 2 นิ้ว เมตรละ 40 บาท 

 

สายนิรภัยแบบสะพาย 
อุปกรณ ราคา (บาท) 

สายนิรภัย ยาว 2.5 เมตร   40 
ตัวล็อคพลาสติค  จํานวน  2  ชุด     40 
หวงเหล็ก  จํานวน 2 ตัว  10 

รวมชุดละ 90 
 

    สายนิรภัยแบบคาดเอว 
อุปกรณ ราคา (บาท) 

สายนิรภัย ยาว 1.2 เมตร     20 
ตัวล็อคพลาสติค  จํานวน  1  ชุด    20 
หวงเหล็ก  จํานวน 1 ตัว  5 

รวมชุดละ 45 
 

สายคลองขอเทา 
         อุปกรณ ราคา (บาท) 

สายนิรภัยยาว 30 ซม. จํานวน 2 เสน   10 
ตัวล็อคพลาสติค  จํานวน  1  ชุด    20 
หวงเหล็ก  จํานวน 1 ตัว  5 
ผาบุฟองน้ํา จํานวน 2 ชุด 30 

รวมชุดละ 80 
                                                                             

แผนประคองสนเทา 
     อุปกรณ ราคา (บาท) 

สายนิรภัยยาว 80 ซม.จํานวน 2 เสน  25 
welco ยาว 40 ซม. 15 

รวมชุดละ 40 
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2. ดานการใช 
จากจํานวนผูปวยที่มีการเคลื่อนยาย  โดยใช 

Siriraj safety  belt  จํานวน 29 ราย พบวา 
 - อุบัติเหตุจากการพลัดหกตกลม จาก
พาหนะตางๆ เทากับ   0 ราย 
 - อุบั ติ เห ตุที่ เ กิ ดกั บอ วัยวะต า งๆ                          
เทากับ   0 ราย 
 - ระดับความพึงพอใจของผูปวย/ญาติ
มากที่สุด ทั้ง 29 ราย 
 - มีผูสั่งซื้อจํานวน 1 ราย 

 
 
 

แบบสอบถาม 
ความพึงพอใจการใช (Siriraj safety belt) 

 

ความสัมพันธของผูตอบแบบสอบถาม  

 ผูปวย   บุตร-หลาน สามี-ภรรยา  ผูดูแล      

 อายุ .............ป 

 
 
 
 
 

ขอดี   
 1. ผูปวยปลอดภัย 
 2. ไมเกิดภาวะแทรกซอนจากอุบัติเหตุ 
 3. ผูปวย / ญาติมีความพึงพอใจ 
 

ขอเสีย 
1. มีโอกาสสูญหาย เนื่องจากสายคาด

นิรภัยไมไดยึดติดกับตัวรถเข็น (ถอดได) 
 2. จํานวนไมเพียงพอตอการใชงาน 
 
ขอเสนอแนะ 

ควรจัดใหมีการใช Siriraj safety belt  ใน
พาหนะที่ใชสําหรับเคลื่อนยายทุกประเภทใน
โรงพยาบาลศิริราช  เชน รถเข็นนั่ง (wheel 
chair)  เปลนอน (stretcher)  เพื่อใหเกิดความ
ปลอดภัยในการเคลื่อนยายผูปวย 

 
 

 
       
 
 
 
 
                                             
 

                 

คําถาม 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1. อุปกรณที่ใชในการ
ประดิษฐเหมาะสม 

     

2. มีประโยชน      
3. รูสึกปลอดภัย      

4. มีการกดทับ/เสียดสี
จากการใชงาน 

     

5. วิธีการใชสะดวก 
รวดเร็ว 

     

6. มีความสวยงาม      


