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นวัตกรรม
 
 

 
Siriraj Fluorescein Paper  

         

สมคิด  มั่งอุดม* 

เอ้ืองพร  พิทกัษสังข** 

 * ผูปฏิบตัิการพยาบาล 
** พยาบาลวชิาชีพ 

  หนวยตรวจโรคจักษุ  งานการพยาบาลตรวจรักษาผูปวยนอก 
ฝายการพยาบาล โรงพยาบาลศริิราช  
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การตรวจวินิจฉัยโรคทางตาตองอาศัย
กระดาษแผน Fluorescein ในการวัดความดัน
ลูกตาและการตรวจดูแผลที่กระจกตา 

การตรวจวัดความดันลูกตามี  3 วิ ธี 
(สัญญา ปลกศิริ, 2522) คือ 

1. การใชนิ้วคลํา (Tactile tonometry) 
2. การใชเครื่องมือแบบตุมถวงน้ําหนัก 

(Indentation tonometry) 
3. การใชเครื่อง Slit lamp (Applination 

tonometry) 
การวัด แบบ  Applination tonometry           

จะไดผลละเอียด แมนยํา ไดมาตรฐานที่สุด  
(เทียน  หลอเทียนทอง, 2527)  การวัดแบบนี้
ตองใชสี Fluorescein ยอมตากอนวัด คาปกติ
ประมาณ  12- 20 มม.ปรอท (อารี สุจินนสกุล, 
2543)   ถาสูงเกินกวา 21 มม.ปรอท ใหถือวา
ผิดปกติ เชน โรคตอหิน จะพบวาความดันลูกตา
สูงกวาปกติ โรคมานตาอักเสบหรือจอประสาท
ตาลอกหลุด  จะมีความดันลูกตาต่ํากวาปกติ    
นอกจากนี้การยอมสี  Fluorescein  ยังชวยใน
การวินิจฉัยแผลที่กระจกตา 

สี Fluorescein ใชในปจจุบัน คือ 
Fluorescein  drop  และ Fluorescein  paper 
ดังภาพ 
 
        

Fluorescein drop และ Fluorescein 
paper  ที่เคยนํามาใชมีราคาสูงตองสั่งซื้อจาก
ตางประเทศ สงผลใหไมเพียงพอตอการใชงาน 
เปนอุปสรรคในการบริการ ทางหนวยตรวจโรค
จักษุจึงคิดประดิษฐ Fluorescein  paper ขึ้นใช
ในหนวยงานเพื่อลดปญหาดังกลาว 

 
วัตถุประสงคของการสรางนวัตกรรม 

1. กระดาษ Fluorescein มีประสิทธิภาพใน
การติดสี ที่กระจกตาไดดี  

2. เพื่อลดคาใชจายของโรงพยาบาล 
3. ผูใชมีความพึงพอใจ  และมีกระดาษ 

Fluorescein ใชตามความตองการ 
 
 อุปกรณที่ใชในการประดิษฐ  

1.  กระดาษกรอง whatman เบอร 41 
2.  น้ํายา 10%Fluorescein injectionจํานวน 

5 cc. 
3.  กรรไกรตัดกระดาษ 

 
 
 
 
 
 
 
 

4.  ไมบรรทัด 
5.  Syringe 5 cc. 1 เครื่อง  
6.  เข็มเบอร 20   1 อัน 
7.  ชามรูปไต 1 ใบ 
8.  กระดาษลอกลาย  
9.  เครื่องเย็บกระดาษ  
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ขั้นตอนการประดิษฐ 
1. ใชกรรไกรตัดกระดาษ  Whatman 

เบอร 41  ออกเปนครึ่งวงกลม 
2.  แบงกระดาษครึ่งวงกลมออกเปนรูป

สี่เหลี่ยมผืนผา ขนาด  3.5× 10.5 cm. 
3. แบงยอยกระดาษในขอ 2 ออกเปน

สี่เหลี่ยม 3 รูป ขนาด  3.5 × 3.5 cm.  
4.  แบงกระดาษที่ไดจากขอ 3 ออกเปน 

7 สวนเทาๆ กัน  ใหไดขนาด 0.5 × 3 cm.  

  
5.  นํากระดาษที่ไดจากขอ 4 จุมน้ํายา 

Fluorescein  10%  ที่เตรียมใสชามรูปไต โดย
ใหสวนที่ติดสี   สูงจากปลายประมาณ 5 mm. 

6.  นํากระดาษที่จุมน้ํายา Fluorescein 
แลว  ผึ่งไวในอุณหภูมิหองจนแหง นํามาตัดเปน
แผนตามรอยที่แบง ไวในขอ 4 

7.  กระดาษลอกลาย 1 แผน ตัดเปนรูป
สี่เหลี่ยมขนาด  4× 3.5 cm.  

8.  นํากระดาษ Fluorescein ที่ไดมาหอ
ดวยกระดาษลอกลาย  เย็บดวยที่เย็บกระดาษที่
ดานลางของกระดาษดานที่ไมจุมสี 

9.  นํากระดาษ  Fluorescein ดังกลาว 
จํานวน 10-50 ชิ้น มาหอกอซ และใสอับสง
เวชภัณฑปลอดเชื้อ 

วิธีการใชงาน 
1. หยอดยาชา 0.5% Tetracaine บน

กระดาษ Fluorescein ที่ประดิษฐขึ้น 
2. เปดเปลือกตาลางและแตะกระดาษ 

Fluorescein  บริเวณกระพุงตาลาง 
3. แพทยวัดความดันลูกตาโดยวิธีใช

เครื่อง Slit lamp (Applination tonometry) 
4. หยอดยา Silmycetin 1 หยด ในตาทั้ง 

2 ขาง 
 
การประเมินผล 

1.  เปรียบเทียบคาใชจายในการผลิต
ระหวาง Fluorescein  ที่สั่ งซื้อกับ กระดาษ 
Fluorescein ที่ผลิตขึ้น 

2.  ประเมินความพึงพอใจของแพทยและ
พยาบาลที่ใชกระดาษ Fluorescein  ที่ประดิษฐ  
                             
ผลการประเมิน 

1 .  ค า ใ ช จ า ย ในกา รผลิ ตก ร ะด าษ 
Fluorescein  เทากับ 0.69 บาทตอครั้งที่ใชงาน  
และสามารถลดคาใชจายของโรงพยาบาลลง          
รอยละ 48 

2.  อัตราความพึงพอใจของแพทยและ
พยาบาลที่ใชกระดาษ Fluorescein รอยละ 80 
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เปรยีบเทียบคาใชจายและการใชงาน ระหวาง Fluorescein ที่สั่งซ้ือ และที่ประดิษฐข้ึน 
 

หัวขอทีป่ระเมิน Fluorescein  drop Fluorescein  paper  
ที่สั่งซ้ือ 

Fluorescein  paper  
ที่ประดิษฐ 

ราคาตอครั้งทีใ่ชงาน 2 บาท 1.25 บาท 0.69 บาท 
การเก็บรักษา แชเย็น ในอณุหภูมิหอง ในอณุหภูมิหอง 

การปองกันการตดิเชื้อ เกิดการปนเปอน 
ติดเชื้อไดงาย 

ใชเปนรายๆ 
ปองกันการติดเชือ้ 

ใชเปนรายๆ 
ปองกันการติดเชือ้ 

การฆาเชื้อหลังใชงาน หลังการใชตองลางตาดวย 
NSSและหยอดยาฆาเชื้อทันท ี

หลังการใชตองลางตาดวย 
NSSและหยอดยาฆาเชื้อทันท ี

หยอดยาฆาเชื้อทันท ี

การสั่งซื้อ สั่งซื้อจากตางประเทศ สั่งซื้อจากบริษัท ประดิษฐเอง 
 
 

แบบประเมินผลนวัตกรรม   การใชกระดาษ Fluorescein ประดิษฐ 
หนวยตรวจโรคจักษุ     งานการพยาบาลผูปวยนอก   ฝายการพยาบาล  โรงพยาบาลศิรริาช 

วันที่ .................เดือน............................พ.ศ. ............... 

คําชี้แจง : ใสเครือ่งหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
 

ระดับการประเมินความพึงพอใจ 
หัวขอประเมิน 

มาก ปานกลาง นอย 
1.กระดาษ Fluorescein มีประสิทธิภาพในการติดส ีที่กระจกตาไดดี ไมเปรอะ
เปอนบริเวณขางเคียง 

   

2.กระดาษ Fluorescein มีขนาดในการใชไดเหมาะสม    
3.กระดาษ Fluorescein เปนอุปกรณทีใ่ชงายไมยุงยาก    
4. ทานพึงพอใจในการใช กระดาษ Fluorescein    

 

ขอเสนอแนะอืน่ๆ  ……………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
เอกสารอางองิ 

สัญญา  ปลก ศิริ .  (2522) .  จัก ษุพื้ นฐาน  .   
กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพไทยวัฒนา
พานิช. 

อารี สุจินนสกุล. (2543). ดวงตาปญหาและการ
พยาบาล .  กรุ ง เทพมหานคร : คณะ
พยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล. 

 

เทียน  หลอเทียนทอง. (2527). ความรูพื้นฐาน
โรคตา .   กรุ ง เทพมหานคร   คณะ
แพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี. 

  
 
 


