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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 Ventriculostomy   เปนการระบายน้ํา
ไขสันหลังจากโพรงสมอง (Ventricle) ออกมาสู
ภายนอกรางกาย โดยใสสายผานรูที่เจาะบน
กะโหลกศีรษะดานบนเขาไปสูดานในของสมอง
บริเวณ Ventricle สายนี้จะตอกับสายยาวๆมา
ลงถุงหรือขวดที่รองรับน้ําไขสันหลังเพื่อลด
ความดันในกะโหลกศีรษะ (www. university 
hospital.org, 2004)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
รูปแสดง Ventriculostomy drain 
 
การทํา Ventriculostomy เปนหัตถการที่

ทํามากเปน 1 ใน 5 อันดับแรกของหนวยงาน
โดยเฉล่ีย 30-50 รายตอป การดูแลผูปวยที่มี 
Ventriculostomy drain ที่สําคัญอยางหนึ่งคือ
การตั้งระดับจุดหยดของน้ําไขสันหลังใหถูกตอง
ตามแผนการรักษา โดยจัดวางถุงหรือขวด
รองรับน้ําไขสันหลังใหจุดหยดอยูสูงจากระดับ 
foramen of Monro (เมื่อผูปวยนอนจะอยู
ประมาณรูหู) ประมาณ 10-15 มิลลิเมตรปรอท
หรือประมาณ 13-20 เซนติเมตรน้ํา ซึ่งเปนคา
ปกติของความดันในกะโหลกศีรษะ (Mark S. 

Greenbey, 2006) หากความดันในกะโหลก
ศีรษะสูง น้ําไขสันหลังจะไหลออกและจะหยุด
เองโดยอัตโนมัติ เมื่ ออยู ในคาปกติ  ทําให
สามารถรักษาระดับความดันในกะโหลกศีรษะ
ใหคงที่ได ซึ่งมีความสําคัญมาก หากตั้งระดับ
จุดหยดไมถูกตองตามแผนการรักษา เชน ต้ัง
ระดับจุดหยดสูงกวาคาปกติทําใหน้ําไขสันหลัง
ไมระบายออก เกิดภาวะน้ําคั่งในโพรงสมอง 
ความดันในกะโหลกศีรษะสูงขึ้น หรือต้ังระดับ
จุดหยดต่ํากวาคาปกติทําใหน้ําไขสันหลังระบาย
ออกเร็ว อาจทําใหเกิดภาวะสมองเคลื่อน (brain 
herniation)ได มีผลใหระดับความรูสึกตัวของ
ผูปวยลดลง (ทิพพาพร   ตังอํานวย, 2541; 
ประนอม หนูเพชร, 2546) ซึ่งเปนอันตรายกับ
ผูปวย นอกจากนี้เมื่อผูปวยลุกนั่ง เคลื่อนยาย
ผูปวย มีการปรับหัวเตียงหรือปรับระดับจุดหยด 
จะตองต้ังระดับจุดหยดของน้ําไขสันหลังใหมให
ถูกตองตามแผนการรักษาเสมอประมาณ 8-10 
ครั้งตอวัน 

ปจจุบันหนวยงานมีเครื่องมือต้ังระดับจุด
หยดน้ําไขสันหลัง ลักษณะเปนไมบรรทัด 2 อัน
ตอกันในแกนราบมีตัววัดระดับน้ําติดไว และมี
ไมบรรทัดอีก 1 อันเปนแกนฉาก ซึ่งในการ
ปฏิบัติงานยังมีขอจํากัดในการใช ไดแก ไม
บรรทัดแกนฉากที่เปนตัวต้ังระดับจุดหยดตอง
ทาบกับเสาน้ําเกลือเพื่อทํา landmark ระดับจุด
หยดที่เสาน้ําเกลือโดยกะดวยสายตา ทําให
ความเที่ยงตรงลดลงและเสียเวลามากขึ้น 
รวมทั้งการใชไมบรรทัดแกนราบ 2 อันตอกัน
ความยาวประมาณ 2 ฟุต ทําใหการต้ังระดับจุด
หยดตองจํากัดระยะไดเพียง 2 ฟุต 
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นอกจากนี้หากมีการปรับระดับจุดหยด
ใหมก็ตองต้ังระดับใหมทุกครั้ง จากขอจํากัดและ
อุ ปสร รคดั ง กล า ว  ทางผู ป ฏิบั ติ ง านของ
หนวยงาน จึงคิดประดิษฐเครื่องมือต้ังระดับจุด
หยดน้ําไขสันหลังโดยใช Laser pointer เพื่อให
ผู ป ฏิบั ติ งานใช ได สะดวกและง ายขึ้ น  ลด
ระยะเวลาในการตั้งระดับ เนื่องจากเครื่องมือนี้ 
มีไมบรรทัดที่ติดตัวยึดเสาน้ําเกลือซึ่งสามารถ
ปรับเลื่อนระดับขึ้นลงหรือหมุนซายขวาโดยรอบ
เพื่อใหลําแสงของ Laser pointer ตรงรูหูของ
ผูปวยไดตามตองการโดยไมตองเคลื่อนเสา
น้ํ า เกลือ  ไมบรรทัดมีส เกลชัดเจนไมตอง
คาดคะเนดวยสายตา  ทําใหการ ต้ังระดับ
เที่ยงตรงมากขึ้น และเมื่อมีการปรับระดับจุด
หยดใหม เชน จาก 10 เซนติเมตร เปน 12 
เซนติเมตรเหนือรูหู ไมตองต้ังระดับใหม เพียง
เลื่อนกะเปาะจุดหยดขึ้นตามสเกลไมบรรทัดเปน 
12 เซนติเมตรและรัดกะเปาะจุดหยดไวกับ           
ไมบรรทัดนี้ดังเดิม ทําใหลดระยะเวลาในการ
ปฏิบั ติ งานและทํ า ให เกิ ดความเรี ยบร อย 
สวยงาม นอกจากนี้เครื่อง Laser pointer ไมมี
ขอจํากัดเรื่องระยะในการต้ังระดับจุดหยดทําให
ผูปฏิบัติงานมีความสะดวกมากขึ้น 
 
 

 
 

 
 
 

 เคร่ืองมือแบบเกา    เคร่ืองมือแบบใหม 
 
   

วัตถุประสงคในการประดษิฐ 
ใชในการตั้งระดับจุดหยดน้ําไขสันหลัง

เพื่อเพิ่มความเที่ยงตรงในการตั้งระดับ 
 

ประโยชนที่ไดรับ  
1. ผูปฏิบัติงานสะดวกใช 
2. ลดระยะเวลาในการปฏิบัติงานของผูใช 
3. เปนระเบียบเรยีบรอยสวยงาม 

 
อุปกรณที่ใชในการประดิษฐ 

1. ไมบรรทัดสแตนเลส  ขนาด 1 ฟุต 
 
 
 
 
 
 

2. ตัวยึดเสาน้ําเกลือ 
 
 
 
 
 
 

3. เครื่อง Laser pointer ที่ติดระดับน้ําไว 
4. screw ขนาด 2 หุน   ยาว ½ นิ้ว  
จํานวน 1 ตัว 

5. นอต ขนาด 2 หุน จํานวน 1 ตัว 
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วิธีประดิษฐ 
1. เจาะรูไมบรรทัดตรงตําแหนงเลข  0 

ขนาดเสนผาศูนยกลาง ½ เซนติเมตร 
2. เชื่อมตัวยึดเสาน้ําเกลือติดกับไมบรรทัด

ตรงตําแหนง 8 นิ้ว 
 
 
 
 
 
 
 

3. ติด screw ที่ดานลางตรงกึ่งกลางของ
เครื่องLaser pointer 
 
 
 
 
 
 

4. นําเครื่องLaser pointer หันดานที่มี 
screw สอดผานรูที่อยูตําแหนง 0 ของไมบรรทัด 
และสวมนอตหมุนใหแนน 

  
  
 
 
 
 
 

 
       
 

วิธีการใชเครือ่งมือต้ังระดับจุดหยด 
น้ําไขสันหลังโดยใช Laser pointer 

1. จัดใหผูปวยนอนหงายศีรษะตรงหนุน
หมอน โดยศีรษะ 
ผูปวยและหมอน 
อยูชิดขอบที่นอน 
หัวเตียง 
 
 
 
2. ไขหัวเตียง
ผูปวยสูง  
30 องศา 
                   
  
3. นําไมบรรทัดต้ังระดับสวมเขากับเสาน้ําเกลือ
โดยใหตัวเลข 0 
อยูดานลาง หมุน 
screw ตัวยึดเสา
น้ําเกลือใหแนน 
 
 
 
 
 
4. นําเครื่องLaser pointer หันดานที่มี screw 
สอดผานรูที่อยู
ตําแหนง 0 ของ 
ไมบรรทัด และ 
สวมนอตหมุนไว
หลวมๆ 
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5. ปรับเครื่อง Laser pointer ใหอยูในแนว
ระนาบกับพื้น โดยดูจากระดับน้ําของเครื่องให
อยูตรงจุดกึ่งกลาง หมุนนอตใหแนน  

 
                                           
 
 
 
  

 
6. นําผาปดตาผูปวย เพื่อปองกันแสงเลเซอร
เขาตา 
7. กดปุมเปดแสงเลเซอร   

 
 
 
 
 
 
 

8. ใชมือขางไมถนัดจับยึดที่ไมบรรทัดต้ังระดับ 
มือขางถนัดคลาย screw ตัวยึดเสาน้ําเกลือ 
ปรับเลื่อนไมบรรทัดขึ้นลงหรือหมุนไปมาใหจุด
ของลําแสงอยูที่รูหูของผูปวยพอดี และหมุน 
screw  ใหแนน 

                                          
   
 
 
 
 

           

9. กดปุมปดแสงเลเซอร หมุนนอตออกและ
ถอดเครื่องLaser pointer ออกจากไมบรรทัดต้ัง
ระดับ เก็บใสกลอง 

                                           

 
     

10. นํา sticker สีติดที่ scale ไมบรรทัด ใหระดับ
ตรงตามแผนการรักษา 

11. นํากะเปาะถุงบรรจุน้ําไขสันหลังมายึดกับไม
บรรทัดตรง sticker สีที่ระดับตรงตามแผนการ
รักษา 
 
 
 
 
 
 
 
12. ปรับเลื่อนภาชนะรองรับถุงบรรจุน้ําไขสัน-
หลังใหพอดีแลวหมุน screw ใหแนน 
13. คลาย clamp สาย Ventriculostomy drain 

 
                                    

 
 
      

 
 
 



  Vol.1 No.2  July-December 2007 
Siriraj Nursing Journal 

 
 

นิตยา  อังพานชิเจริญ 

52 

การประเมินผล 
1. ทดสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ

ดวยการวัดซ้ําจํานวน 30 ครั้ง โดยผูวัด 1 คน  
ผูสังเกตการประเมินและจดบันทึก 2 คน  

2. ประเมินประสิทธิภาพของเครื่องมือโดย
สอบถามพยาบาลผู ใ ช ที่ ห อผู ป ว ย  72/ 4 
ตะวันตกเหนือและ 72/4 ตะวันตกใต  จํานวน 
20 ราย ต้ังแต เดือนตุลาคมถึงพฤศจิกายน 
2550   แบบสอบถามประกอบดวยขอคําถาม          
8 ขอ เกณฑการประเมินแบงเปน 5 ระดับต้ังแต
นอยที่สุดถึงมากที่สุด ดังนี้  

คาเฉล่ีย 1-1.79  หมายถึง  นอยที่สุด  
คาเฉล่ีย 1.8-2.59  หมายถึง  นอย  
คาเฉล่ีย  2.6-3.39  หมายถึง  ปานกลาง 
คาเฉล่ีย  3.4-4.19  หมายถึง  มาก  
คาเฉล่ีย  4.2-5  หมายถึง  มากที่สุด  

3. ทดสอบการใชเครื่องมือที่ประดิษฐ
ขึ้นกับเครื่องมือเดิมโดยเปรียบเทียบระยะเวลา
การต้ังระดับจุดหยดจํานวน 30 ครั้งโดยใชสถิติ 
paired t-test  
 

ผลการประเมนิ 
1. ทดสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ

ดวยการวัดซ้ําจํานวน 30 ครั้ง พบวามีความ
คลาดเคลื่อน 4  ครั้งและคลาดเคลื่อนโดยเฉล่ีย  
2  มิลลิเมตร 

2. พยาบาลประจําการผูใชเครื่องมือมี
ความคิดเห็นตอประสิทธิภาพของเครื่องมือใน
ทุกหัวขอการประเมินอยูในระดับดีมากที่สุด 
โดยมีคาเฉล่ียต้ังแต 4.55-4.80 ดังแสดงใน
ตารางที่ 1 

3. ระยะเวลาในการใชเครื่องมือต้ังระดับ
จุดหยดน้ําไขสันหลังโดยใช Laser pointer ที่
ประดิษฐขึ้นมีคาเฉลี่ยเทากับ 31 วินาที ( x  = 

31, S.D. = 0.03 ) และคาเฉล่ียเวลาในการใช
เครื่องมือเดิมเทากับ 58 วินาที ( x  = 58, S.D. 
= 0.19 )   เมื่อเปรียบเทียบโดยใชสถิติ paired 
t-test พบวาเครื่องมือต้ังระดับจุดหยดน้ําไขสัน-
หลังที่ประดิษฐขึ้นใชเวลาโดยเฉลี่ยนอยกวา
เครื่องมือเดิมเทากับ 27 วินาทีอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p<.01) ดังแสดงในตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 1  ผลการประเมินประสิทธิภาพของ
เครื่องมอื 
 

หัวขอท่ีประเมิน x  S.D. 
ระดับ 
การ

ประเมิน 
1.ความงายและความสะดวก
ในการใชงาน 

4.60 0.50 มากที่สุด 

2.ลดระยะเวลาในการตั้ง
ระดับ 

4.55 0.51 มากที่สุด 

3.เลเซอรทําใหการตั้งระดับ
มีความเที่ยงตรงมากขึ้น 

4.65 0.49 มากที่สุด 

4.ไมบรรทัดสเกลชัดเจนทํา
ใหการตั้งระดับเที่ยงตรง 
มากขึ้น 

4.75 0.44 มากที่สุด 

5.ความเปนระเบียบ
เรียบรอย สวยงาม 

4.65 0.49 มากที่สุด 

6.อุปกรณมีประโยชนตอ
ผูปวย 

4.80 0.41 มากที่สุด 

7.อุปกรณมีประโยชนตอ
บุคลากร 

4.75 0.44 มากที่สุด 

8.ความพึงพอใจในการใช
อุปกรณ 

4.65 0.49 มากที่สุด 

คาเฉลี่ย 4.68 0.47 มากที่สุด 
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ตารางที่ 2   ระยะเวลาในการใชเครื่องมือต้ังระดับจุดหยดน้ําไขสันหลังโดยใช Laser pointer ที่ประดิษฐ
ขึ้นใหมและเครื่องมือแบบเกา 
 

เครื่องมอืเกา เครื่องมอืใหม 
ตัวแปร 

x  S.D. x  S.D. 
t-test P-value 

ระยะเวลาที่ใช (วินาที) 58 0.19 31 0.0. 7.88 0.00* 
 

 *p<.01 
   
    
การขยายผล 

ไดมีการนําไปใชจริงในหอผูปวย 72/4 
ตะวันตกเหนือ และมีการขยายผลโดยนําไปใช
ในหอผูปวย72/4 ตะวันตกใต ต้ังแต เดือน
ตุลาคม 2550 จนถึงปจจุบัน และไดทําการ
ตรวจสอบ/ติดตามคุณภาพและประสิทธิภาพ
ของสิ่งประดิษฐ รวมท้ังการบํารุงรักษาและ
จัดหาใหมีเพียงพอในการใช นอกจากนี้ไดจัดทํา
คูมือการใชงานและทดสอบการใชเครื่องมือของ
พยาบาลเพื่อใหใชไดถูกตองและไมทําใหเกิดผล
เสียตอผูปวยเนื่องจากแสงเลเซอรเปนอันตราย
ตอนัยนตาได  
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