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บทคัดยอ: การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยายเพื่อเปรียบเทียบ  ความรู  ทัศนคติ  และการจัดกิจกรรมการ
เลนในผูปวยเด็กระหวางพยาบาล 109 คน  และผูชวยพยาบาล 76 คน  ในงานการพยาบาลกุมารเวชศาสตร  
ฝายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช  เครื่องมือที่ใช คือ แบบสอบถามซึ่งประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลสวน
บุคคล แบบวัดความรู ทัศนคติและการจัดกิจกรรมการเลนในผูปวยเด็ก  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ  คาเฉล่ีย  
คาที (t-test) และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 

ผลการวิจัย    พบวาพยาบาลมีคาเฉล่ียของ คะแนนความรู และทัศนคติสูงกวาผูชวยพยาบาล ในขณะท่ี
ผูชวยพยาบาลมีคะแนนเฉลี่ยของการจัดกิจกรรมการเลนสูงกวาพยาบาล  อายุ การไดรับการอบรมเกี่ยวกับการ
จัดกิจกรรมการเลนและทัศนคติมีความสัมพันธกับการจัดกิจกรรมการเลนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   ผลการวิจัย
ครั้งนี้เปนแนวทางใหหนวยงานที่รับผิดชอบในการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ  ใหแกพยาบาลและผูชวยพยาบาล    
เพ่ือมุงหวังใหมีทัศนคติที่ดี   มีความรู และทักษะในเรื่องการจัดกิจกรรมการเลนในผูปวยเด็ก  ซึ่งสามารถนําไปสู
การปฏิบัติ 
 

คําสําคัญ :  ความรู  ทัศนคติ   การจัดกิจกรรมการเลน  ผูปวยเด็ก 
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Abstract:  

Objective:  to study the knowledge, attitude and practice regarding play program for pediatric 

patients in registered nurses and practical nurses.      

Materials and Methods:  

1. Questionnaire consisted of demographic, knowledge, attitude and practice regarding play 

program data 

2. The data was analyzed section by using percentage, mean, standard  deviation, t-test and  

pearson’s product moment correlation coefficient and LSD test were employed in testing the 

hypothesis.  

Results: The results showed that knowledge  and  attitude  of  registered nurses  were   better 

than practical nurses. But practice about play program for Pediatric patients in Practical nurses 

better than registered nurses. The practice about play program for Pediatric patients was related 

to training for play program, attitude and age at the significant level of .01 and .05.  

Conclusion: It is concluded that training for play program and attitude were related to practice 

about play program. 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
การจัดการเลนในผูปวยเด็กเปนสิ่งจําเปน ทั้งนี้

เพราะการเลนคือชีวิตจิตใจของเด็ก  จําเปนสําหรับการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ 
อารมณ  และสังคม  แมในยามเจ็บปวยความตองการใน
การเจริญเติบโตและพัฒนาการในดานตางๆ ของเด็กก็
ยังดําเนินอยูตอไป  ประกอบกับการเจ็บปวยถือวาเปน
วิกฤตการณของชีวิตที่สรางความเครียดและความวิตก
กังวลอยางสูงใหแกเด็ก จะสงผลตอสภาวะจิตใจ อารมณ 
และสังคมของเด็กเปนอยางมาก  ซึ่งการจัดการเลน
สําหรับผูปวยเด็กในโรงพยาบาลจะชวยใหเด็กไดระบาย
ความรูสึก ไดแสดงออกทางความคิด  ลดความเครียด
ทางอารมณ ชวยในการสรางสัมพันธภาพกับบุคคลทั่วไป  
ชวยใหเด็กสามารถปรับตัวมีชีวิตความเปนอยูในสภาพ 
แวดลอมใหมไดอยางปกติสุข เปนการชดเชยความเบื่อ
หนายที่เกิดขึ้นจากการถูกจํากัดกิจกรรมหรือใหอยูบน
เตียง และยังชวยคลายความคิดถึงบาน    ซึ่งจะเห็นได
วาการจัดการเลนสําหรับผูปวยเด็กในโรงพยาบาลนั้น มี
ประโยชนเทาเทียมกับการรักษาพยาบาลเชนกัน      

พยาบาล  และผู ช วยพยาบาลเปนบุคลากรที่
ปฏิบัติงานใกลชิดกับผูปวยตลอดเวลาควรตระหนักถึง
ความสําคัญของการจัดกิจกรรมการเลน  ซึ่งเปนกิจกรรมที่
ตอบสนองความตองการดานจิตใจของเด็ก ดังนั้นควรมี
การจัดกิจกรรมการเลนใหกับผูปวยเด็กไดทุกครั้ง ตาม
ความตองการของเด็ก แตการที่บุคลากรจะมีความ
ตระหนักถึงความสําคัญของการเลน และจัดกิจกรรมการ
เลนใหกับผูปวยเด็กในหอผูปวยหรือไมนั้น ขึ้นอยูกับปจจัย
หลายดาน  ไดแก ความรู ทัศนคติ ภาระงานของบุคลากร
พยาบาลเปนตน จากการศึกษาของ นงลักษณ   จินตนา
ดิลก และคณะ (2529)  ไดสํารวจความรู  ทัศนคติ และ
การปฏิบัติของพยาบาลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเลน
สําหรับเด็กในโรงพยาบาล พบวา  ความรูมีความ สัมพันธ
กับทัศนคติ  และ  ทัศนคติมีความสัมพันธกับการปฏิบัติ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ.05  โดย r = 0.19 และ 

0.22 ตามลําดับ    แตความรูมีความสัมพันธกับการปฏิบัติ
ในเชิงผกผัน (r = -0.06)  และไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  และ
จากการศึกษาของสายสมร มณีใส (2532) เรื่องการ
วิเคราะหสภาพปจจุบันและปญหาของการจัดโปรแกรม
การเลนสําหรับเด็กปวยในโรงพยาบาล  กรุงเทพมหานคร  
พบวา พยาบาลประจําหอผูปวยไมเขารวมในการจัด
กิจกรรมการเลน รอยละ 44  เนื่องจากพยาบาลประจําหอ
ผูปวยมีงานประจําในการปฏิบัติดานรักษาพยาบาลผูปวย
มากอยูแลว จึงไมมีเวลาที่จะเขารวมกิจกรรมได 

คณะผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะสํารวจปจจัยที่มี
ความสัมพันธตอการจัดกิจกรรมการเลน ประกอบดวย 
อายุ  ระดับการศึกษา  ตําแหนงในการปฏิบัติงาน  
ระยะเวลาการปฏิบัติงาน   การไดรับการอบรม  ความรู  
ทัศนคติ  ของพยาบาล ผูชวยพยาบาลโรงพยาบาล 
ศิริราช  คณะผู วิจัยจะไดนําผลการวิจัยในครั้งนี้มา
พัฒนาการจัดกิจกรรมการเลนในหอผูปวยเด็กใหดียิ่งขึ้น
ตอไป 
 

วัตถุประสงคการวิจัย  
เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางคะแนนอายุ 

ระดับการศึกษา  ตําแหนงในการปฏิบัติงาน  ระยะเวลา
การปฏิบัติงาน  การไดรับการอบรม  ความรูและทัศนคติ 
ของทั้งพยาบาลและผูชวยพยาบาลกับการจัดกิจกรรม
การเลนใหผูปวยเด็ก 
 

สมมุติฐาน 
1 .  อายุ  ระดับการศึกษา   ตําแหน ง ในการ

ปฏิบัติงาน  ระยะเวลาการปฏิบัติงาน  การไดรับการ
อบรม    ความรู   และทัศนคติ   ของพยาบาลและผูชวย
พยาบาล  มีความสัมพันธกับการจัดกิจกรรมการเลนให
ผูปวยเด็ก 

2. พยาบาลและผูชวยพยาบาลมีความรู  ทศันคต ิ   
และการจัดกิจกรรมการเลนในผูปวยเด็กแตกตางกัน 
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วิธีดําเนินการวิจัย     
การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย   กลุม

ตัวอยางไดแก พยาบาลประจําการและผูชวยพยาบาล  
งานการพยาบาลกุมารเวชศาสตร ฝายการพยาบาล 
โรงพยาบาลศิริราชยกเวนหอผูปวยซึ่งดูแลเด็กทารกแรก
เกิด มีจํานวนทั้งหมด 360 คน  คํานวณขนาดกลุม
ตัวอยางโดยใชสูตรทาโร  ยามาเน (Taro Yamane) ที่
ระดับนัยสําคัญ 0.05 ไดจํานวนกลุมตัวอยางเทากับ 189 
คน และปองกันแบบสอบถามที่ไมสมบูรณ โดยใชวิธีการ
คํานวณของ Duffy, M (2000) ไดกําหนดไวรอยละ 10 
ของประชากร  ดังนั้นกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ 
เทากับ 208  คน  คิดเปน รอยละ 57.8 ของประชากร  
สุมตัวอยางแบบ Stratified random sampling ตาม
ลักษณะการปฏิบัติงาน คือ พยาบาลและผูชวยพยาบาล   

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
ไดแก แบบสอบถาม  ซึ่งแบงเปน  4  สวน  คือ 
ส วนที่  1   ข อมู ล ส วนบุ คคล   ได แ ก  อายุ  

การศึกษา  ตําแหนงหนาที่ในการปฏิบัติงาน  ระยะเวลา
การทํางาน  การไดรับความรูเกี่ยวกับการเลนในผูปวย
เด็ก  แหลงของความรู  และประสบการณการจัด
กิจกรรมการเลนภายในป 2549                                                                                                                               

สวนที่ 2-4  คือ แบบวัดความรู แบบวัดทัศนคติ  
และแบบการจัดกิจกรรมการเลนในผูปวยเด็ก  ซึ่ง
ดัดแปลงมาจากแบบวัดความรู  ทัศนคติ และการปฏิบัติ
เกี่ ย วกับการจั ดกิ จกรรมการ เลนสํ าหรั บ เด็ ก ใน
โรงพยาบาล ของนงลักษณ  จินตนาดิลก และคณะ  
(2529)  โดยแบบวัดความรู  มีจํานวน 20 ขอ  เลือกขอที่
ถูกที่สุดเพียงขอเดียว  เมื่อตอบถูกจะได  1  คะแนน  
แบงระดับความรูออกเปน 4 ระดับ คือ 

ระดับนอย    มีคะแนนระหวาง 1-11 คะแนน 
ระดับปานกลาง  มคีะแนนระหวาง 12-14 คะแนน 
ระดับมาก     มีคะแนนระหวาง 15-17 คะแนน 
ระดับมากที่สุด   มีคะแนนระหวาง18-20 คะแนน 

แบบวัดทัศนคติ มีจํานวน 15 ขอ  แตละขอให
เลือกตอบได 4 ระดับ ต้ังแต เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย
ปานกลาง  เห็นดวยนอย  และไมเห็นดวย  ใหคะแนน
จาก 15 ถึง 60  คะแนน แบงระดับทัศนคติ ออกเปน  4 
ระดับ คือ   

ระดับไมดี มีคะแนนระหวาง 15-21 คะแนน 
ระดับปานกลาง มีคะแนนระหวาง 22-35 คะแนน 
ระดับดี มีคะแนนระหวาง 36-51 คะแนน 
ระดับดีมาก  มีคะแนนระหวาง 52-60 คะแนน 
 

แบบวัดการจัดกิจกรรมการเลนในผูปวยเด็ก  มี
จํานวน  20 ขอ  แตละขอใหเลือกตอบได 4 ระดับ ต้ังแต 
ปฏิบัติประจํา   ปฏิบัติบอย  ปฏิบัตินอย  ไมเคยปฏิบัติ  
ใหคะแนนจาก 20 ถึง 80  คะแนน และแบงระดับการจัด
กิจกรรม  ออกเปน  4 ระดับ คือ   

ระดับนอย  มีคะแนนระหวาง 20-29 คะแนน 
ระดับปานกลาง  มคีะแนนระหวาง 30-50 คะแนน 
ระดับมาก       มีคะแนนระหวาง  51-70คะแนน 
ระดับมากที่สุด   มีคะแนนระหวาง 71-80 คะแนน 
 

คณะผูวิจัยนําเครื่องมือดังกลาวมาหาคาความ
เที่ยง (reliability)  ไดผลดังนี้  

แบบวัดความรูเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเลน  
=  .5080 

แบบวัดทัศนคติเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเลน  
=  .7892 

แบบวัดการจัดกิจกรรมการเลน  =  .9302   

การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 
การวิจัยครั้งนี้ไดผานการพิจารณาจริยธรรมการ

วิจัย  จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน  คณะ
แพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 
 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
โดยสงแบบสอบถามใหพยาบาลและผูชวย

พยาบาลที่เปนกลุมตัวอยาง  และสงกลับมายังผูวิจัย
โดยตรง  ไดรับแบบสอบถามคืนกลับมา 185 ฉบับ 
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ผลการวิจัย 
1. ลักษณะกลุมตัวอยาง   
กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 50.5) มีอายุ

ระหวาง 20–30 ป  การศึกษาสวนใหญจบปริญญาตรี 
(รอยละ 64.3)  ปฏิบัติงานในตําแหนงพยาบาล (รอยละ 
58 .9 )   ผู ช วยพยาบาล (ร อยละ  41 .1 )  สวนใหญ

ปฏิบัติงานไมเกิน 10 ป (รอยละ 53.3)   เคยไดรับการ
อบรมเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเลนรอยละ 74.3 แหลง
ความรูสวนใหญจากการอบรมและประชุมภายใน
โรงพยาบาล (รอยละ 49.7)   สวนใหญไดจัดกิจกรรม
การเลนในหอผูปวยเด็กป พ.ศ. 2549  (รอยละ 59.9) 

 
 

ตารางที่ 1  จํานวน  รอยละ ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง (n = 185) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 
อายุ   

20 - 30 ป 93 50.5 
31 – 40 ป 39 20.7 
มากกวา 40 ป 53 28.2 

การศึกษา   
      ประกาศนียบัตร, อนุปริญญา 66 35.7 

ปริญญาตรี 119 64.3 
ตําแหนงการปฏิบัติงาน   

พยาบาล 109 58.9 
ผูชวยพยาบาล 76 41.1 

ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน   
0 – 10  ป 99 53.3 

     11 – 20  ป 43 23.4 
มากกวา 20 ป 43 23.4 

เคยไดรับการอบรมเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเลน   
      เคย 136 74.3 
      ไมเคย 49 25.7 
แหลงความรู (เลือกไดมากกวา 1 ขอ)   
       อบรม/ประชุมภายในโรงพยาบาล 92 49.7 
       อบรม/ประชุมนอกโรงพยาบาล 7 3.8 

 หนังสือ นิตยสาร 69 37.3 
 วิทยุ โทรทัศน 51 27.6 

ในป พ.ศ. 2549 ทานเคยจัดกิจกรรมการเลน   
 เคย 109 59.9 
 ไมเคย 76 40.1 

 
2. ระดับความรู  ทัศนคติ  การจัดกิจกรรมการ

เลน   กลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม
การเลนมาก (รอยละ  55.1)  มีทัศนคติตอการจัด

กิจกรรมการเลนดี (รอยละ  58.4)  และสวนใหญไดจัด
กิจกรรมการเลนอยูในระดับปานกลาง (รอยละ  49.2)  
ดังแสดงในตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2   ระดับความรู  ทัศนคติเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเลนและการจัดกิจกรรมการเลน (n = 185) 
 

ระดับ จํานวน รอยละ 
ความรูเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเลน   

นอย 7 3.8 
ปานกลาง 52 28.1 
มาก 102 55.1 
มากที่สุด 24 13.0 

ทัศนคติตอการจัดกิจกรรมการเลน   
ไมดี 0 0 
ปานกลาง 0 0 
ดี 108 58.4 
ดีมาก 77 41.6 

การจัดกิจกรรมการเลน   
นอย 17 9.2 
ปานกลาง 91 49.2 
มาก 77 41.6 
มากที่สุด 0 0 

 
3.  ความสัมพันธระหวางอายุ  ระดับการศึกษา  

ตําแหนงในการปฏิบัติงาน  ระยะเวลาการปฏิบัติงาน การ
ไดรับการอบรมเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเลน  ความรู 
และทัศนคติ  กับการจัดกิจกรรมการเลนในผูปวยเด็ก  

พบวา ปจจัยดานอายุ การไดรับการอบรมเกี่ยวกับการจัด
กิจกรรมการเลน และทัศนคติมีความสัมพันธกับการจัด
กิจกรรมการเลนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ดังตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 3 ความสัมพันธของอายุ  ระดับการศึกษา  ตําแหนงในการปฏิบัติงาน  ระยะเวลาการปฏิบัติงาน การไดรับ
การอบรมเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเลน  ความรู และทัศนคติ  กับการจัดกิจกรรมการเลนในผูปวย  

   

ปจจัย อาย ุ การ 
ศึกษา 

ตําแหนง
งาน 

ระยะเวลา
ทํางาน 

ไดรับการ
อบรม 

ความรู ทัศนคต ิ การจัด
กิจกรรมฯ 

อายุ 1.000        
การศึกษา .122 1.000       
ตําแหนงงาน .155* .846** 1.000      
ระยะเวลาทํางาน .979** .035 .039 1.000     
ไดรับการอบรม .035 .086 .095 .038 1.000    
ความรู .0236 .337** .326** .024 .025 1.000   
ทัศนคติ 0.063 .239** .205** .080 .052 .136 1.000  
การจัดกิจกรรมการเลน   .153* .060 .128 .136 .205** .023 .305** 1.000 

*  p < 0.05  ** p < 0.01  
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4.  เปรียบเทียบความรู  ทัศนคติ    และการจัด
กิจกรรมการเลนระหวางพยาบาลและผูชวยพยาบาล ใน
ดานความรูเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเลนในผูปวยเด็ก 
พบวา กลุมพยาบาลมีคะแนนอยูในระดับมาก (รอยละ  

57.80)  โดยมีคะแนนเฉลี่ย 15.49  ในขณะที่กลุมผูชวย
พยาบาล  มีคะแนนอยูในระดับมาก(รอยละ  50)  โดยมี
คะแนนเฉลี่ย 14.54 และพบวามีความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.001 ดังตารางที่ 4 

  

ตารางที่ 4   เปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเลน   ระหวางพยาบาลและผูชวยพยาบาล 
 

กลุมตัวอยาง จํานวน คะแนนเฉลี่ย SD df t 
พยาบาล  109 15.49 1.78 134.98 4.46*** 
ผูชวยพยาบาล 76 14.54 2.28   

*** p < 0.001 
 

ในดานทัศนคติตอการจัดกิจกรรมการเลนใน
ผูปวยเด็ก พบวากลุมพยาบาลมีคะแนนอยูในระดับดี    
(รอยละ  50.46)  โดยมีคะแนนเฉลี่ย 50.82  ในขณะที่ 

 

 
 
กลุมผูชวยพยาบาล มีคะแนนอยูในระดับดี (รอยละ 67.10)   
โดยมีคะแนนเฉลี่ย 48.45 และพบวามีความแตกตางอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.01 ดังตารางที่ 5 

ตารางที่ 5 เปรียบเทียบทัศนคติตอการจัดกิจกรรมการเลน   ระหวางพยาบาลและผูชวยพยาบาล 
 

กลุมตัวอยาง จํานวน คะแนนเฉลี่ย SD df t 
พยาบาล  109 50.82 5.43 154.39 2.80** 
ผูชวยพยาบาล 76 48.45 5.81   

** p < 0.01 
 

ในดานจัดกิจกรรมการเลนในผูปวยเด็ก พบวา กลุม
พยาบาลมีคะแนนอยูในระดับปานกลาง (รอยละ  51.38)  
โดยมีคะแนนเฉลี่ย 46.47  ในขณะที่กลุมผูชวยพยาบาล  

มีคะแนนอยูในระดับมาก (รอยละ  47.37)   โดยมีคะแนน
เฉลี่ย  49.33  และพบวาไมมีความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  ดังตารางที่ 6 

 

ตารางที่ 6 เปรียบเทียบการจัดกิจกรรมในผูปวยเด็ก ระหวางพยาบาลและผูชวยพยาบาล 
 

กลุมตัวอยาง จํานวน คะแนนเฉลี่ย SD df t 
พยาบาล  109 46.47 10.64 154.50 -1.72 
ผูชวยพยาบาล 76 49.33 11.38   

 
อภิปรายผล 

ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการจัดกิจกรรมการเลน  
คือ อายุ  การไดรับการอบรมเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม
การเลน  และทัศนคติตอการจัดกิจกรรมการเลน   

1. อายุ   มีความสัมพันธกับการจัดกิจกรรมการ
เลนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p < 0.05   แตเมื่อนํามา
วิเคราะห เปรียบเทียบหาความแตกตางของแตละกลุม
อายุ  พบวา ไมมีความแตกตางกัน  คะแนนเฉลี่ยของ
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การจัดกิจกรรมการเลนของกลุมอายุ 20–30 ป และ 31-
40 ป แตกตางกันเล็กนอย (Χ = 48.50, SD=10.81 และ 
Χ = 49.45, SD= 10.44)   สวนกลุมอายุมากกวา  40 ป  
มีคะแนนเฉลี่ยนอยที่สุด (Χ =44.87,  SD =11.53)  ทั้งนี้
เพราะ   บุคลากรพยาบาลที่ มี อายุมาก  จะได รั บ
มอบหมายใหปฏิบัติงานในดานบริหาร งานคุณภาพ 
วิชาการ มากกวาการปฏิบัติการพยาบาล  จึงเปนผลใหมี
เวลาการจัดกิจกรรมการเลนใหผูปวยเด็กนอย 

2. การไดรับการอบรม  กลุมที่เคยไดรับการ
อบรมเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเลน     จะมีคะแนน
การจัดกิจกรรมการเลน  สูงกวา กลุมที่ไมเคยไดรับการ
อบรม (Χ = 48.95,  SD=10.04  และ  Χ = 43.77,  
SD= 12.94  ตามลําดับ)   เมื่อนํามาวิเคราะหหาความ
แปรปรวน  พบวา   กลุมที่เคยไดรับการอบรมเกี่ยวกับ
การจัดกิจกรรมการเลนมีการจัดกิจกรรมการเลน
แตกตางกับกลุมที่ไมเคย  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p < 
0.01 แสดงใหเห็นวาการอบรมที่หนวยพัฒนาการเด็กจัด
ขึ้น   ทําใหผูที่ไดรับการอบรมสามารถนําความรูไป
ปฏิบัติไดมากกวากลุมที่ไมเคยไดรับการอบรม ทั้งนี้
เพราะ  ผูเขาอบรมจะไดรับความรูเกี่ยวกับการเลนใน
ผูปวยเด็ก และยังไดเห็นภาพตัวอยางการจัดกิจกรรม
การเลนในสถานการณจริง ซึ่งประกอบ ดวย  ภาพการ
เลนกับผูปวยในวัยตางๆ  การเลนเฉพาะโรค  การเลนที่
เตียงในผูปวยที่ถูกจํากัดใหอยูบนเตียง  การเลนรวมกลุม
ในหองเลน  เปนการสอนใหเกิดการเรียนรู เขาใจในการ
ปฏิบัติงานไดอยางถูกตองและเหมาะสม เกิดทัศนคติที่ดี 
และสามารถนําไปใชไดจริง  สวนผูที่ไมเคยไดรับการ
อบรมแตมีคะแนนความรูสูงกวากลุมที่เคยไดรับการ
อบรม  อาจเนื่องจากความรูเกี่ยวกับการเลนในเด็กมีการ
เผยแพร ในสื่อตางๆ เชน   หนังสือพิมพ  วารสาร  
นิตยสาร  และอินเตอรเน็ต ฯลฯ  ซึ่งบุคคลทั่วไปสามารถ
หาความรูในเรื่องนี้ได   แตอาจจะไมสามารถนําไป
ปฏิบัติได ถาไมพบตัวอยางในสถานการณจริง 

3.  ทัศนคติ   ในสวนของทัศนคติตอการจัด
กิจกรรมการเลน พบวากลุมตัวอยาง มีทัศนคติอยูใน
ระดับดี และดีมากเทานั้น โดยพบวากลุมที่มีทัศนคติอยู
ในระดับดีมาก    มีคะแนนเฉลี่ยของการจัดกิจกรรมการ
เลนสูงกวากลุมที่มีทัศนคติอยูในระดับดี   และทัศนคติก็
มีความสัมพันธกับการจัดกิจกรรมการเลนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ   p<0.05 สอดคลองกับการศึกษาของ
นงลักษณ  จินตนา- ดิลก และคณะ (2529)   ที่พบวา 
ทัศนคติมีความสัมพันธกับการจัดกิจกรรมการเลนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ p< 0.05 แสดงวาทัศนคติกับการจัด
กิจกรรมการเลนมีความสัมพันธกันในทางบวก กลาวคือ 
บุคลากรพยาบาลที่มีทัศนคติดียอมมีการจัดกิจกรรมการ
เลนใหกับผูปวยเด็กมากขึ้น  เพราะทัศนคติมีอิทธิพล
และสําคัญตอพฤติกรรม คือการกระทําหรือพฤติกรรม
ใดๆของคนเราสวนใหญตามปกติมักเกิดจากทัศนคติของ
บุคคลนั้นๆ (Ajzen & Fishbein,1980 อางอิงใน จันทนา 
หลอตระกูล, 2532)  ทัศนคติจึงเปนเสมือนหางเสือของ
พฤติกรรม โดยเปนเครื่องควบคุมการกระทําของบุคคล   

 

ปจจัยอื่นๆ ที่ไมมีความสัมพันธตอการจัดกิจกรรม
การเลน  ไดแก 

1. ระยะเวลาการทํางาน  คะแนนเฉลี่ยของการ
จัดกิจกรรมการเลน  จําแนกตามระยะเวลาการทํางาน
พบวา กลุมที่ทํางานภายใน 10 ป  มีคะแนนการปฏิบัติ
สูงสุด (Χ =48.71, SD=11.19) เนื่องจากกลุมที่
ปฏิบัติงานภายใน 10 ป จะทํางานในดานการปฏิบัติ
พยาบาลเปนสวนใหญ  ประกอบกับกลุม เหลานี้มี
ระยะเวลาหางจากการเรียนการสอนเกี่ยวกับการจัดการ
เลนในผูปวยเด็กไมนานนัก  ทําใหเขาใจธรรมชาติของ
เด็กเกี่ยวกับการเลน และตระหนักถึงความสําคัญของ
การเลนที่มีผลตอการดูแลดานจิตใจของผูปวยเด็ก จึงทํา
ใหมีการจัดกิจกรรมการเลนไดมาก เพื่อใชในการเลนเปน
เครื่องมือในการใหเด็กรวมมือในการปฏิบัติพยาบาล    
เชน การเจาะเลือด เช็ดตัว วัดปรอท วัดความดันโลหิต  



ปที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2551 
วารสารพยาบาลศริิราช 
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ฯลฯ ซึ่งจากการศึกษาของ นงลักษณ  จินตนาดิลกและ
คณะ (2529) ไดทําการสํารวจความรู ทัศนคติ และการ
ปฏิบัติของพยาบาลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเลน
สําหรับเด็กในโรงพยาบาล  พบวากลุมที่ทํางานไมเกิน 5 
ป  มีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติสูงสุด และเม่ือวิเคราะห
ความแปรปรวน ก็พบวาระยะเวลาการทํางานที่ตางกัน มี
ผลใหการปฏิบัติเกี่ยวการจัดการเลนมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   

2.  ตําแหนงในการปฏิบัติงาน    คะแนนเฉลี่ย
การจัดกิจกรรมการเลน อยูในระดับปานกลางทั้งหมด       
โดยผูชวยพยาบาลมีคะแนนเฉลี่ยของการจัดกิจกรรม
การเลนสูงกวาพยาบาล (Χ = 49.33, SD=11.38 และ 
Χ =46.47, SD=10.65 ตามลําดับ)    เนื่องจากภาระงาน
ของพยาบาลเพิ่มมากขึ้น ไดแก การฉีดยา การเจาะ
เลือด ใหสารน้ําสารอาหารทางหลอดเลือดดําฯลฯ รวมถึง
งานพัฒนาคุณภาพ ทําใหมีโอกาสในการจัดกิจกรรมการ
เลนใหผูปวยเด็กนอยลง  ดังนั้นผูชวยพยาบาลจึงจัด
กิจกรรมการเลนในผูปวยเด็กมากขึ้นภายใตการดูแล
รับผิดชอบของพยาบาล สอดคลองกับการศึกษาของ
สายสมร มณีใส (2532) เรื่องการวิเคราะหสภาพปจจุบัน
และปญหาของการจัดโปรแกรมการเลนสําหรับเด็กปวย
ในโรงพยาบาล กรุงเทพมหานคร  พบวา พยาบาล
ประจําหอผูปวยไมเขารวมในการจัดกิจกรรมการเลน 
รอยละ 44  เนื่องจากพยาบาลประจําหอผูปวยมีงาน
ประจําในการปฏิบัติดานรักษาพยาบาลผูปวยมากอยูแลว 
จึงไมมีเวลาที่จะเขารวมกิจกรรมได ซึ่งตรงกับการศึกษา
ของ Beryl Juliet Sam (2007)  พบวา  พยาบาล  รอย
ละ 94.44 มีทัศนคติตอความสําคัญในการจัดกิจกรรม
การเลนที่ดีมาก แตพบวาพยาบาล รอยละ 97.22 มีการ
จัดกิจกรรมการเลนในผูปวยเด็กไมเพียงพอ  และอีก
เหตุผลหนึ่งที่ทําใหพยาบาลจัดกิจกรรมการเลนนอยกวา
ผูชวยพยาบาล อาจเนื่องจากหนวยพัฒนาการเด็ก มี
โครงการเมื่อหนูอยากเลนก็ไดเลน รวมกับหอผูปวยเด็ก  

ซึ่งพยาบาลแตละหอผูปวยไดมอบหมายการจัดกิจกรรม
การเลนใหกับผูชวยพยาบาล นอกจากนี้ในงานการ
พยาบาลกุมารเวชศาสตรฯมีหนวยพัฒนาการเด็ก
รับผิดชอบจัดกิจกรรมการเลนใหกับผูปวยเด็กหอผูปวย
ละ 1- 2  ครั้งตอสัปดาห    

3.  การศึกษา   คาเฉล่ียคะแนนการจัดกิจกรรม
การเลนในหอผูปวยเด็ก อยูในระดับปานกลางทั้งหมด 
กลุมที่จบประกาศนียบัตร และ อนุปริญญา ซึ่งทั้งหมด
เปนผูชวยพยาบาล  มีคาเฉลี่ยการจัดกิจกรรมการเลน 
สูงกวา กลุมที่จบระดับปริญญาตรีขึ้นไป ซึ่งสวนใหญเปน
พยาบาล  (Χ =48.53, SD=11.56 และΧ =47.15, 
SD=10.72 ตามลําดับ)   ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษา
ครั้งนี้ ที่ผูชวยพยาบาลมีการจัดกิจกรรมการเลนมากกวา
พยาบาล 

4.  ความรูเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเลน     
คะแนนเฉลี่ยของการจัดกิจกรรมการเลนอยูในระดับปาน
กลางทั้ งหมด  โดยกลุมที่มีความรู เกี่ ยวกับการจัด
กิจกรรมการเลนมากที่สุดมีคะแนนเฉลี่ยของการจัด
กิจกรรมการเลนนอยที่สุด  แตไมมีความสัมพันธตอการ
จัดกิจกรรมการเลนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   ซึ่งตรง
กับการศึกษาของ Beryl Juliet Sam (2007) พบวา 
พยาบาลมีความรูเกี่ยวกับความสําคัญของการเลนใน
ผูปวยเด็กเพียงพอรอยละ 86.11 แตมีการจัดกิจกรรม
การเลนใหกับผูปวยเด็กไมเพียงพอรอยละ 97.22 ทั้งนี้
เปนเพราะวา    มีปจจัยหลายอยางที่สงผลตอการจัด
กิจกรรมการเลนของบุคลากรทางการพยาบาล  เชน 
ภาระงานมาก ไดแก   ดานการรักษาพยาบาล ดาน
วิชาการ  ดานการพัฒนาคุณภาพ ฯลฯ  รวมทั้งการขาด
แรงจูงใจหรือขาด การกระตุน  จึงทําใหปจจัยดานความรู
ไมมีความสัมพันธกับการจัดกิจกรรมการเลน   

5.  ความรู ทัศนคติ และการจัดกิจกรรมการ
เลน    ทัศนคติมีความสัมพันธกับการจัดกิจกรรมการ
เลน  ในขณะที่ความรูไมมีความ สัมพันธกับการจัด
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กิจกรรมการเลน     และความรูก็ไมมีความสัมพันธกับ
ทัศนคติ เนื่องจากกลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับการจัด
กิจกรรมการเลนตางกัน   แตมีคะแนนเฉลี่ย ในการจัด
กิจกรรมการเลนใกลเคียงกันคืออยูในระดับปานกลาง
ทั้งหมด  ทั้งนี้มีคะแนนเฉล่ียของทัศนคติอยูในระดับดี
ทั้งหมด    จึงทําใหเมื่อวิเคราะหหาความสัมพันธ ของ
ความรูกับทัศนคติ    และความรูกับการจัดกิจกรรมการ
เลนไมแตกตางกัน     
 
ขอเสนอแนะ                                          

ผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัยในการนํา
ผลการวิจัยไปใช  ดังนี้ 

1.  การนําไปใชประโยชนทางดานการปฏิบัติการ
พยาบาล 

1.1.  ควรใหมีการมอบหมายงานดานการจัด
กิจกรรมการเลนอยางเปนรูปธรรม  และมีการติดตามให
ปฏิบัติไดจริง 

1.2.  สงเสริมใหผูเลี้ยงดูไดมีสวนรวมในการ
เลนกับเด็ก    ทั้งในดานความรูเกี่ยวกับการเลนและการ
จัดหาของเลนที่เหมาะสม    เพื่อเด็กไดเลนมากขึ้น ชวย
ใหผูปวยผอนคลายความ เครียดทางจิตใจ   เกิดความ
สนุกสนานเพลิดเพลินและเปนการสรางสัมพันธภาพที่ดี
ระหวางผูเลี้ยงดูกับผูปวยเด็ก 

1.3.  อัตรากําลังของบุคลากรพยาบาลมีไม
เพียงพอกับภาระงานประจํา  ควรมีการรับอาสาสมัครทั้ง
ในและนอกโรงพยาบาลศิริราช   ที่มีความสนใจชวยจัด
กิจกรรมการเลนใหผูปวยเด็ก 

2.  การนําไปใชในดานการศึกษา 
ควรมีการจัดการอบรมเชิงปฏิบั ติการใหกับ

บุคลากรพยาบาลอยางสม่ําเสมอ  เพื่อใหเกิดทักษะและ
สามารถนําไปใชไดจริง 
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