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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การดูแลผูปวยมะเร็งของอวัยวะสืบพันธุสตรีที่มารับ
การรักษาดวยยาเคมีบําบัด  จําเปนตองมีการเฝาระวัง
เกี่ยวกับการขับถายปสสาวะทั้ งจํานวนและปริมาณ  
เนื่องจากยาเคมีบําบัดบางชนิดมีพิษตอระบบทางเดิน
ปสสาวะอาจทําใหกระเพาะปสสาวะอักเสบ ถายปสสาวะ
เปนเลือด (พรรณนิภา ธรรมวิรัช และประอรนุช  ตุลยาทร,  
2530)  ซึ่งแตเดิมผูปวยจะถายปสสาวะใส Bed pan แลว
เทใสขวดตวงใหพยาบาล Record จํานวนในแตละเวร  
ขณะที่ผูปวยทําการเทปสสาวะลงขวดโดยผานกรวย
พลาสติก การเทจะลําบากและปสสาวะจะหกเลอะเทอะ
เนื่องจาก Bed pan มีขนาดใหญกวากรวยพลาสติกมาก  
ผูจัดทําจึงไดจัดทํา  “ เกาอี้เก็บหมด”  เพ่ือใหผูปวยนั่งถาย
ปสสาวะและปสสาวะสามารถไหลลงสูขวดตวงโดยตรง  
ผูปวยไมตองเสียเวลาและลําบากในการเทลงขวดตวงและ
ปสสาวะก็จะไมหกเลอะเทอะเปอนมือผูปวยดังเชนแบบเดิม  
พยาบาลสามารถ  ตวงจํานวนปสสาวะไดในจํานวนที่
แทจริงซึ่งจะทําใหทราบถึงผลของยาเคมีบําบัด ตอสภาวะ
การทํางานของระบบทางเดินปสสาวะของผูปวยที่แนนอน 

นอกจากนี้ “เกาอี้เก็บหมด” ยังสามารถใชกับผูปวย
ในรายที่ออนเพลียหรือผูปวย Bed rest ที่ไมสามารถเดิน
ไปหองน้ําไดเอง 

วัตถุประสงค  
1.  เพ่ือตวงปสสาวะของผูปวยไดถูกตอง  ครบถวน 
2.  เพ่ือความสะดวกของผูปวยและเจาหนาที่ในการ

เก็บและตวงปสสาวะ 

อุปกรณท่ีใชในการประดิษฐ 
 

 

 

 

 

รูปที่ 1  เกาอี้พนักพิง 1 ตัว 

 
 

รูปที่ 2  ชามพลาสติกกนลึกเสนผาศูนยกลาง 11 นิ้ว 1 ใบ  
 

 

 

 
 

รูปที่ 3 จุกพลาสติกเสนผาศูนยกลาง 1.5×3 ซ.ม. 1 ชิ้น 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

รูปที่ 6  

ตะขอรูปตัว C จํานวน 3 ตัว 
 
 

 

รูปที่4   

ที่เย็บกระดาษ 

รูปที่ 5   

กาวรอน 
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วิธีการประดิษฐ 
1. เจาะกลางเบาะรองนั่งของเกาอี้ใหเปนวงกลม

เสนผาศูนยกลาง 10 นิ้วเก็บชายพลาสติกที่หุมเบาะดวย ที่
เย็บกระดาษใหเรียบรอยสวยงามแลวติดตะขอรูปตัว C ทั้ง 
3 ตัวไวใตฐานเบาะ เพ่ือยึดเบาะกับโครงเกาอี้เหล็กใหแนน
ไมเล่ือน ดังรูปที่ 7 

 
 
 
 
 
 

 
 

2. เจาะรูบริเวณกนชามพลาสติกใหมีขนาดเทาจุก
พลาสติก ดังรูปที่ 8 

 

 
 

รูปที่ 8 
 
 
 
 
 

3. นําจุกพลาสติกมาประกอบเขากับรูของชาม
พลาสติกที่เจาะเอาไว และอัดดวยกาวรอนใหติดแนนเพ่ือ
ใชเปนทอระบายน้ําปสสาวะ ดังรูปที่ 9 

                                                                       
 

 
 
 
 
 
 

4. นําวัสดุทั้ง 2 ชิ้นที่เตรียมไวแลวมาประกอบเขา
ดวยกันโดยนําชามที่ประกอบเสร็จแลวมาวางบนเหล็ก
รองรับ  โดยหันดานที่มีจุกระบายน้ําปสสาวะออกมาทาง
ดานหนาของเกาอี้จากนั้นนําเบาะรองนั่งที่เจาะรูไวแลววาง
ครอบลงบนชาม ดังรูปที่ 10 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

5. นําขวดตวงปสสาวะพรอมกรวยมาวางใหตรง
กับจุกระบายน้ําปสสาวะ  ดังรูปที่ 11 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีการใชงาน 

เมื่อผูปวยนั่งถายปสสาวะบนเกาอี้เก็บหมด นํา
ขวดตวงปสสาวะของผูปวยพรอมกรวยมารองใตเกาอี้
บริเวณรูเปดทําการเปดฝาจุกปสสาวะก็จะไหลลงขวดเก็บ
ปสสาวะพอด ี

 
 

รูปที่ 7 

รูปที่ 7 

รูปที่ 10 

รูปที่ 11 
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เปรียบเทียบการใชงานของผูปวยของการเก็บปสสาวะ
แบบเดิมกับแบบใหม 

 

                
 

     
 
 
 
 
 

แบบเดิม   แบบใหม 
 
การประเมินผล 

1. ดานตนทุนการผลิต 
 

เกาอี้ที่มีพนักพิง ราคา  250 บาท 
ชามพลาสติกทรงกลมกนลึก ราคา   40 บาท 
จุกยางพลาสติก (นํามาจากวัสดุเหลือใช
ที่เปนฝาจุกน้ํายารีดผาเรียบชนิดเติม) 

- 

กาวรอน ราคา   10 บาท 
ตะขอรูปตัว C จํานวน 3 ตัวๆ ละ  
1 บาท                                          

ราคา    3 บาท 

รวมราคาตอ 1 ชิ้น  303 บาท 
 

2. ดานการใชงาน 
ประเมินความพึงพอใจในการใชงานเกาอี้เก็บหมด

จากผูปวยจํานวน 30 ราย  และผูใหบริการ ไดแก พยาบาล
และผูปฏิ บัติงานพยาบาล  จํานวน 20 ราย  โดยใช
แบบสอบถาม  ที่มีลักษณะประเมินคา 4 ระดับ คือ พอใจ
มาก พอใจปานกลาง พอใจนอย ควรปรับปรุง  เก็บขอมูล
ต้ังแตวันที่ 1 ธันวาคม 2550  ถึงวันที่ 28 กุมภาพันธ 
2551  พบวา ความพึงพอใจตอการใชนวัตกรรมเกาอี้ 
เก็บหมด  ทั้งของผูปวยและผูใหบริการ  อยูในระดับพอใจ
มากทั้งหมด  ดังแสดงในตารางที่ 1 และ 2 

 

ตารางที่ 1 ความพึงพอใจของผูปวยตอการใชนวัตกรรม
เกาอี้เก็บหมด  (n = 30) 
 

ระดับความพึงพอใจ  
หัวขอท่ีประเมิน 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

เก็บตวงปสสาวะไดครบทุก
หยดไมหกเปอน 

30 ราย 
( 100 % ) 

- - - 

เก็บตวงปสสาวะไดสะดวกขึ้น 
 

30 ราย 
( 100 % ) 

- - - 

ปลอดภัยในการใช 
 

30 ราย 
( 100 % ) 

- - - 

ใชงาย สะดวก 
 

30 ราย 
( 100 % ) 

- - - 

โดยรวมทานพึงพอใจตอการใช
ส่ิงประดิษฐ 

30 ราย 
( 100 % ) 

   

 
 

ตารางที่ 2 ความพึงพอใจของผูใหบริการผูปวยตอการใช
นวัตกรรมเกาอี้เก็บหมด  (n = 20) 
 

ระดับความพึงพอใจ  
หัวขอท่ีประเมิน 

มาก ปาน
กลาง นอย นอย

ท่ีสุด 
เก็บตวงปสสาวะไดครบทุก
หยดไมหกเปอน 

20 ราย 
( 100 % ) 

- - - 

ใชงาย สะดวก 
 

20 ราย 
( 100 % ) 

- - - 

จํานวนเพียงพอ 
 

20 ราย 
( 100 % ) 

- - - 

ทําความสะอาดงาย 20 ราย 
( 100 % ) 

- - - 

สามารถประดิษฐใชไดเอง
ราคาถูก 

20 ราย 
( 100 % ) 

- - - 

ทนทานขนาดและรูปราง
สวยงาม 

20 ราย 
( 100 % ) 

- - - 

โดยรวมทานพึงพอใจใน
สิ่งประดิษฐ 

20 ราย 
( 100 % ) 

- - - 
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การทําความสะอาด 
1. ทําความสะอาดดวยน้ําผงซักฟอก 
2. ลางดวยน้ําเปลาใหสะอาด 
3. เช็ดตามดวยผาสะอาด 
4. ผึ่งใหแหง 

 
ประโยชนท่ีไดรับ  

1. ทําใหเก็บตวงจํานวนปสสาวะของผูปวยได
ครบถวน ไมพบการหก/เปอน 

2. ผูปวยเก็บตวงปสสาวะไดสะดวกขึ้น เพ่ิมความ
พึงพอใจ 

3. ลดภาระและคาใชจายในการลาง Bed pan ปละ
ประมาณ 16,200 ใบ 

4. บุคลากรทีมดูแล พึงพอใจ 
 
แผนการดําเนินการตอไป 

1. จัดทําฝาปด   
2. ปรับใชกับผูปวยทุกรายและขยายผลนําไปใช

กับหนวยงานอ่ืนซึ่งขณะนี้อยูระหวางติดตอแผนกชาง  
ของภาควิชาสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา เพ่ือจัดทําขึ้นใชใน
งานการพยาบาลสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา ใหทั่วถึงและมี
การขยายผลไปยงังานการพยาบาลอื่นๆ    

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณ   ผูชวยศาสตราจารยนายแพทย 

ชัยรัตน  ลีลาพัฒนดิษฐ  หัวหนาหนวยมะเร็งนรีเวช 
ภาควิชาสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา  คณะแพทยศาสตร 
ศิริราชพยาบาล  และ นางกาญจนา ทมิฬทร  หัวหนาหอ
ผูปวย ๑๐๐ ปสมเด็จพระศรีนครินทร 12/2  งานการ
พยาบาลสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา  ฝายการพยาบาล  
โรงพยาบาลศิริราช  ที่ไดใหการสนับสนุนและเปนที่ปรึกษา
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