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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

หอผูปวย 100ป สมเด็จพระศรีนครินทร 10/2  
เปนหอผูปวยที่ดูแลมารดาหลังคลอดปกติ    รวมทั้ง
ดูแลทารกแรกเกิดที่ยายมาจากหองคลอดพรอมมารดา 
(Rooming  In) และทารกที่ยายมาจากหองเด็กแรกเกิด 
(Nursery)   การดูแลเพื่อใหทารกคงไวซึ่งอุณหภูมิ
รางกายที่ปกติเปนจุดมุงหมายหลักในการพยาบาล
ทารกแรกเกิด (กรรณิการ  วิจิตรสุคนธ และ ดารณี   
สายะวัน, 2528)  เนื่องจากเมื่อทารกมีอุณหภูมิรางกาย
ตํ่าจะมีผลตอระบบตางๆ เชน  ระบบหลอดเลือด  จะ
ทําใหมีการหดตัวของหลอดเลือดสวนปลาย  ระบบ
ผิวหนัง  สีผิวจะซีดลงหรือมีcyanosis เมื่อคลําดูจะ
พบวาเย็นกวาปกติ  ระบบทางเดินอาหารพบวาทําให
ทองอืด  อาเจียน ระบบประสาทพบวา ทารกซึม ดูด
นมชาหรือดูดนมไดนอยลงและถามีอาการรุนแรงอาจ
ทําใหชักจากน้ําตาลในเลือดตํ่าหรือมีเลือดออกในสมอง
ได มีการเผาผลาญพลังงานเพิ่มขึ้นทําใหเพิ่มการใช   
glucose และ oxygen  ทําใหทารกตองหายใจเร็วขึ้น
หรือหายใจลําบาก และอาจมีเลือดออกในปอดได และ
โดยทั่วไปจะทําใหทารกน้ําหนักไมขึ้นหรือน้ําหนักลด 
(เกรียงศักดิ์  จีระแพทย, 2545)   

อุณหภูมิรางกายที่ปกติของทารกแรกเกิด   วัด
ทางทวารหนักเทากับ  36.5 - 37.5  องศาเซลเซียส 
(กฤษณา   เพ็งสา  และ สุกัญญา  ทักษพันธุ, 2540)   
เมื่อพบวาทารกมีอุณหภูมิรางกายต่ํากวา  36.8 องศา
เซลเซียส พยาบาลตองดูแลใหทารกมีรางกายที่อบอุน
ขึ้นดวยการใสเสื้อ  นุงผาออม หอตัวดวยผาออมใหญ
และผาขนหนู (เครือวัลย ติณสูลานนท, 2546)  และ
ติดตามประเมินอุณหภูมิรางกายใหอยูในเกณฑ  36.8-
37  องศาเซลเซียส (เกรียงศักดิ์ จีระแพทย, 2545) 
จากสถิติการบันทึกอุณหภูมิรางกายของทารกแรกเกิด
ในหอผูปวย ชวงฤดูหนาว พ.ศ. 2547  พบวาในแตละ
วันมีจํานวนทารกที่มีอุณหภูมิรางกายต่ํากวา 36.8  

องศาเซลเซียส   ถึงรอยละ 20   การชวยเหลือคือการ
หอตัวทารกดวยผาออมใหญและผาขนหนู   การใช
เครื่องใหความอบอุนชนิดแผรังสี (Radiant  warmer)  
ในหนวยหลังคลอดนั้นปฏิบัติไดยากเนื่องจากเครื่องให
ความอบอุนชนิดนี้มีจํานวนนอยและราคาสูง   และเปน
การสิ้นเปลืองคาใชจายจํานวนมาก      สวนการหอตัว
ทารกดวยผาออมใหญ และผาขนหนูชวยใหอุณหภูมิ
รางกายทารกกลับสูสภาวะปกติไดชาซึ่งไมเปนผลดีตอ
ทารก 

จากความสําคัญของการดูแลอุณหภูมิรางกาย
ของทารกดังกลาว  จึงเปนสิ่งกระตุนใหเกิดนวัตกรรม
การประดิษฐผาหอตัวทารกพรอมหมวก     สําหรับหอ
ตัวทารกที่มีอุณหภูมิรางกายต่ํา  และเรียกผาหอตัว
ทารกนี้วา นวัตกรรมผาหมลูกนอย  ซึ่งจะมีแผน
ฟองน้ําบุดานในของผาหมและหมวก คุณสมบัติการ
ปองกันความรอนของฟองน้ํา นาจะปองกันการสูญเสีย
ความรอนออกจากรางกายทารกไดดีกวาผาขนหนู
ธรรมดา    เมื่อทารกสูญเสียความรอนออกจากรางกาย
นอยกวาก็จะทําใหการเพิ่มอุณหภูมิกายเร็วขึ้น 
 
วัตถุประสงค        

เพื่อเปรียบเทียบผลของการใชนวัตกรรมผาหม
ลูกนอยในการหอตัวทารกที่มีอุณหภูมิรางกายต่ําเทียบ
กับการใชผาขนหนู    
 
อุปกรณที่ใชในการประดิษฐ     

1. แผนฟองน้ํ าที่ มี ความหนาประมาณ  1 
เซนติเมตร 

2. ผาสําลี 
3. จักรเย็บผา    

มรรยาท  สธุรรมพทัิกษ และคณะ 



ปท่ี 2 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2551 
วารสารพยาบาลศิริราช 

37 

วิธีการประดิษฐ 
1.  ตัดผาสําลีกวาง  30 x  20 เซนติเมตร 4 ชิ้น  

แลวตัดใหโคงคลายศีรษะเด็กดังรูป 
                                                       
 
 
 
 
 
 
 

 
2. ตัดฟองน้ํากวาง 25 x  20 เซนติเมตร 2 ชิ้น  

แลวตัดใหโคงคลายศีรษะเด็กดังรูป 
               
                                        

 
 
 
 
 
 

 
3.   นําผาสําลี 2 ชิ้นประกบกับฟองน้ํา 1 ชิ้น  

แลวเย็บติดกัน จะไดผาสําลีที่มีฟองน้ําบุดานในจํานวน  
2 ชิ้น   
                                                       
 

 
 
 
 
 
 

4. นําผาสําลีที่มีฟองน้ําบุดานใน 2 ชิ้นนํามาเย็บ
ติดกันจะมีลักษณะคลายหมวก 
                                                                    

 
 
 
 
 
 
 

5. ตัดผาสําลีกวาง 1 เมตร ยาว 1 เมตร  
จํานวน  2  ชิ้น 
                                          

 
6.  ตัดแผนฟองน้ํากวาง กวาง 1 เมตร ยาว 1 

เมตร  จํานวน 1  ชิ้น แลวนําผาสําลีในขอ 4 มาประกบ
กับแผนฟองน้ําทั้ง 2 ดาน  แลวเย็บใหติดกันจะไดผา
หมที่ทําดวยผาสําลีแลวมีแผนฟองน้ําบุดานใน จํานวน 
1 ผืน   
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7.   นําหมวกที่ไดในขอ 4 มาเย็บติดกับผาหม
ในขอ 6   จะไดนวัตกรรมผาหมลูกนอยดังภาพ 
 
 
 
 

                             
 
 
 
 
วิธีการใชงาน 

ขั้นที่ 1    หอทารกดวยผาออมใหญ                                                       กายเปนปกติ   ระหวางท

                                     
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 2    รองกนดวยผายาง                                                       

2. ทารกที่มีคุณสมบัติตามเกณฑจะถูกแบงเปน 
2 กลุม โดยทารกที่พบเปนเลขคี่จะอยูกลุมที่ 1 คือถูก
หอตัวดวยผาขนหนู  และทารกที่เปนเลขคู  จะอยูกลุม
ที่ 2                                     

 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 3   หอตัวดวยนวัตกรรมผาหมลูกนอย  
                                   
 
 
 
 

ขั้นที่ 4   คลุมดวยผาขนหนูพับครึ่ง 
 

                                   
 
 
 
 
 

 
การประเมินผล 

เปรียบเทียบระยะเวลาที่ใชในการทําใหอุณหภูมิ
ารกที่ถูกหอตัวดวยผาหมลูก

นอยและผาขนหนู  โดย 
1. คัดเลือกทารก  ที่มีคุณสมบัติ  คือ   
- ทารกที่มีน้ําหนักตัวมากกวา 2,500 กรัม 
- อุณหภูมิรางกายต่ํากวา 36.8  องศาเซลเซียส 
- เปนทารกที่ไมมีภาวะแทรกซอน   

3. การหอตัวจะมีขั้นตอนเหมือนกันทุกอยาง  
ยกเวน  การใชผาขนหนู  และการใชผาหอลูกนอย  ดัง
แสดงในภาพ ชุด A  และภาพชุด B 

4. วัดอุณหภูมิทางทวารหนักทุก 30 นาที
จนกวาอุณหภูมิรางกายอยูในเกณฑปกติ (อุณหภูมิ
รางกายมากกวาหรือเทากับ  36.8 องศาเซลเซียส) 
 

มรรยาท  สธุรรมพทัิกษ และคณะ 
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ภาพชุด A   ขั้นตอนในการหอตัวทารกกลุมที่ 1           
  
ขั้นที่ 1    หอทารกดวยผาออมใหญ                                    

                                     
 

 
 
 
 
 
ขั้นที่ 2    รองกนดวยผายาง 

                                                       
                                   
 

 
 
 
 
ขั้นที่ 3   หอทารกดวยผาขนหนู  

                                              
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 4   คลุมดวยผาขนหนูพับครึ่ง 
 

ภาพชุด B   ขั้นตอนการหอตัวทารกกลุมที่ 2 
 
 ขั้นที่ 1    หอทารกดวยผาออมใหญ  
 
 
 

 
 
 
 
ขั้นที่ 2     รองกนดวยผายาง 
                                                      

               
 
 
 
 

 
ขั้นที่ 3   หอตัวดวยผาหมลูกนอย  

 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่4  คลุมดวยผาขนหนูพับครึ่ง 
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ผลการประเมิน   
ในทารกกลุมที่  1  ซึ่ งหอ ตัวดวยผ าขนหนู  

จํานวน 20 ราย มีอายุอยูในชวง 1-3 วัน  เพศชาย 8 
คน เพศหญิง 12 คน  พบวา สวนใหญ  รอยละ 40 มี
อุณหภูมิรางกายอยูในเกณฑปกติภายใน 90 นาที ดัง
แสดงในตารางที่ 1 

สําหรับทารกในกลุมที่ 2 ซึ่งหอตัวดวยผาหมลูก
นอย  จํานวน 20 ราย มีอายุอยูในชวง 1- 5วัน  เพศ
ชาย 9 คน เพศหญิง 11 คน  พบวาสวนใหญ รอยละ 
50 มีอุณหภูมิรางกายอยูในเกณฑปกติภายใน 60 นาที  
ดังแสดงในตารางที่ 1 

จากผลการประเมินจะพบไดวา  ทารกที่หอตัว
ดวยผาหมลูกนอย  จะมีอุณหภูมิรางกายอยูในเกณฑ
ปกติ  เร็วกวาทารกที่หอตัวดวยผาขนหนู 
 
ตารางที่ 1  แสดงจํานวนทารกทั้ง 2 กลุมที่มี
อุณหภูมิรางกายปกติในแตละชวงเวลา 
 

ทารกมอีุณหภูมกิายอยูในเกณฑปกต ิ
ที่เวลา 

ทารกที่มีภาวะ
อุณหภูมิกาย 
ต่ํากวา 36.8 

องศาเซลเซียส 
30  
นาท ี

60  
นาท ี

90 
 นาท ี

120 
นาท ี

กลุมที่ 1 3 คน  
(รอยละ 

15) 

5  คน 
(รอยละ 

25) 

8 คน  
(รอยละ 

40) 

4 คน  
(รอยละ 

20) 

กลุมที่ 2 4 คน  
(รอยละ 

20) 

10 คน 
(รอยละ 

50) 

5 คน  
(รอยละ 

25) 

1 คน  
(รอยละ 

5) 

  

ตนทุนการผลิต       
1.  ผาสําลีราคาเมตรละ 40 บาท  ใชประมาณ  

3  เมตร   
2.  แผนฟองน้ําราคาเมตรละ 40 บาท   ใช

ประมาณ  1.5  เมตร   
3.  ดายเย็บผา 1 หลอด 

         รวมราคาตอ 1 ชิ้น  210 บาท 
 
ประโยชนที่ไดรับ      

จากการสํารวจพบวาจํานวนทารกในกลุมที่ 2 มี
อุณหภูมิรางกายอยูในเกณฑปกติภายในเวลา 90 นาที 
มากกวาในกลุมที่ 1  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากทารกในกลุม
ที่ 2 ที่ไดรับการหอตัวดวยนวัตกรรมผาหมลูกนอย     
นั้นสูญเสียความรอนออกจากรางกายนอยกวาทารกใน
กลุมที่ 1 ซึ่งไดรับการหอตัวดวยผาขนหนูธรรมดา  
ดังนั้นนวัตกรรมผาหมลูกนอยสามารถเปนอีกทางเลือก
หนึ่งที่ใชในการหอตัวทารกที่มีภาวะอุณหภูมิรางกาย
ตํ่า  โดยเฉพาะในชวงฤดูหนาวความแตกตางระหวาง
อุณหภูมิที่ผิวของทารกและอุณหภูมิของส่ิงแวดลอมมี
มากทําใหทารกสูญเสียความรอนโดยการพาไดงาย  
การใชนวัตกรรมผาหมลูกนอยจะชวยปองกันการ
สูญเสียความรอนออกจากรางกายของทารกได
มากกวาผาขนหนูซึ่งเปนผลดีตอทารก     แตอยางไรก็
ตามการดูแลทารกแรกเกิดเปนเรื่องละเอียดออน  
พยาบาลผูดูแลจึงควรมีความรูความสามารถในการ
สังเกตอาการผิดปกติตางๆ ของทารก  การปองกัน
ไมใหทารกมีอุณหภูมิรางกายต่ําเปนสิ่งที่ดีที่สุด    และ
ไมควรปลอยใหทารกมีอุณหภูมิร างกายต่ํ า เปน
เวลานาน     ถาทารกมีอุณหภูมิรางกายต่ํามาก(นอย
กวา 36.5  องศาเซลเซียส) ควรปรึกษากุมารแพทย 
 
แผนการดําเนินการตอไป    ปรับปรุงการตัดเย็บให
สวยงามและสะดวกในการใชงานมากขึ้น 
 

มรรยาท  สธุรรมพทัิกษ และคณะ 
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