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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา                                                                                                   

หลักการดูแลที่ สําคัญอยางหนึ่งของผูปวยที่
ไดรับการใสสายระบายของเหลวออกจากรางกาย  เชน   
ผูปวยที่ใส  Naso-gastic tube   ผูปวยที่ใสสายสวน
ปสสาวะ(Foley’s catheter)    หรือผูปวยที่ใสทอ
ระบาย (Drain) ตางๆ คือ การดูแลสายระบายเหลานั้น
ไมใหสายหัก พับ งอ  และใหมีการระบายไดตลอดเวลา
(free drainage) (ฝายการพยาบาล  โรงพยาบาล 
ศิริราช, 2550)  

การยึดตรึง(Strap) สายระบาย  เปนวิธีการ
สําคัญที่จะปองกันไมใหสายหัก พับ งอ หรือเกิดการ
ไหลยอนของของเหลว ทําใหของเหลวไหลระบายได
สะดวก  อุปกรณที่ใชยึดตรึงสายระบายในแตละหอ
ผูปวยมีหลายประเภท เชน เข็มกลัดซอนปลาย ใชยึด
สายระบายกับผาปูที่นอน   มักทําใหผาปูที่นอนฉีกขาด 
เสียหาย  การใชพลาสเตอร(Transpore)  ติดสาย
ระบายกับผาปูที่นอน  ทําใหผาปูที่นอนเปอนเปนรอย
สกปรกและอาจทําความเสียหายใหกับเครื่องซักผาได 
หรือการใชกิ๊บประเภทตางๆ มีการสูญหายบอย หลัง
การใชตองตรวจนับและจัดเก็บ     

หอผูปวย 72/7 หญิงใต  เปนหอผูปวยที่ใหการ
ดูแลรักษาผูปวยกอนและหลังผาตัดระบบทางเดิน
อาหาร ซึ่งมักไดรับการใสสายระบายชนิดตางๆ เปน
จํานวนมากเฉลี่ย 8-10 รายตอวัน (สถิติหอผูปวย 72/7 
หญิงใต, 2551)     ผูประดิษฐเห็นความสําคัญของการ
ใชอุปกรณยึดตรึงสายระบายจึงไดคิด “Easy Lock”  
ซึ่งเปนอุปกรณที่ทําจากวัสดุเหลือใชที่มีอยู  นํามา
ดัดแปลงเพื่อใหใชงานไดงาย  สะดวก  ไมเปนภาระ
ยุงยากในการจัดเก็บ ดูเรียบรอย ไมเกะกะ  ราคาถูก  
มีคุณสมบัติในการชวยยึดตรึงสายระบายไดปวย                      
  

วัตถุประสงค     
1.  เพื่อยึดตรึงสายระบายไมให หัก พับ งอ และ

ไมตกทองชาง ชวยใหของเหลวที่ตองการ ระบายไหล
ออกจากรางกายผูปวยไดสะดวก   

2.  เพื่อปองกันไมใหสายระบายถูกดึงรั้ง ทําให
เกิดการระคายเคืองหรือบาดเจ็บของอวัยวะ 
 
ตัวชี้วัด 

 1. อุบัติการณเกิดสายระบายหัก พับ งอ  ตก
ทองชาง  และการดึงรั้ง    เทากับ 0  ครั้ง                    

 2. อัตราความพึงพอใจของผูปวยตอการใช
อุปกรณ “Easy Lock”   มากกวารอยละ 90  

 3. อัตราความพึงพอใจของบุคลากรตอการใช
อุปกรณ “Easy Lock”     มากกวารอยละ 90   
 
อุปกรณที่ใชประดิษฐ  “Easy Lock”   ไดแก 

1. ตัว Clamp ที่ใชควบคุมการหยดของสาย
น้ําเกลือ จํานวนตามตองการ 

2. สวาน สําหรับเจาะรู     
3. กรรไกร   
4. สายรัดพลาสติก 1 หอ (ซื้อไดจากรานคา

อุปกรณไฟฟาทั่วไป) 
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วิธีประดิษฐอปุกรณ  Easy Lock   
1.  เจาะรูที่ตัว clamp   ซึ่งนํามาจาก set ให

น้ําเกลือที่ใชแลว จํานวน 2 รู 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.  สอดสายผูกยึดเขากับรูทั้ง 2 ที่ตัว clamp 
 
 
 
 
 
 
 
3. นําไปติดต้ัง โดยผูกยึดตัว clamp เขากับ

เหล็กกั้นเตียงที่ระดับตํ่าสุด 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
ตนทุนการผลิต        

Easy lock ที่ประดิษฐเสร็จแลว ราคาตอชิ้น 
เทากับ  1  บาท   

วิธีการใชงาน  
สอดสายระบายเขากับ Easy Lock โดยวัด

ระยะหางจาก Easy Lock ถึงสายที่ตอจากถุงรองรับ         
ความยาวประมาณ 1 ฟุต  เพือ่ใหมีความยาวพอที่
ผูปวยจะสามารถขยับตัวไดสะดวก สายไมดึงรั้ง ไมตก
ทองชาง  และเมื่อลดเหล็กกัน้เตียงลง สายระบายก็จะ
ไมดึงรั้งผูปวย  

             
                                                                                                 
 
 
 
 

                   
 
                     
 
 
 

 
 
 
หลังการใชงานเพียงแตขยับตัว clamp เก็บให

เรียบรอย   Easy lock ก็จะอยูในสภาพที่พรอมใชงาน
ไดทันทีในครั้งตอไป 
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การดําเนินการ 1. ดานอุบัติการณสายระบาย หัก พับ งอ ตก
ทองชาง หรือดึงรั้ง    1.  เตรียมความพรอมของบุคลากร ผูปวย และ

อุปกรณ      โดย - ใชแบบสังเกตที่สรางขึ้น สังเกตและจดบันทึก
อุบัติการณที่พบสายระบายหัก พับ งอ ตกทองชาง 
หรือดึงรั้ง เปนเวลา 1 เดือน โดยสังเกตวันละ 6 ครั้ง  
ดังนี้ เวรเชาเวลา 10.00 น. และ 14.00 น. เวรบาย
เวลา 18.00 น. และ 22.00 น. เวรดึกเวลา 2.00 น. 
และ  6.00 น.   

- ชี้ แ จ ง ใ ห บุ ค ล า ก ร ใ นหอผู ป ว ยท ร าบ
วัตถุประสงค และวิธีการใชอุปกรณ Easy Lock  

-  ใหขอมูลแกผูปวยเพื่อใหทราบวัตถุประสงค  
วิธีการใช และประโยชนของอุปกรณ    Easy Lock 

-  ติดต้ังอุปกรณ Easy Lock  ไวกับราวเหล็ก
กั้นเตียงในระดับตํ่าสุด  -  ขอความรวมมือจากผูปฏิบัติงานพยาบาลใน

หนวยงานชวยเก็บขอมูล เปนเวลา 1 เดือน     

การประเมินผล     
-  รวบรวมอุบัติการณที่สังเกตและจดบันทึกได 

จากแบบสังเกตที่สรางขึ้น นํามาวิเคราะหโดยใชสถิติ
คารอยละ   

เก็บขอมูลหลังการใชอุปกรณ Easy Lock 
ระหวางเดือนกันยายน - ธันวาคม 2551 โดยแบงการ
ประเมินผลออกเปน 3 ดาน คือ      

 
 
แบบสังเกตอุบัติการณสายระบาย หัก พับงอ  ตกทองชาง  หรือการดึงรั้งขณะใชอุปกรณ Easy Lock 
 

ประเภทสายระบาย การเกิดอุบัติการณ 
สายหัก พับ งอ สายตกทองชาง สายดึงรั้ง 

ผูปวย
รายที่ วันที่/ เวลา Foley’s 

cath 
NG 
tube 

Drain 
พบ ไมพบ พบ ไมพบ พบ ไมพบ 

อ่ืนๆ 
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2. ดานบุคลากร 

สอบถามคว ามพึ งพอ ใ จขอ ง บุ คล าก รที่
ปฏิบัติงานอยูในหอผูปวย 72/7 หญิงใต   ตออุปกรณ 
Easy Lock   โดยใชแบบสอบถามที่มีลักษณะประเมิน
ระดับความพึงพอใจ  แบงเปน  3 ระดับ   คือ 

ระดับมาก        = 3  คะแนน 
ระดับปานกลาง   = 2  คะแนน  
ระดับนอย          =  1  คะแนน 

         วิเคราะหขอมูลโดยใชคาสถิติรอยละ   
 
3. ดานผูปวย 
สอบถามความพึงพอใจของผูปวย ซึ่งเปนผูปวย

ในหอผูปวย 72/7หญิงใต ที่ ใสสายระบายและใช
อุปกรณ Easy Lock  ยึดตรึง 48 ชั่วโมงขึ้นไป   และ
สามารถสื่อสาร  เขาใจ  ตอบคําถามได   โดยใช
แบบสอบถามที่มีลักษณะประเมินระดับความพึงพอใจ  
แบงเปน  3 ระดับ เชนเดียวกับของบุคลากร  และ
วิเคราะหขอมูลโดยใชคาสถิติรอยละ 
 
ผลการประเมิน 

1. ดานอุบัติการณสายระบาย หัก พับ งอ ตก
ทองชาง หรือดึงรั้งจากการสังเกตการเกิดอุบัติการณ
สายระบาย  หัก พับ งอ  ตกทองชาง และสายระบาย
ถูกดึงรั้ง  ในขณะใชงานอุปกรณ "Easy Lock" ใน
ผูปวยจํานวน 30 ราย พบวา ไมเกิดอุบัติการณ
ดังกลาวเลย 

 

2. ดานบุคลากร 
พบวาบุคลากรในหนวยงาน จํานวน 21 คน   

สวนใหญ  มีความพึงพอใจ  ในระดับมาก  ตออุปกรณ 
"Easy Lock" ในทุกดาน  ดังแสดงในตารางที่ 1  

 
ตารางที่ 1   ความพึงพอใจของบุคลากรตออุปกรณ

ยึดตรึงสายระบาย Easy Lock 
                     

ระดับความพึงพอใจ 
(รอยละ) ขอความ 

มาก ปานกลาง นอย 

1.  สามารถยึดสายระบายไดดี 95.24 4.76 0 

2.  ใชงานงาย  และสะดวก   85.71 14.29 0 

3.  ชวยใหสายระบายไมหัก  
พับ  งอ  และไมตกทองชาง 

90.48 9.52 0 

4.  สามารถจัดเกบ็ไวขางเตียง
ได  ทําใหมีอุปกรณพรอมใช
ตลอดเวลา 

100.00 0 0 

5.  ทําความสะอาดไดงาย  
ไมเปนแหลงเพาะเชือ้โรค 

90.48 4.76 4.76 
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3. ดานผูปวย 
กลุมผูปวยที่ตอบแบบสอบถาม เปนผูปวยใน 

หอผูปวย 72/7หญิงใต ที่ใสสายระบายและใชอุปกรณ 
Easy Lock  ยึดตรึง 48 ชั่วโมงขึ้นไป   และสามารถ
ส่ือสาร เขาใจ ตอบคําถามได  ดังแสดงในตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2  ความพึงพอใจของผูปวยตออุปกรณยึด

ตรึงสายระบาย "Easy Lock”   
                    

ระดับความพึงพอใจ 
(รอยละ)  ขอความ 

มาก ปานกลาง นอย 
1.  ใชยึดตรึงสายระบายไดดี 
ไมเล่ือนหลุด 

86.67 10.00 3.33 

2.  ใชงาย  สะดวก  เรียบรอย  
ไมเกะกะ 

96.67 3.33 0 

3.  ชวยยึดตรึงสายระบาย 
ไมใหหัก  พับ  งอ  จึงทําให  
การระบายไหลไดสะดวก 

86.67 10.00 3.33 

4.  ชวยยึดสายระบาย ไมให
ถูกดึงรั้ง  ซึ่งเปนสาเหตุทําให
เกิดการระคายเคอืง หรือ
บาดเจ็บของอวัยวะ 

93.33 6.67 0 

5.  ทานพึงพอใจ 
อุปกรณ"Easy Lock" 

93.33 6.67 0 

                                                                  

การขยายผลของนวัตกรรม    
มีการนําไปใชนอกหนวยงาน ไดแก หอผูปวย 

72/7 ชาย   
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