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ในปจจุบันการผาตัดเปล่ียนขอสะโพกเทียมเปนที่
ยอมรับและมีประสิทธิภาพสูงสุดในการรักษา ชวยใหผูปวย
พนความทุกขทรมานจากความเจ็บปวด และสามารถ
เคล่ือนไหวขอสะโพกไดอยางปกติหรือใกลเคียงปกติมาก
ที่สุด แมวาวิวัฒนาการทางการผาตัดจะกาวหนามากขึ้น ก็
ยังมีผูปวยจํานวนหนึ่งเกิดภาวะแทรกซอนหลังผาตัด โดย
ในการผาตัดเปล่ียนขอสะโพกอาจเกิดภาวะแทรกซอนหลัง
การผาตัด เชน การติดเชื้อ  การหลวมของขอสะโพกเทียม  
การสึกหรอของผิวขอเทียม  การหลุดของขอสะโพกเทียม  
การเกิดล่ิมเลือดในหลอดเลือด  เปนตน  นอกจากนี้หาก
ผูปวยไมสามารถปฏิบัติตนภายหลังการผาตัดไดอยาง
ถูกตองอาจทําใหเกิดภาวะแทรกซอนอื่นๆ ตามมาไดอีก  
เชน กลามเนื้อลีบ ขอติดแข็ง  การเกิดแผลกดทับจากการ
ไมเคล่ือนไหวรางกาย เนื่องจากกลัวการเกิดอาการเจ็บปวด
หรือกลัวการเกิดการเคลื่อนหลุดของขอสะโพกเทียม เปนตน 

การเคลื่อนหลุดของขอเทียมเปนภาวะแทรกซอนที่
พบไดบอยภายหลังจากการใสขอสะโพกเทียม  สาเหตุที่ทํา
ใหเกิดขอสะโพกเลื่อนหลุดอาจมีปจจัยหลายอยาง ไดแก 
วิธีการผาตัด การขาดความระมัดระวังในการเคลื่อนยาย
ผูปวย ผูปวยและญาติขาดความรูความเขาใจในการปฏิบัติ
ตัว การล่ืนตกหกลม ภาวะแทรกซอนดังกลาวจึงเปน
ภาวะแทรกซอนภายหลังการผาตัดอันไมพึงประสงค
เนื่องจากการเกิดขอสะโพกเล่ือนหลุดหลังผาตัดกอใหเกิด
ผลกระทบหลายประการไดแก ตองใชเวลาในการรักษาตัว
นานขึ้น เพ่ิมคาใชจายในการรักษา ผูปวยตองไดรับความ
ทุกขทรมาน  ตองเขารักษาตัวในโรงพยาบาลซ้ําหลัง
จําหนาย ผูปวยและญาติไมพึงพอใจ  

จากการกําหนดแนวทางการปฏิบัติการดูแลผูปวย 
(Clinical Practice Guideline)  ที่รับการผาตัดเปล่ียนขอ
สะ โพกของภาควิ ช าศั ลยศาสตร ออร โ ธป ดิ คส และ
กายภาพบําบัด โรงพยาบาลศิริราช หนึ่งในตัวชี้วัด (KPI) 
คือ อัตราการเลื่อนหลุดของขอสะโพกเทียมในขณะรักษาตัว
ที่โรงพยาบาล < 3% และหนึ่งในปจจัยที่ทําใหเกิดการเลื่อน
หลุดของขอสะโพกเทียมหลังผาตัดไดแกการขาดความ
ระมัดระวังในการเคลื่อนยายผูปวยทําใหขาผูปวยอยูในทาที่

ไมเหมาะสมหลังผาตัด ดังนั้นการจัดทาผูปวยใหถูกตอง
เหมา ะสมจึ ง เป น ส่ิ ง สํ า คัญ  โ ดยถ า เป นก า รผ า ตั ด 
posterolateral incision จะหามงอขอสะโพกเกิน 90 องศา  
ขาขางที่ทําผาตัดควรกางออกประมาณ 30 องศา หามหุบ 
และหมุนขาเขาใน ถาเปนการผาตัดเขาดานหนา (Anterior 
incision) จะหามเหยียดขอสะโพก หามกาง และหมุนออก
นอก โดยทั่วไปจะหามการเคลื่อนไหวดังกลาวเปนเวลานาน 
6-12 สัปดาห ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความแข็งแรงของกลามเนื้อและ
เนื้อเยื่อรอบๆ ขอ  

หอผูปวย 84 ปชั้น 6 ตะวันออก ใหการดูแลผูปวย
ทางศัลยศาสตรและศัลยศาสตรออรโธปดิกส ในจํานวน
ผูปวยศัลยศาสตรออรโธปดิกสที่มารับการรักษาจะมีผูปวย
ที่มารับการผาตัดเปล่ียนขอสะโพกเทียมเปนจํานวน 99 ราย
(สถิติจํานวนผูปวยที่เขารับการผาตัดเปล่ียนขอสะโพกของ
หอผูปวย 84 ปชั้น 6 ตะวันออก โรงพยาบาลศิริราช ต้ังแต 
มี.ค.2549 – ม.ค.2553) ซึ่งหลังผาตัดจะตองดูแลการจัดทา
นอนใหผูปวยอยูในทานอนกางขาตลอดเวลา ไมมีการหมุน
บิดของขาเพื่อปองกันการเลื่อนหลุดของขอสะโพก วิธีการ
ใหการพยาบาลในปจจุบันคือ การวางขาของผูปวยขางที่ทํา
ผาตัดไวในบล็อกฟองน้ํา หรือใชหมอนคั่นระหวางขา 2 ใบ 
เวลาผูปวยนอนตะแคงตองระมัดระวังไมใหผิดทา  เพราะมี
โอกาสเสี่ยงตอการเกิดขอสะโพกหลุดไดปญหาที่พบบอยก็
คือ ในขณะที่ผูปวยกําลังขยับตัวเปล่ียนทานอนนั้น หมอนที่
ใชคั่นระหวางขา หรือบล็อกฟองน้ําที่ใชรองอยูเล่ือนขยับ
ออกทําใหขาของผูปวยหุบเขาหากัน ซึ่งเปนทาที่เส่ียงตอ
การเกิดเล่ือนหลุดของขอสะโพกไดงาย นอกจากนี้ผูปวยที่
ผาตัดเปล่ียนขอสะโพกสวนใหญไมกลาขยับเคล่ือนไหว
รางกายเนื่องจากกังวลวาการพลิกตัวเปล่ียนทาจะทําใหเกิด
การเลื่อนหลุดของขอสะโพกหรือปวดแผล จึงทําใหไมกลาที่
จะพลิกตะแคงตัวบอยๆ การนอนทาเดียวเปนเวลานานๆ  
จึงทําใหเกิดแผลกดทับ 

จากเหตุผลดังกลาว คณะผูจัดทําจึงคิดประดิษฐและ
พัฒนาอุปกรณชวยกางขาผูปวย Safety Hip ขึ้น พบวามี
ความแข็งแรงเพียงพอที่จะชวยปองกันการบิดขาเขาดานใน
และการไขวขาขางที่ทําผาตัดของผูปวยได  ทั้งในทานอน
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23 cm. 

27 cm. 

  18 cm. 
18 cm. 

    20 cm. 

หงายและนอนตะแคง ชวยในการจัดทาของผูปวยภายหลัง
การผาตัดใหอยูในทาที่ถูกตอง  ปองกันการเลื่อนหลุดของ
ขอสะโพก เปนอุปกรณที่สะดวกและปลอดภัยตอการใชดูแล
ผูปวยที่ไดรับการผาตัดเปล่ียนขอสะโพก ผูปวยสามารถ
พลิกตะแคงตัวไดอยางมั่นใจทําใหพลิกตะแคงตัวบอยขึ้นลด
โอกาสการเกิดแผลกดทับ 

 

 

วัตถุประสงค    
1. เพ่ือปองกันการเลื่อนหลุดของขอสะโพกเทียมใน

ผูปวยหลังผาตัดเปล่ียนขอสะโพกเทียม 
2. เพ่ือลดโอกาสการเกิดแผลกดทับของผูปวย 
3. เพ่ือใหผูปวยไดรับความสุขสบาย และปลอดภัย

จากการจัดทาภายหลังการผาตัดเปล่ียนขอสะโพก 
 

ระยะเวลาการดําเนินการ  
1 มีนาคม 2549 – 31 มกราคม 2553      

 
ข้ันตอนการประดิษฐ 

1. นําไมระแนงขนาด 2 × 50 cm. จํานวน 2 ทอน และไมระแนงขนาด 1 ×18 cm. จํานวน 3 ทอนมาประกอบกันเปนรูป
ส่ีเหล่ียมผืนผา ยึดดวยตะปูดังรูป (ทําทั้งหมด 2 อัน) 

50 cm.      
 
                 18 cm. 
 
 
 

2. ไมระแนงขนาด 1 × 16 cm. จํานวน 2 ทอนและไมระแนงขนาด 1 × 27 cm. จํานวน 2 ทอน ประกอบกับขอที่ 1 จะได
เปนส่ีเหล่ียมคางหมู  

3. ตัดไมอัดใหเปนส่ีเหล่ียมคางหมู ใหได 2 แผน    ขนาด 50 ×16 ×27 cm. ดังรูป 
 

 
 16 cm. 27 cm. 
                              

 
50 cm. 

 
4. ตัดกระดาษแข็งใหเปนรูปตัว H ใหได 2 ขนาดดังรูป 
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6. ตัดแผนฟองน้ําพลาสติกใหเปนส่ีเหล่ียมผืนผาขนาด  18 x 50 x 18 cm.  
7.  นําไปใหรานทําเบาะหุมหนังเทียมและขึ้นรูปไสฟองน้ําเพ่ือลดความคมของโครงไม  เพ่ือความนุมและสุขสบายของผูปวย 

งบประมาณที่ใช 600 บาท 

วิธีการใชงาน  
เมื่อตองการพลิกตะแคงตัวหรือเปล่ียน position ของ

ผูปวยจะตองจัดใหผูปวยนอนชิดขอบเตียงดานใดดานหนึ่ง
กอนเพ่ือที่จะไดมีที่ใหสําหรับผูปวยไดพิงหลัง นําอุปกรณ 

Safety Hip วางไวระหวางขา 2 ขาง ซึ่งขาจะกางออก
ประมาณ 30 องศา ใหขาทั้งสองขางอยูดานหนาของ
อุปกรณ ยึดขาใหติดกับอุปกรณดวยสายคาด 

                            
  
 
 
 
 
                  

รูปท่ี 1 รูปท่ี 2      รูปท่ี 3 
 
 
วิธีทําความสะอาด หากมีคราบเปอน ใหใชผาชุบน้าํสบู
เช็ดออก แลวเช็ดใหแหง 
 

การประเมินผล 
จากการประเมินผลในครั้งแรก  พบวา  อัตราความ

พึงพอใจของผูปวยและบุคลากรผูใชงานอยูในระดับต่ําและ
เสนอแนะใหแกไขเรื่องน้ําหนักที่มากเกินไปและแข็งมาก
เกินไป   ผูประดิษฐจึงเปล่ียนวัสดุที่ใชจากเดิมที่ทําดวย
โครงไม  เปล่ียนเปนโครงที่ทําจากอลูมิเนียมแทน  เพ่ือลด
น้ําหนักลง และลดขนาดความยาวของอุปกรณลงจากเดิม
ยาว 50 ซม. ปรับเปน 45 ซม. เพ่ือความสะดวกในการใช
งาน  นอกจากนี้ยังปรับปรุงสวนโคงที่รองรับบริเวณขาใหมี
ความโคงเพ่ิมมากขึ้นเพ่ือชวยรองรับสวนขาไดดีย่ิงขึ้น และ
ยังบุฟองน้ําภายในใหหนานุมขึ้นเพ่ือปองกันการกดทับของ
อุปกรณกับขาของผูปวย 

 

ผลการประเมิน  ครั้งที่ 2  พบวา  อัตราความพึงพอใจยัง
อยูในระดับต่ํา เนื่องจากอุปกรณดังกลาวมีน้ําหนักมากเกินและ
แข็งเกินไป อีกทั้งบริเวณสายรัดมีขนาดเล็กเกินไปทําใหรูสึกเจ็บ
เวลาใช  จึงมีการปรับเปล่ียนโดยการใชไมระแนงในขาดเล็กลง
และเปล่ียนสายคาดใหมีขนาดใหญขึ้นกวาเดิมรวมทั้งมีการเสริม
ฟองน้ําใหนุมขึ้น 

ในการประเมินผล  ครั้งที่ 3   ผูปวยและบุคลากร
ผูใชงานใหคะแนนความพึงพอใจเพ่ิมขึ้น  และมีขอเสนอแนะ
ดานรูปลักษณ ความสวยงามวาควรปรับใหดูเรียบรอยกวาจะ
ไดดูนาใชย่ิงขึ้น  จึงไดมีการปรับเปล่ียนรูปลักษณภายนอก
ใหมใหดูเรียบรอยสวยงามนาใชย่ิงขึ้น  ดังรูปที่ 5 
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 รูปท่ี 4  กอนการปรับ รูปท่ี 5  หลังการปรับ 

 
ตารางที่ 1   ผลการประเมินการใชนวัตกรรม อุปกรณชวยกางขาผูปวย (Safety Hip) 

 

 
 
การขยายผลของนวัตกรรม  

มีการใชนอกหนวยงาน คือ หอผูปวยในงานการพยาบาล
ผูปวยพิเศษ ไดแก  หอผูปวย 84 ปชั้น 4 ตะวันออก   หอผูปวย 
84 ปชั้น 5 ตะวันตก   หอผูปวย 84 ปชั้น 8 ตะวันตก  หอผูปวย 
84 ป ชั้น 9 ตะวันออก  หอผูปวยอุบัติเหตุ 2 พิเศษ   หอผูปวย
ผะอบชั้น 6   

มีการนําเสนอผลงานในงานประชุมวิชาการของฝายการ
พยาบาล โรงพยาบาลศิริราช ป 2552  ในงานวันนักประดิษฐ 
ระหวางวันที่  1-5  กุมภาพันธ 2553  ณ อิมแพคเมืองทองธานี 

สรุปผลการดําเนินการ 
ขอจํากัดที่เกิดขึ้นจากการดําเนินการ คือ การคิด

ประดิษฐนวัตกรรมมีคาใชจายสูง แตอยางไรก็ตามก็เปนส่ิง
ที่ทําใหทีมงานไดเกิดกระบวนการเรียนรู  คือ ไดมีโอกาส
สืบคนขอมูล  สอบถามผู เชี่ยวชาญสาขาตางๆ การได
นําเสนอผลงาน  และมีความคิดวิเคราะหเพ่ือหาโอกาส
พัฒนา คือ การปรับปรุงรูปแบบนวัตกรรม  การขยายผล
การใชนวัตกรรมทั้งภายในและนอกโรงพยาบาล   

 

ผลลัพธท่ีปฏิบัติได 
ตัวชี้วัด (KPI) 

เปาหมาย 
(Target) คร้ังท่ี 1 

2549 
คร้ังท่ี 2 

2550 
คร้ังท่ี 3 

2551 
คร้ังท่ี 4 

2552 
1. อุบัติการณการเลื่อนหลุดของขอสะโพกเทียม 0 ครั้ง 0 ครั้ง 0 ครั้ง 0 ครั้ง 0 ครั้ง 

2. อุบัติการณการเกิดแผลกดทับของผูปวยหลังผาตัด  0 ครั้ง 0 ครั้ง 0 ครั้ง 0 ครั้ง 0 ครั้ง 

3. อัตราความพึงพอใจของผูปวยที่ใชอุปกรณ > 90 % 77.78 88.89 95.24 98.15 

4. อัตราความพึงพอใจของบุคลากรที่ใชอุปกรณ > 90 % 69.44 83.33 92.86 96.29 


