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ง า นก า รพย าบ า ลผ า ตั ด  ฝ า ย ก า รพย าบ า ล 

โรงพยาบาลศิริราช คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดล มีหนวยผาตัด หนวยตรวจเครื่องมือ
พิเศษและหนวยติดตามผลการรักษา ในการกํากับดูแล
ทั้งหมด 19 หนวยงาน เชน หนวยผาตัดออรโธปดิคส หนวย
ผาตัดอุบัติเหตุ หนวยผาตัดจักษุ หนวยผาตัดโสต ศอ นาสิก 
ลาริงซ   หนวยผาตัดประสาทศัลยศาสตร  หนวยผาตัด
ศัลยศาสตรตกแตง หนวยผาตัดศีรษะ คอ เตานม ฯลฯ โดย
ใหบริการผูปวยผาตัด ปละประมาณ 32,200 ราย หรือ
ประมาณวันละ 120-140 ราย แบงการบริการเปน 2 ลักษณะ 
คือ  การผาตัดโดยการดมยาสลบ (general anesthesia) 
ประมาณวันละ 50-60 ราย คิดเปนรอยละ 40 และการไดรับ
ยาชาเฉพาะสวน (Regional anesthesia) ไดแก spinal, 
epidural, continuous epidural และ brachial plexus block 
รวมทั้งผูปวยผาตัดที่ไดรับการฉีดยาชาเฉพาะที่ (Local 
infiltration anesthesia) ประมาณวันละ 70-80 ราย ซึ่งคิด
เปนรอยละ 60 ของผูปวยที่มารับการบริการผาตัดทั้งหมด  

โดยยาชาเฉพาะที่สวนใหญที่ใช คือ xylocaine ขนาด
บรรจุ 20 มล. โดยแบงเปน 2 ชนิดคือ 1% xylocaine with 
adrenaline และ 1% xylocaine without adrenaline ซึ่งเปน

ยาที่ออกฤทธิ์ตอเสนประสาท (neuronal  membrane) เพ่ือ
สกัดกั้นความเจ็บปวดเฉพาะบางสวนของรางกายโดยการฉีด
เขาใตผิวหนังหรือชั้นไขมัน โดยยาจะไปยับย้ังการถายเท 
อิออน (ionic flux)  ซึ่งเปนตัวตั้งตนและเปนตัวนําใหเกิด
แรงผลักดันของส่ือประสาท (impulse) จึงทําใหเกิดการชา
เฉพาะที่ (ฐิติมา  ชินะโชติ, 2543)  

อายุการใชงานของยาชาเฉพาะที่ภายหลังการเปดใช  
จะขึ้นอยูกับความคงตัวของยา  ซึ่งการกําหนดความคงตัว
หลังเปดใชของยาชาเฉพาะที่จะแตกตางกันตามขอมูล
การศึกษาของบริษัทผูผลิต เชน Lidocaine Hydrochloride 
injection 1% และ 2% ขององคการเภสัชกรรม จะเก็บได  
14 วัน ที่อุณหภูมิหอง ภายใต aseptic technique (ฝาย
เภสัชกรรม  โรงพยาบาลศิริราช, 2551)  อยางไรก็ตาม  
ดวยลักษณะการปฏิบัติงานภายในหนวยตางๆ ของงานการ
พยาบาลผาตัดฯ  จะมีผูปฏิบัติงานหลากหลายวิชาชีพ  ผูที่
ใชยาชาเฉพาะที่ในแตละวันจะมีเปนจํานวนมาก  ซึ่งบางครั้ง
ยาชาเฉพาะที่ 1 ขวด  จะถูกใชหลายครั้ง  หลายวัน  โดย
ผูใชหลายคน  จึงมีโอกาสปนเปอนของเชื้อ  ซึ่งจะสงผลถึง
ความคงตัวของยาชาเฉพาะที่   เพ่ือปองกันการปนเปอนเชื้อ
ดังกลาวผูใชงานบางสวนจะใชยาชาเฉพาะที่วันตอวัน  ทําให

From Bed Bath to Best Practice 

การคงสภาพการปราศจากเชือ้ของยาชาเฉพาะท่ี  



ปที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2552 
วารสารพยาบาลศิรริาช 

  การคงสภาพการปราศจากเชื้อของยาชาเฉพาะที่  

49 

มียาชาเฉพาะที่เหลือทิ้งเปนจํานวนมาก  จากการที่ผูศึกษา
และคณะไดทําการเก็บขอมูลเบ้ืองตน พบวามีจํานวนยาชา
ทั้ง 2 ชนิด เหลือทิ้งเปนจํานวนมาก ประมาณวันละ 100-300 
มล. โดยคิดเปนมูลคาประมาณวันละ 300 – 900 บาท (1 
มล.ราคา 3 บาท) หรือ 18,000 บาท ตอเดือน ผูศึกษาและ
คณะจึงสนใจที่จะศึกษา  การคงสภาพการปราศจากเชื้อของ
ยาชาทั้ง 2 ชนิด ภายหลังการเปดใช 7 วัน และ 14 วัน วา
สามารถคงสภาพการปราศจากเชื้อเพ่ือยืดอายุการใชงาน
ตอไปไดอีกหรือไม  เพ่ือเปนการบริหารทรัพยากรอยาง
คุมคาและประหยัดสอดคลองกับนโยบายขององคกรและลด
คาใชจายของโรงพยาบาลศิริราช โดยการนําผลที่ไดจาก
การศึกษาครั้งนี้มาเปนแนวทางในการกําหนดวันหมดอายุ
ของยาชาทั้ ง  2  ชนิด  ในงานการพยาบาลผาตัดและ
หนวยงานอื่นๆ เพ่ือใหมีการปฏิบัติไปในแนวทางเดียวกัน 
อันจะกอใหเกิดประโยชนสูงสุดตอคณะแพทยศาสตรศิริราช
พยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล  
 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือศึกษาการคงสภาพการปราศจากเชื้อของยา
ชา 1% xylocaine with adrenaline เมื่อ 7 วัน และ 14 วัน 
หลังการเปดใช 

2. เพ่ือศึกษาการคงสภาพการปราศจากเชื้อของยา
ชา 1% xylocaine without adrenaline เมื่อ 14 วัน และ 21 
วัน หลังการเปดใช 
 
วิธีการศึกษา   

การศึกษาครั้งนี้ทําโดยการทดสอบการคงสภาพการ
ปราศจากเชื้อราและเชื้อแบคทีเรียของยาชาเปนระยะเวลา 3 
สัปดาห  โดยกลุมตัวอยางคือยาชา  2  ชนิด ไดแก 1%  
xylocaine with  adrenaline  และ 1% xylocaine  without  
adrenaline  ที่บรรจุขวด 20 มล. ซึ่งเปดใชงานแลวและครบ
กําหนดวันหมดอายุการใชงาน  7 วัน และ 14 วัน โดยมี
ขั้นตอนการดําเนินงาน 5 ขั้นตอน  ดังนี้ 

 

 

ข้ันตอนที่  1  การขอความรวมมือในการ
ทําการศึกษา 

1. ผูศึกษารวบรวมขอมูลและกําหนดกลุมตัวอยาง
ดวยตนเอง โดยศึกษาขอมูลจากสถิติจํานวนผูปวยที่มารับ
บริการผาตัดในรายที่ใชยาชา 1% xylocaine with 
adrenaline  และ 1% xylocaine  without  adrenaline และ
ปริมาณการใชยาชาของแตละหนวยงานรวมทั้งปริมาณการ
เหลือทิ้งของยาชาในแตละวัน 

2. ทําหนังสือขอความรวมมือถึงหัวหนาหนวย ของ
งานการพยาบาลผาตัดที่ตองการเก็บตัวอยาง จํานวน 10 
หนวยงาน 

3. ทําหนังสือขอความอนุเคราะหในการสงตัวอยางไป
ทํา sterility test จากหัวหนางานการพยาบาลผาตัด หัวหนา
ฝายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช ผานผู อํานวยการ 
โรงพยาบาลศิริราช ถึงหัวหนาภาควิชาจุลชีววิทยา คณะ
แพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

4. เมื่อไดหนังสือตอบรับแลวประสานงานกับตัวแทน
ของหนวยงานที่จะเปนผูเก็บยาชา 1% xylocaine with adrenaline 
และ 1% xylocaine without adrenaline หลังจากที่หมดอายุการ
ใชงาน 7 และ 14 วันตามลําดับ  
   

ข้ันตอนที่  2  การกําหนดรหัสของหนวยงานที่จะ
ทําการเก็บตัวอยาง 

โดยการเลือกหนวยงานในงานการพยาบาลผาตัดที่มี
การใชยาชาทั้ง 2 ชนิด คือ 1% xylocaine with adrenaline และ 
1% xylocaine without adrenaline จํานวน 10 หนวยงาน  
ไดแก  หนวยผาตัดออรโธปดิคส  หนวยผาตัดอุบัติเหตุ  
หนวยผาตัดจักษุ  หนวยผาตัดโสต ศอ  นาสิก ลาริงซ หนวย
ผาตัดประสาทศัลยศาสตร  หนวยผาตัดศัลยศาสตรตกแตง  
หนวยผาตัดศีรษะ  คอ  เตานม  หนวยผาตัดระบบทางเดิน
ปสสาวะ  หนวยผาตัดและตรวจพิเศษระบบปสสาวะ  หนวย
ตรวจโรคอุบัติเหตุ  มีการกําหนดรหัสของหนวยงานเพื่อ
ความถูกตองในการสุมยาชาสงตรวจ  และความถูกตองใน
การแปลผลหลังการทดสอบสิ้นสุดลง  ดังแสดงในตารางที่  1 
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ตารางที่ 1  กําหนดรหัสของหนวยงานและชนิดของยาชาที่ทําการเก็บตัวอยาง  
 

 
หนวยผาตัด/  หนวยตรวจ 

1% Xylocaine  with  
Adrenaline 
(ชนิดท่ี  1) 

1% Xylocaine without  
Adrenaline 
(ชนิดท่ี  2) 

หนวยผาตัดออรโธปดิคส   A1 A2 
หนวยผาตัดอุบัติเหตุ B1 B2 
หนวยผาตัดจักษุ C1 C2 
หนวยผาตัดประสาทศัลยศาสตร D1 D2 
หนวยผาตัด โสต ศอ นาสิก ลาริงซ E1 E2 
หนวยผาตัดศัลยศาสตรตกแตง F1 F2 
หนวยผาตัดระบบทางเดินปสสาวะ             - G2 
หนวยผาตัดศีรษะ  คอ  เตานม H1 H2 

หนวยตรวจโรคอุบัติเหตุ I1 I1 
หนวยผาตัดและตรวจพิเศษระบบปสสาวะ - J2 

 

หมายเหตุ เครื่องหมาย (-)  หมายถึง  หนวยงานที่ไมมีการใชยาชาชนิดนั้น ๆ 
 
 

ข้ันตอนที่ 3 การกําหนดรหัสตัวอยางสงตรวจ    
จะประกอบดวยตัวอักษรและตัวเลข ดังนี้ 

1. รหัสหนวยงาน  (A–J)  ดังแสดงในตารางที่ 1 
2. ประเภทของยาชา  โดยกําหนดให   

1 =  1% xylocaine with adrenaline (ชนิดที่ 1)   
2 =  1 % xylocain without adrenaline (ชนิดที่ 2) 

3. จํานวนครั้งที่เก็บตัวอยาง (S)   โดยกําหนดให  S1 
= ครั้งที่ 1 และ  S2 = ครั้งที่ 2  

4. วันที่เก็บยาชาสงตรวจ (D)  โดยกําหนดหลังจากวันที่
เปดขวด เชน D8 = หลังเปดขวด 8 วัน  

 
ยกตัวอยาง เชน  A1S2D8  หมายถึง ตัวอยางนั้นสง

มาจากหนวยผาตัดออรโธปดิคส เปนยาชาชนิดที่ 1 หลังจาก
เปดใชแลว 8 วัน 

 

ข้ันตอนที่  4  การเก็บตัวอยางและนําสงตัวอยาง
ไปยังหองปฏิบัติการจุลชีววิทยา เพ่ือทํา sterility test  โดย
มีรายละเอียดดังนี้ 

1. นํายาชา ชนิดที่ 1 คือ 1% xylocaine with 
adrenaline ที่หมดอายุหลังการเปดใชงานวันที่ 7 จากการสุม
เก็บในแตละหนวยผ าตัด  และหนวยตรวจจํ านวน  8 
หนวยงาน  หนวยงานละ 2 ตัวอยาง และเตรียม syringe 
ขนาด 3 มล. จํานวน 16 อัน มาติดสติกเกอรที่ระบุรหัส
หนวยงานไวแลว พรอมใสรหัสวันที่ตรวจใหชัดเจน ดูดยาชา
ใส syringe จํานวน syringe ละ 2-3 มล. โดยทําความสะอาด
จุกขวดดวย 70% alcohol ทุกครั้งกอนเจาะ จากนั้นปดปลาย 
syringe ดวยการครอบปลอกเข็มใหเรียบรอยจนครบ 16  
Syringe  แลวนําบรรจุลงในกลองพลาสติกสะอาด ที่มีฝาปด
มิดชิด พรอมใบ Request ที่ระบุรหัสหนวยงานใหตรงกับส่ิง
สงตรวจท้ังหมด นําสงที่หองปฏิบัติการจุลชีววทิยา      
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2. นํายาชา 1 % xylocaine with adrenaline ขวด
เดิม หลังจากยาชาหมดอายุ    การใชงานวันที่ 14 มาปฏิบัติ 
ดวยวิธีดูดและดันยาเขา–ออกจากขวดยาเหมือนการ

ปฏิบัติงานจริงเพ่ือใหยาในขวดมีการเคลื่อนไหว โดยใชวิธี 
Aseptic technique จากนั้นจึงดูดยาชาใส syringe ทั้งหมด 
16 syringe สงที่หนวยงานเดิม 

 
 
 
 
 
         

 
 
 
 

 
 

3. นํายาชาชนิดที่  2 คือ  1 % xylocaine without 
adrenaline ที่หมดอายุหลังการเปดใชงานวันที่ 14 จากการ
สุมเก็บในแตละหนวยผาตัดและหนวยตรวจจํานวน  10  
หนวยงาน หนวยงานละ 2  ตัวอยาง และ เตรียม syringe 
ขนาด 3 มล. จํานวน 20 อัน มาติดสติกเกอรที่ระบุรหัส
หนวยงานไวแลว พรอมใสรหัสวันที่ตรวจใหชัดเจน  ดูดยาชา
ใส syringe จํานวน syringe ละ 2-3 มล. โดยทําความสะอาด
จุกขวดดวย 70% alcohol ทุกครั้งกอนเจาะ จากนั้นปดปลาย 
syringe ดวยการครอบปลอกเข็มใหเรียบรอย จนครบ 20 

syringe แลวนําบรรจุลงในกลองพลาสติกสะอาด ที่มีฝาปด
มิดชิด พรอมใบ Request ที่ระบุรหัสหนวยงานใหตรงกับส่ิง
สงตรวจท้ังหมด นําสงที่หองปฏิบัติการจุลชีววิทยา     

 4. นํายาชาชนิดที่ 2 คือ 1 % xylocaine without  
adrenaline ขวดเดิม ที่หมดอายุหลังการใชงานวันที่ 21 มา
ปฏิบัติดวยวิธี ดูดและดันยาเขา– ออกจากขวดยาเหมือนการ
ปฏิบัติงานจริง โดยใชวิธี aseptic technique จากนั้นจึงดูด
ยาชาใส syringe ทั้งหมด 20 syringe สงตรวจที่หนวยงาน
เดิม 
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ตารางที่  2  การจัดสงส่ิงสงตรวจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ข้ันตอนที่  5  การทดสอบทางวิทยาศาสตรใน

การประเมินการปนเปอนเชื้อแบคทีเรียและเชื้อราดวย
วิธี sterility test    

ทําการทดสอบที่หนวยงานบริการแบคที เรีย
หองปฏิบัติการจุลชีววิทยา  ภาควิชาจุลชีววิทยา  คณะ
แพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล  โดยใสส่ิง
สงตรวจ 1 มล.ลงใน Tryptic Soy broth (TSB) 9  มล. และ
ใสส่ิงสงตรวจอีก 1 มล.ลงใน Fluid thioglycollate broth 9 

มล. นอกจากนี้ นําส่ิงสงตรวจไปเพาะเชื้อโดยใช Blood agar 
และ Plate count agar  ดวย Incubate TSB ที่อุณหภูมิหอง 
สวนอาหารเลี้ยงเชื้ออ่ืน นําไป Incubate ที่อุณหภูมิ 35 + 2° 
เซลเซียส  สังเกตความขุนทุกวันจนครบ 7 วัน หากขุนแสดง
วามีเชื้อ รายงานผลวา non–sterile หากไมขุนและ Incubate 
จนครบ 7 วันแลว ในวันที่ 8 ใหนํา TSBและ Fluid 
thioglycollate broth มา subculture ลง Blood agar ดูวาไม
มีเชื้อแนนอน จึงรายงานผลวา  “sterile” 

 

D 8 D 15 D 22 
หนวยงาน ยาชา 

ชนิดท่ี 1 
ยาชา 

ชนิดท่ี 1 
ยาชา 

ชนิดท่ี 2 
ยาชา 

ชนิดท่ี 2 

รวมจํานวน 
ตัวอยาง 

A 2  Spec. 2 Spec.   2 Spec.   2  Spec.  8 

B 2 Spec. 2 Spec. 2 Spec. 2 Spec. 8 

C 2 Spec. 2 Spec. 2 Spec. 2 Spec. 8 

D 2 Spec. 2 Spec. 2 Spec. 2 Spec. 8 

E 2 Spec. 2 Spec. 2 Spec. 2 Spec. 8 

F 2 Spec. 2 Spec. 2 Spec. 2 Spec. 8 

G - - 2 Spec. 2 Spec. 4 

H 2 Spec. 2 Spec. 2 Spec. 2 Spec. 8 

I 2 Spec. 2 Spec. 2 Spec. 2 Spec. 8 

J - - 2 Spec. 2 Spec. 4 

รวม 16 16 20 20 72 
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ผลการศึกษา  
 จากผลการทดสอบ ยาชาชนิดที่ 1 (1% xylocaine 
with adrenaline) จํานวน  32  ตัวอยาง  และยาชาชนิดที่  2  
(1% xylocaine without adrenaline)  จํานวน 40 ตัวอยาง

รวมทั้งส้ิน 72 ตัวอยาง ใชระยะเวลารวมทั้งส้ิน 3 สัปดาห  
พบวายังคงสภาพการปราศจากเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรา 
(Sterile)  ดังแสดงในตารางที่  3 

 
 
ตารางที่  3   สรุปผล  sterility test  จากหองปฏิบัติการจุลชีววิทยา 
 

DAY ชนิดยาชา จํานวนสิ่งสงตรวจ ผลลัพธ 

8 
ยาชาชนิดที่ 1 
1%  xylocaine  with adrenaline 16  ตัวอยาง ปราศจากเชื้อ 

ยาชาชนิดที่ 1 
1%  xylocaine  with adrenaline 16  ตัวอยาง ปราศจากเชื้อ 

15 
ยาชาชนิดที่ 2 
1%  xylocaine  without adrenaline 20  ตัวอยาง ปราศจากเชื้อ 

22 
ยาชาชนิดที่ 2 
1%  xylocaine  without adrenaline 

20  ตัวอยาง ปราศจากเชื้อ 

รวม 3  สัปดาห ยาชาทั้ง  2  ชนิด 72  ตัวอยาง ปราศจากเชื้อ 

 
 
 
ขอเสนอแนะ  

จากการศึกษาในครั้งนี้  พบวายาชาทั้ง 2 ชนิด  ไมมี
การปนเปอนของเชื้อ ณ วันที่ 14 วันและ  วันที่ 21 หลังการ
เปดใช   ซึ่งจากผลการศึกษาดังกลาวชวยยืนยันไดวา  ไม
จําเปนตองทิ้งยาชาเฉพาะที่ซึ่งเปดใชแลววันตอวัน  สามารถ
เก็บไวใชตอไดตามกําหนดความคงตัวหลังเปดใชยาชา
เฉพาะที่ซึ่งแตละบริษัทกําหนด  เพ่ือเปนการลดคาใชจาย
ของโรงพยาบาล   เพียงแต เขมงวดในการใช  aseptic 
technique  และสังเกตุการปนเปอนของเชื้อที่สามารถสังเกต
ไดดวยตาเปลา เชน  สีของยาขุนหรือมีตะกอน  เปนตน 
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