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ง า นก า รพย าบ า ลผ า ตั ด  ฝ า ย ก า รพย าบ า ล 

โรงพยาบาลศิริราช คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดล มีหนวยผาตัด หนวยตรวจเครื่องมือ
พิเศษและหนวยติดตามผลการรักษา ในการกํากับดูแล
ทั้งหมด 19 หนวยงาน เชน หนวยผาตัดออรโธปดิคส หนวย
ผาตัดอุบัติเหตุ หนวยผาตัดจักษุ หนวยผาตัดโสต ศอ นาสิก 
ลาริงซ   หนวยผาตัดประสาทศัลยศาสตร  หนวยผาตัด
ศัลยศาสตรตกแตง หนวยผาตัดศีรษะ คอ เตานม ฯลฯ โดย
ใหบริการผูปวยผาตัด ปละประมาณ 32,200 ราย หรือ
ประมาณวันละ 120-140 ราย แบงการบริการเปน 2 ลักษณะ 
คือ  การผาตัดโดยการดมยาสลบ (general anesthesia) 
ประมาณวันละ 50-60 ราย คิดเปนรอยละ 40 และการไดรับ
ยาชาเฉพาะสวน (Regional anesthesia) ไดแก spinal, 
epidural, continuous epidural และ brachial plexus block 
รวมทั้งผูปวยผาตัดที่ไดรับการฉีดยาชาเฉพาะที่ (Local 
infiltration anesthesia) ประมาณวันละ 70-80 ราย ซึ่งคิด
เปนรอยละ 60 ของผูปวยที่มารับการบริการผาตัดทั้งหมด  

โดยยาชาเฉพาะที่สวนใหญที่ใช คือ xylocaine ขนาด
บรรจุ 20 มล. โดยแบงเปน 2 ชนิดคือ 1% xylocaine with 
adrenaline และ 1% xylocaine without adrenaline ซึ่งเปน

ยาที่ออกฤทธิ์ตอเสนประสาท (neuronal  membrane) เพ่ือ
สกัดกั้นความเจ็บปวดเฉพาะบางสวนของรางกายโดยการฉีด
เขาใตผิวหนังหรือชั้นไขมัน โดยยาจะไปยับย้ังการถายเท 
อิออน (ionic flux)  ซึ่งเปนตัวตั้งตนและเปนตัวนําใหเกิด
แรงผลักดันของส่ือประสาท (impulse) จึงทําใหเกิดการชา
เฉพาะที่ (ฐิติมา  ชินะโชติ, 2543)  

อายุการใชงานของยาชาเฉพาะที่ภายหลังการเปดใช  
จะขึ้นอยูกับความคงตัวของยา  ซึ่งการกําหนดความคงตัว
หลังเปดใชของยาชาเฉพาะที่จะแตกตางกันตามขอมูล
การศึกษาของบริษัทผูผลิต เชน Lidocaine Hydrochloride 
injection 1% และ 2% ขององคการเภสัชกรรม จะเก็บได  
14 วัน ที่อุณหภูมิหอง ภายใต aseptic technique (ฝาย
เภสัชกรรม  โรงพยาบาลศิริราช, 2551)  อยางไรก็ตาม  
ดวยลักษณะการปฏิบัติงานภายในหนวยตางๆ ของงานการ
พยาบาลผาตัดฯ  จะมีผูปฏิบัติงานหลากหลายวิชาชีพ  ผูที่
ใชยาชาเฉพาะที่ในแตละวันจะมีเปนจํานวนมาก  ซึ่งบางครั้ง
ยาชาเฉพาะที่ 1 ขวด  จะถูกใชหลายครั้ง  หลายวัน  โดย
ผูใชหลายคน  จึงมีโอกาสปนเปอนของเชื้อ  ซึ่งจะสงผลถึง
ความคงตัวของยาชาเฉพาะที่   เพ่ือปองกันการปนเปอนเชื้อ
ดังกลาวผูใชงานบางสวนจะใชยาชาเฉพาะที่วันตอวัน  ทําให

From Bed Bath to Best Practice 

การคงสภาพการปราศจากเชือ้ของยาชาเฉพาะท่ี  



ปที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2552 
วารสารพยาบาลศิรริาช 

  การคงสภาพการปราศจากเชื้อของยาชาเฉพาะที่  

49 

มียาชาเฉพาะที่เหลือทิ้งเปนจํานวนมาก  จากการที่ผูศึกษา
และคณะไดทําการเก็บขอมูลเบ้ืองตน พบวามีจํานวนยาชา
ทั้ง 2 ชนิด เหลือทิ้งเปนจํานวนมาก ประมาณวันละ 100-300 
มล. โดยคิดเปนมูลคาประมาณวันละ 300 – 900 บาท (1 
มล.ราคา 3 บาท) หรือ 18,000 บาท ตอเดือน ผูศึกษาและ
คณะจึงสนใจที่จะศึกษา  การคงสภาพการปราศจากเชื้อของ
ยาชาทั้ง 2 ชนิด ภายหลังการเปดใช 7 วัน และ 14 วัน วา
สามารถคงสภาพการปราศจากเชื้อเพ่ือยืดอายุการใชงาน
ตอไปไดอีกหรือไม  เพ่ือเปนการบริหารทรัพยากรอยาง
คุมคาและประหยัดสอดคลองกับนโยบายขององคกรและลด
คาใชจายของโรงพยาบาลศิริราช โดยการนําผลที่ไดจาก
การศึกษาครั้งนี้มาเปนแนวทางในการกําหนดวันหมดอายุ
ของยาชาทั้ ง  2  ชนิด  ในงานการพยาบาลผาตัดและ
หนวยงานอื่นๆ เพ่ือใหมีการปฏิบัติไปในแนวทางเดียวกัน 
อันจะกอใหเกิดประโยชนสูงสุดตอคณะแพทยศาสตรศิริราช
พยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล  
 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือศึกษาการคงสภาพการปราศจากเชื้อของยา
ชา 1% xylocaine with adrenaline เมื่อ 7 วัน และ 14 วัน 
หลังการเปดใช 

2. เพ่ือศึกษาการคงสภาพการปราศจากเชื้อของยา
ชา 1% xylocaine without adrenaline เมื่อ 14 วัน และ 21 
วัน หลังการเปดใช 
 
วิธีการศึกษา   

การศึกษาครั้งนี้ทําโดยการทดสอบการคงสภาพการ
ปราศจากเชื้อราและเชื้อแบคทีเรียของยาชาเปนระยะเวลา 3 
สัปดาห  โดยกลุมตัวอยางคือยาชา  2  ชนิด ไดแก 1%  
xylocaine with  adrenaline  และ 1% xylocaine  without  
adrenaline  ที่บรรจุขวด 20 มล. ซึ่งเปดใชงานแลวและครบ
กําหนดวันหมดอายุการใชงาน  7 วัน และ 14 วัน โดยมี
ขั้นตอนการดําเนินงาน 5 ขั้นตอน  ดังนี้ 

 

 

ข้ันตอนที่  1  การขอความรวมมือในการ
ทําการศึกษา 

1. ผูศึกษารวบรวมขอมูลและกําหนดกลุมตัวอยาง
ดวยตนเอง โดยศึกษาขอมูลจากสถิติจํานวนผูปวยที่มารับ
บริการผาตัดในรายที่ใชยาชา 1% xylocaine with 
adrenaline  และ 1% xylocaine  without  adrenaline และ
ปริมาณการใชยาชาของแตละหนวยงานรวมทั้งปริมาณการ
เหลือทิ้งของยาชาในแตละวัน 

2. ทําหนังสือขอความรวมมือถึงหัวหนาหนวย ของ
งานการพยาบาลผาตัดที่ตองการเก็บตัวอยาง จํานวน 10 
หนวยงาน 

3. ทําหนังสือขอความอนุเคราะหในการสงตัวอยางไป
ทํา sterility test จากหัวหนางานการพยาบาลผาตัด หัวหนา
ฝายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช ผานผู อํานวยการ 
โรงพยาบาลศิริราช ถึงหัวหนาภาควิชาจุลชีววิทยา คณะ
แพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

4. เมื่อไดหนังสือตอบรับแลวประสานงานกับตัวแทน
ของหนวยงานที่จะเปนผูเก็บยาชา 1% xylocaine with adrenaline 
และ 1% xylocaine without adrenaline หลังจากที่หมดอายุการ
ใชงาน 7 และ 14 วันตามลําดับ  
   

ข้ันตอนที่  2  การกําหนดรหัสของหนวยงานที่จะ
ทําการเก็บตัวอยาง 

โดยการเลือกหนวยงานในงานการพยาบาลผาตัดที่มี
การใชยาชาทั้ง 2 ชนิด คือ 1% xylocaine with adrenaline และ 
1% xylocaine without adrenaline จํานวน 10 หนวยงาน  
ไดแก  หนวยผาตัดออรโธปดิคส  หนวยผาตัดอุบัติเหตุ  
หนวยผาตัดจักษุ  หนวยผาตัดโสต ศอ  นาสิก ลาริงซ หนวย
ผาตัดประสาทศัลยศาสตร  หนวยผาตัดศัลยศาสตรตกแตง  
หนวยผาตัดศีรษะ  คอ  เตานม  หนวยผาตัดระบบทางเดิน
ปสสาวะ  หนวยผาตัดและตรวจพิเศษระบบปสสาวะ  หนวย
ตรวจโรคอุบัติเหตุ  มีการกําหนดรหัสของหนวยงานเพื่อ
ความถูกตองในการสุมยาชาสงตรวจ  และความถูกตองใน
การแปลผลหลังการทดสอบสิ้นสุดลง  ดังแสดงในตารางที่  1 
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ตารางที่ 1  กําหนดรหัสของหนวยงานและชนิดของยาชาที่ทําการเก็บตัวอยาง  
 

 
หนวยผาตัด/  หนวยตรวจ 

1% Xylocaine  with  
Adrenaline 
(ชนิดท่ี  1) 

1% Xylocaine without  
Adrenaline 
(ชนิดท่ี  2) 

หนวยผาตัดออรโธปดิคส   A1 A2 
หนวยผาตัดอุบัติเหตุ B1 B2 
หนวยผาตัดจักษุ C1 C2 
หนวยผาตัดประสาทศัลยศาสตร D1 D2 
หนวยผาตัด โสต ศอ นาสิก ลาริงซ E1 E2 
หนวยผาตัดศัลยศาสตรตกแตง F1 F2 
หนวยผาตัดระบบทางเดินปสสาวะ             - G2 
หนวยผาตัดศีรษะ  คอ  เตานม H1 H2 

หนวยตรวจโรคอุบัติเหตุ I1 I1 
หนวยผาตัดและตรวจพิเศษระบบปสสาวะ - J2 

 

หมายเหตุ เครื่องหมาย (-)  หมายถึง  หนวยงานที่ไมมีการใชยาชาชนิดนั้น ๆ 
 
 

ข้ันตอนที่ 3 การกําหนดรหัสตัวอยางสงตรวจ    
จะประกอบดวยตัวอักษรและตัวเลข ดังนี้ 

1. รหัสหนวยงาน  (A–J)  ดังแสดงในตารางที่ 1 
2. ประเภทของยาชา  โดยกําหนดให   

1 =  1% xylocaine with adrenaline (ชนิดที่ 1)   
2 =  1 % xylocain without adrenaline (ชนิดที่ 2) 

3. จํานวนครั้งที่เก็บตัวอยาง (S)   โดยกําหนดให  S1 
= ครั้งที่ 1 และ  S2 = ครั้งที่ 2  

4. วันที่เก็บยาชาสงตรวจ (D)  โดยกําหนดหลังจากวันที่
เปดขวด เชน D8 = หลังเปดขวด 8 วัน  

 
ยกตัวอยาง เชน  A1S2D8  หมายถึง ตัวอยางนั้นสง

มาจากหนวยผาตัดออรโธปดิคส เปนยาชาชนิดที่ 1 หลังจาก
เปดใชแลว 8 วัน 

 

ข้ันตอนที่  4  การเก็บตัวอยางและนําสงตัวอยาง
ไปยังหองปฏิบัติการจุลชีววิทยา เพ่ือทํา sterility test  โดย
มีรายละเอียดดังนี้ 

1. นํายาชา ชนิดที่ 1 คือ 1% xylocaine with 
adrenaline ที่หมดอายุหลังการเปดใชงานวันที่ 7 จากการสุม
เก็บในแตละหนวยผ าตัด  และหนวยตรวจจํ านวน  8 
หนวยงาน  หนวยงานละ 2 ตัวอยาง และเตรียม syringe 
ขนาด 3 มล. จํานวน 16 อัน มาติดสติกเกอรที่ระบุรหัส
หนวยงานไวแลว พรอมใสรหัสวันที่ตรวจใหชัดเจน ดูดยาชา
ใส syringe จํานวน syringe ละ 2-3 มล. โดยทําความสะอาด
จุกขวดดวย 70% alcohol ทุกครั้งกอนเจาะ จากนั้นปดปลาย 
syringe ดวยการครอบปลอกเข็มใหเรียบรอยจนครบ 16  
Syringe  แลวนําบรรจุลงในกลองพลาสติกสะอาด ที่มีฝาปด
มิดชิด พรอมใบ Request ที่ระบุรหัสหนวยงานใหตรงกับส่ิง
สงตรวจท้ังหมด นําสงที่หองปฏิบัติการจุลชีววทิยา      
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2. นํายาชา 1 % xylocaine with adrenaline ขวด
เดิม หลังจากยาชาหมดอายุ    การใชงานวันที่ 14 มาปฏิบัติ 
ดวยวิธีดูดและดันยาเขา–ออกจากขวดยาเหมือนการ

ปฏิบัติงานจริงเพ่ือใหยาในขวดมีการเคลื่อนไหว โดยใชวิธี 
Aseptic technique จากนั้นจึงดูดยาชาใส syringe ทั้งหมด 
16 syringe สงที่หนวยงานเดิม 

 
 
 
 
 
         

 
 
 
 

 
 

3. นํายาชาชนิดที่  2 คือ  1 % xylocaine without 
adrenaline ที่หมดอายุหลังการเปดใชงานวันที่ 14 จากการ
สุมเก็บในแตละหนวยผาตัดและหนวยตรวจจํานวน  10  
หนวยงาน หนวยงานละ 2  ตัวอยาง และ เตรียม syringe 
ขนาด 3 มล. จํานวน 20 อัน มาติดสติกเกอรที่ระบุรหัส
หนวยงานไวแลว พรอมใสรหัสวันที่ตรวจใหชัดเจน  ดูดยาชา
ใส syringe จํานวน syringe ละ 2-3 มล. โดยทําความสะอาด
จุกขวดดวย 70% alcohol ทุกครั้งกอนเจาะ จากนั้นปดปลาย 
syringe ดวยการครอบปลอกเข็มใหเรียบรอย จนครบ 20 

syringe แลวนําบรรจุลงในกลองพลาสติกสะอาด ที่มีฝาปด
มิดชิด พรอมใบ Request ที่ระบุรหัสหนวยงานใหตรงกับส่ิง
สงตรวจท้ังหมด นําสงที่หองปฏิบัติการจุลชีววิทยา     

 4. นํายาชาชนิดที่ 2 คือ 1 % xylocaine without  
adrenaline ขวดเดิม ที่หมดอายุหลังการใชงานวันที่ 21 มา
ปฏิบัติดวยวิธี ดูดและดันยาเขา– ออกจากขวดยาเหมือนการ
ปฏิบัติงานจริง โดยใชวิธี aseptic technique จากนั้นจึงดูด
ยาชาใส syringe ทั้งหมด 20 syringe สงตรวจที่หนวยงาน
เดิม 
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ตารางที่  2  การจัดสงส่ิงสงตรวจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ข้ันตอนที่  5  การทดสอบทางวิทยาศาสตรใน

การประเมินการปนเปอนเชื้อแบคทีเรียและเชื้อราดวย
วิธี sterility test    

ทําการทดสอบที่หนวยงานบริการแบคที เรีย
หองปฏิบัติการจุลชีววิทยา  ภาควิชาจุลชีววิทยา  คณะ
แพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล  โดยใสส่ิง
สงตรวจ 1 มล.ลงใน Tryptic Soy broth (TSB) 9  มล. และ
ใสส่ิงสงตรวจอีก 1 มล.ลงใน Fluid thioglycollate broth 9 

มล. นอกจากนี้ นําส่ิงสงตรวจไปเพาะเชื้อโดยใช Blood agar 
และ Plate count agar  ดวย Incubate TSB ที่อุณหภูมิหอง 
สวนอาหารเลี้ยงเชื้ออ่ืน นําไป Incubate ที่อุณหภูมิ 35 + 2° 
เซลเซียส  สังเกตความขุนทุกวันจนครบ 7 วัน หากขุนแสดง
วามีเชื้อ รายงานผลวา non–sterile หากไมขุนและ Incubate 
จนครบ 7 วันแลว ในวันที่ 8 ใหนํา TSBและ Fluid 
thioglycollate broth มา subculture ลง Blood agar ดูวาไม
มีเชื้อแนนอน จึงรายงานผลวา  “sterile” 

 

D 8 D 15 D 22 
หนวยงาน ยาชา 

ชนิดท่ี 1 
ยาชา 

ชนิดท่ี 1 
ยาชา 

ชนิดท่ี 2 
ยาชา 

ชนิดท่ี 2 

รวมจํานวน 
ตัวอยาง 

A 2  Spec. 2 Spec.   2 Spec.   2  Spec.  8 

B 2 Spec. 2 Spec. 2 Spec. 2 Spec. 8 

C 2 Spec. 2 Spec. 2 Spec. 2 Spec. 8 

D 2 Spec. 2 Spec. 2 Spec. 2 Spec. 8 

E 2 Spec. 2 Spec. 2 Spec. 2 Spec. 8 

F 2 Spec. 2 Spec. 2 Spec. 2 Spec. 8 

G - - 2 Spec. 2 Spec. 4 

H 2 Spec. 2 Spec. 2 Spec. 2 Spec. 8 

I 2 Spec. 2 Spec. 2 Spec. 2 Spec. 8 

J - - 2 Spec. 2 Spec. 4 

รวม 16 16 20 20 72 
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ผลการศึกษา  
 จากผลการทดสอบ ยาชาชนิดที่ 1 (1% xylocaine 
with adrenaline) จํานวน  32  ตัวอยาง  และยาชาชนิดที่  2  
(1% xylocaine without adrenaline)  จํานวน 40 ตัวอยาง

รวมทั้งส้ิน 72 ตัวอยาง ใชระยะเวลารวมทั้งส้ิน 3 สัปดาห  
พบวายังคงสภาพการปราศจากเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรา 
(Sterile)  ดังแสดงในตารางที่  3 

 
 
ตารางที่  3   สรุปผล  sterility test  จากหองปฏิบัติการจุลชีววิทยา 
 

DAY ชนิดยาชา จํานวนสิ่งสงตรวจ ผลลัพธ 

8 
ยาชาชนิดที่ 1 
1%  xylocaine  with adrenaline 16  ตัวอยาง ปราศจากเชื้อ 

ยาชาชนิดที่ 1 
1%  xylocaine  with adrenaline 16  ตัวอยาง ปราศจากเชื้อ 

15 
ยาชาชนิดที่ 2 
1%  xylocaine  without adrenaline 20  ตัวอยาง ปราศจากเชื้อ 

22 
ยาชาชนิดที่ 2 
1%  xylocaine  without adrenaline 

20  ตัวอยาง ปราศจากเชื้อ 

รวม 3  สัปดาห ยาชาทั้ง  2  ชนิด 72  ตัวอยาง ปราศจากเชื้อ 

 
 
 
ขอเสนอแนะ  

จากการศึกษาในครั้งนี้  พบวายาชาทั้ง 2 ชนิด  ไมมี
การปนเปอนของเชื้อ ณ วันที่ 14 วันและ  วันที่ 21 หลังการ
เปดใช   ซึ่งจากผลการศึกษาดังกลาวชวยยืนยันไดวา  ไม
จําเปนตองทิ้งยาชาเฉพาะที่ซึ่งเปดใชแลววันตอวัน  สามารถ
เก็บไวใชตอไดตามกําหนดความคงตัวหลังเปดใชยาชา
เฉพาะที่ซึ่งแตละบริษัทกําหนด  เพ่ือเปนการลดคาใชจาย
ของโรงพยาบาล   เพียงแต เขมงวดในการใช  aseptic 
technique  และสังเกตุการปนเปอนของเชื้อที่สามารถสังเกต
ไดดวยตาเปลา เชน  สีของยาขุนหรือมีตะกอน  เปนตน 
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