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�.������ : ���������	
��
�������������������� (Prospective cohort with historical control) �*+,-�����./��0����1 
2����--��3�45���6�47.89:�*;	/���45�����5�<���������=>?�=@�5/2A�B-��45��������2��B 2�C@��D/6�45�CB��5�<�.
�4-��4+-��5/2A�	� <�6.5��4+-�C@��D/6E	,�����5����CB��5�<�.�4-��4+-��5/2A�	� A3��/� 65 .� ��B���
�  2 �48B� .+- 
�48B�./�.8�����5�<���������=>?�=@�5/2A������� A3��/� 40 .� �47�48B����������5�<���������=>?�=@�5/2A���2��B
K�,��	���/���C�A3���B�6-6B����
��7���45�CB��5�<�6��7�3�E5
�C@��D/6�47L��� �47�	����5�E���������--��3�45���6
E	,���� A3��/� 25 .�  ���	6��E	6�./��0����12����--��3�45���6��/6/�M	�������E�0-� 6 ��E	 (6 minute walk 
test) �B-��45������47 4-6 05����R�45�CB��5� �47���	6��E	6�.89:�*;	/�� <�62;����/5�.89:�*;	/�� (SF36) V�5�
:����E6 E	, 4-6 05����R�45�CB��5� 

C4��������*�/B� E5
� 9 �/4�E	,�B-��45������47E	, 4-6 05����R�45�CB��5� �48B�������	./��0����12����--��3�45���6
����/B��48B�./�.8�-6B���	�5603�.5LE��01��� (p< .05) ��B��B�	./������B���5�2�.89:�*;	/���7�/B���48B�./�.8��47
�48B������ E	, 4-6 05����R�45�CB��5� 

 
 
�#�!#���4 : <���������=>?�=@�5/2A  ���CB��5�E3�E����	,6��4-��4+-��5/2A  ���E�0-�������� 6 ��E	  .89:�*;	/�� 
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The Effects of A Revised Cardiac Rehabilitation in post CABG Patients on Exercise 
Capacity and Quality of Life  
 
Tueanjai Numthongsakun, B.N.S.* 
Wilawan  Thirapatarapong, M.D.** 
Vareerat Wanichagorn, B.N.S.*** 
Sasiwimon Gumchub, B.Sc.**** 
 
*  Registered Nurse, Cardiovascular Nursing Division, Nursing Department, Siriraj Hospital. 
** Doctor of Medicine, Cardiac Rehabilitation Division, Rehabilitation Department, Siriraj Hospital 
***  Registered Nurse, Surgical and Orthopedic Surgery Nursing Division, Nursing Department, Siriraj Hospital. 
**** Physical therapy, Cardiac Rehabilitation Division, Rehabilitation Department, Siriraj Hospital 
 

Abstract : The objective of this study was to compare the effects of a revised cardiac rehabilitation program in 
patients on exercise capacity and quality of life. The population included patients who underwent Coronary Artery 
Bypass Graft (CABG) with no complications at Siriraj hospital. A prospective cohort with historical control, two 
groups research design was used. In one group (control), 40 patients received the conventional cardiac 
rehabilitation program. In another group (study), 25 patients received a new program. The six-minute walk test 
(6MWT) used for comparing physical function capacity. 6MWT was measured at discharge from hospital and at 
four-six weeks following discharge. Short form 36 health status questionnaires, Thai version, were used to assess 
the patient quality of life at before CABG and four-six weeks following discharge. 

The results indicate that there was significant difference between groups for 6MWT distance at discharge from 
hospital (228.6 ± 62.9 m. VS 158.1 ± 56.7 m.) and at four-six weeks follow-up (427.8 ±  73.0 m. VS 350.8 ± 
78.9 m.). There was no significant difference between groups in term of health-related quality of life. A new 
cardiac rehabilitation program in this population after CABG confers additional benefit to walking capacity and no 
change in quality of life. 

 
Keywords: cardiac rehabilitation program,  CABG,  six-minute walk test,  quality of life 
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�.�#� 
<�.�5/2A��
�<�.E	,-5����6�B-;	/���47��
��qL��

0�M��908�E	,03�.5L�-���7�E��E6 ��+,-�A����
�0����8E	,
E3�2��.��E6�0	6;	/��2�-5��5����r A��01���0�M��908�
*�/B�2��s *.�. 2550, 2551 �47 2552 �	A3��/� 18,452, 
18,820 �47 18,737 .� 1 ���43��5� A��01����5��4B�/A7
��t����/B�-5��������6A��<�.�5/2A�	A3��/�4�4� E5
��	
��
�
C4��A�������/A/���AV56�47����5���E	,�	./�����/����
�47�/���t/�����
�  2���7�E��E6  /�M	����5����48B�C@��D/6
<�.�4-��4+-��5/2A�	���/6/�M	E3�E����	,6��4-��4+-� 
(Coronary Artery Bypass Graft: CABG) �	���2;�-6B��
�/����/��E5
�2�<��*6���4�5u��4�47�-�;�  A��01���
�-�<��*6���4������;*�/B� �	A3��/�C@��������5����CB��5� 
2��s *.�. 2550, 2551 �47 2552 �	A3��/� 610,  629 �47 
580 .� ���43��5� 2 

2�����@�4C@��D/6�48B�<�.�5��4B�/  ���=>?�=@0���1:�* 
�5/2A��
�0�,�E	,03�.5L��� �47./����,��5
���BC@��D/6-6@B<��*6���4 
A�0����1�45�������� �����7�������=>?�=@�5/2A�B-��45� 
���� E3����<�6�����/A0���1:�*���E3�����-��5/2A
��+- �����7����0���1:�*�-��B����6 �;B� ���E�0-�
������� 6 ��E	 (Six-minute walk test: 6 MWT) ��
���� 
��+-���������A��.89:�*;	/���-�C@��D/6 A����������
2�C@��D/6�45�CB��5��4-��4+-��5/2A�	�E	,����5�������=>?�=@
0���1:�*�5/2A�47�5�E���������--��3�45���6*��-�E5
�
<E��5*ER��7�8���������--��3�45���6*�/B�C@��D/6�	.89:�*
;	/���	��
� 3,4 

�����7����./��0����12����--��3�45���6<�6
���E�0-���/6�������:�62� 6 ��E	 .+- �����7����
./��0����1�������2��/4� 6 ��E	 2������767E�����
E	,08� K�,���
����E�0-�E	,�	��7<6;�R 0����1E3�����B�6 �	
.B�2;�AB�6��-6 ��BA3���
���-�2;�-8���9R��+-�.�+,-��+---�
�3�45���6E�0-��;B� A5��6�� ��+-4@B/�,� �-�A���	
C4���
E�0-�0����1�3�����7������B��6��7�5�./���8����2�
C@��D/6 �45������4�����+
-�5/2A����4+-� �5/2A4����4/ �47
�45�CB��5��5/2A -	�E5
�65��-�����3��������-�<�.���    

���E�0-���/6������� 6 ��E	�	
65�2;��5�C@��D/6<�.�-��47
C@�0@�-�68 5,6,7  

���0-�1��.89:�*;	/�� �-0�-=-36 (SF36)    
2;���7����.89:�*;	/����
�E	,��6��*�B�4�62�-������ �47
68<�� 0����1�3���2;������.89:�*;	/��2�C@��D/62�E��
����*E6R�4�6���� �*+,-/5�C4��70�EM�:�*�-�����5��� 
�B-������5������4��
�V�5�:����E6�47E3����/��.��7�R
2�C@��D/6<�.�5/2A 2��s ..�. 1995 American Association 
of Cardiovascular and Pulmonary Rehabilitation ���
��7�3�2��2;� SF-36 ��
��.�+,-��+-2;�/5�.89:�*;	/��
<�.�5/2A 8,9 

���0-�1��SF-36 ��7�-���/6.3�1�� 36 ��- 
.�-�.48��5/��-2�LB 8 ��/��5��	
 ./��0����1����
�B����6 ��-A3��5�08�:�*��6 ./���At��/�E����6 
08�:�*��6E5,/�� *45�;	/�� ��A��������05�.� ��-A3��5�
A��-���9R 08�:�*A�� 8,9  

���=>?�=@0���1:�*�5/2A�45�CB��5��4-��4+-�
�5/2A �	�7��	6��w��5����
�����u�� �����B ���2��.3���7�3� 
�47xy��w��5��2���+,-��-����--��3�45���6 ��A���� ��A/5��
��7A3�/5� �47<:;����� ��
����  ��B65��	0�,�E	,./���5���8� 
���/���C�A3���B�6  <�6����w��5��E	,E3�-6@B�5
� C@��D/6A7
����5�.3���7�3�2�/5���	6/E5
�����B-��45����� �����6
��B����5����/���C�E	,�B-��+,-� ��B�	.@B�+-�w��5���V*�7<�. 
-	�E5
�C@��D/6�47L�����B�	<-��0 ��+-�/4�2����K5�1�� �47
����5�.3���7�3��*	6�*-A��E	�C@��@�4 �-�A���	
 *�/B�C@��D/6
�45�����/A 4-6 05����R�5��	�qL��  �����6--��3�45�
��6��������� �����6--��3�45���6��-6������E3�2��
C@��D/6��B��t�����EB�E	,./�  �5��5
�C@�/�A56A��0�2AE	,A7�����
C4�-�<���������=>?�=@�5/2A���2��B  K�,�����5����
��5���8��4�/ �B-./��0����12����--��3�45���6�47
.89:�*;	/���-�C@��D/6 �*+,-�3�C4E	,�����2;���
���/E��2�
����w��5�����  
 
���"%��$!��1���
���+��� 

�*+,-���	6��E	6�./��0����12����--��3�45���6
�47.89:�*;	/���45�����5�<���������=>?�=@�5/2A�7�/B��
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���2��B�47�������2�C@��D/6�45�CB��5�<�.�4-��4+-�
�5/2A 
 
�+^*�#���+�
���+��� 

���/�A56�	
 ��
������������ Prospective 
cohort with historical control   
 
��$)�
�	�$
�%���������� 

��7;��� .+- C@��D/6<�.�4-��4+-��5/2A�	�E	,�����5�
���CB��5� CABG �47*5��5���2��-C@��D/6<��*6���4     
������; 2�;B/���+-��	��.� 2550 1����+-�M5�/�.� 2551 
�47�	-�68 35-80 �s ��B�	:�/7�E��K�-��45�CB��5� �47��B�	
<�.��+-./��*����E	,��
�-8�0��.�B-������� �470����1
�-����0-�1����� �	0��05��;5LL7�	 -B���47��	6�
:����E6��� 

�����48B ��5 /-6B ��  .3 ��/9<�62;� <������  
nQuery Advisor ��/6����3����2�� 

1)  ./��.4���.4+,-� (α) = 0.05  
2)  µ1 ���A��.B��V4	,6�-��767E������ 6 ��E	�B-� 

E	,��7����A����-�@4���������������� = 316 ���� 
3)  µ2 ���A��.B��V4	,6�-��767E������ 6 ��E	 E	,

�*�,���
���7��9 20% = 379 ���� 
4)  .B�./�������/� (σ) ���A����-�@4���������

C@��D/6E	,�	-6@B2���B/6��� 38 ��6 �EB��5� 94.28  
5)  .B� Power = 80%   
��������48B��5/-6B���B-�48B� .+- 40 ��6  
��B�C@��D/6��
� 2 �48B�.+- �����B �48B�./�.8�����5�

<���������=>?�=@�5/2A������� (routine care) �48B������ 
����5�<���������=>?�=@�5/2A���2��B K�,��	./������B���5�
�5��	
 

 
 
�$���
�� 	����+� 	������ 

1. �767�/4����2��.3���7�3� �B-��45����� 1  /5� ��7�3�E8�/5����,��45�CB��5�/5�E	, 3    

2. C@�E	,����5�.3���7�3� C@��D/6 C@��D/6�47L��� 

3. <���������--��3�45���6 

E	,���� 

�3�����/4����--��3�45���6 

.�E	,2���B4705����R 

��5��/4����--��3�45���6��
�;B/��/4�2������70��5�

C@��D/6�47�	����5�E���������--��3�45���6 

4. 0-�A5�;	*A� �����6 E8���6 

5. �CB�*5����=>?�=@�5/2A �CB�*5����=>?�=@�5/2AE5,/r �� �CB�*5����=>?�=@�5/2A<�.�4-��4+-��5/2A�	� 

 
��� _��� �.*_�)���
���+��� 

��7�-���/6�.�+,-��+-E	,2;�2����E�4-� �����B �CB�*5�
���=>?�=@�5/2A<�.�4-��4+-��5/2A�	� ����5�E���������--�
�3�45���6  �47�.�+,-��+-E	,2;�2����/5�C4�-�<���������=>?�
�5/2A  �;B� ����5�E����-�@4E5,/��  �����7���� 6 MWT 
���/5�.89:�*;	/���-0�-=-36   
 


���
̀������������� 
���/�A56�	
�3��������:�6�45�����5����-�8�5��A��

.97�������A��6M������/�A562�.� .97�*E6��0��R   
������;*6���4 ���/�E6�456����4 C@�/�A56�3��������
�/��/���-�@4��/6���-�����5
��-��B-���	
 

�48B�./�.8�  2�����=>?�=@�5/2A�B-�CB��5��47�45�
CB��5����-C@��D/6E8�/5� A���7E5,��45����� 2��.3���7�3�
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�B��r2�/5��45������5�C@��D/6�47�	L����B/�����.�5
� �472��
<�������������--��3�45���6 6 05����RE	,����<�6
�3�����/4�.�E	, 

�48B�E�4-� 2�����=>?�=@�5/2A�B-�CB��5��47�45�
CB��5����-C@��D/6E8�/5��;B��5� ���	6�./��*��-��B-��45�
�������,�2����-�@4�45�CB��5�/5�E	, 3 <�6����C@��D/6�47L��� 
0-�A5�;	*A� <�������������--��3�45���6 6 05����RE	,
������
�;B/��/4� �47�	����5�E���������--��3�45���6 

E5
�0-��48B�E3����0-�1��.89:�*;	/���B-�CB��5�
�47E	,�45�CB��5� 4-6 05����R �47E�0-�������� 6 ��E	
�B-��45������47E	,�45�CB��5� 4-6 05����R 

 

���+����$�1������ 

1)  ��-�@40B/��8..4�����B -�68 0B/�0@� �
3���5� �5;�	
�/4��6 �0����/6.B��V4	,6���	6��E	6��;�������9<�62;� 
independent t-test E	,�7�5��5603�.5L 0.05 

2)  ��-�@4�;��.89:�*�����B �*� 01��:�*0��0 
�0����/6.B���-647 ���	6��E	6���-�@4�;��.89:�*2;� Chi-
square test E	,�7�5��5603�.5L 0.05 

3)  ���	6��E	6�.B��V4	,6�767E�� 6MWT �47.B�
.7���.89:�*;	/�� 9 �/4�E	,�B-��45������47E	,�45�CB��5� 
4-6 05����R <�6 t-test E	,�7�5��5603�.5L 0.05 
 
��
��2a
b� 

���������	
�	C@��D/6<�.�4-��4+-��5/2A�	�E	,���5�
���CB��5�A3��/� 65 .� ��B���
� 2 �48B� �48B�./�.8�
A3��/� 40 .� �48B������ A3��/� 25 .� (�	��-A3��5�2�

01��E	,2����E�0-�������� 6 ��E	��+,-�A���	���6��6
01��E	,E3����2��B�	.����������4-�  A��E3�2����t���-�@4
�����B.��) *�/B��48B�./�.8�0B/�2�LB��
��*�;�6 ��-647 
85  -�68�V4	,6 63.8 �s �5;�	�/4��6�V4	,6 24.5 ��<4��5��B-
����2  �	01��:�*0��0.@B ��-647 67.5 �	�7�5���������E	,
�,3��/B����LL���	 �	�qAA56�0	,6���+,-�./���5�<4���0@��47
���5�2��4+-�0@�.����
���-647 75 �47 80 ���43��5� �47
C@��D/6E	,CB��5�E3�E����	,6��0���4+-� 3-4 �0����-647 62.5 
�48B�./�.8�0B/�2�LB��
��*�;�6��-647 84 -�68�V4	,6 62.1 
�s �5;�	�/4��6�V4	,6 25.8 ��<4��5��B-����2    ��-647 88 �	
01��:�*0��0.@B ��-647 68  �	�7�5���������E	,�,3��/B�
���LL���	 �	�qAA56�0	,6���+,-�./���5�<4���0@��47���5�2�
�4+-�0@�.����
���-647 72 �47 80 ���43��5� �47C@��D/6E	,
CB��5�E3�E����	,6��0���4+-� 3-4 �0�� ��-647 76 ���	6��E	6�
��-�@4*+
�u���7�/B�� 2 �48B� �����B -�68 �*� �5;�	�/4��6 
01��:�*0��0 �7�5��������� �qAA56�0	,6� A3��/��0��
�4+-�E	,CB��5�E3�E����	,6� 0���1:�*����	��5/�-��5/2A 
*�/B���B�	./������B���5�-6B���	�5603�.5LE��01���  �5�
�0��2������ 1  

 
��+,-���	6��E	6��767E�����E�0-�������� 

6MWT *�/B��767E��2��48B����������/B��48B�./�.8� 
-6B���	�5603�.5LE��01���E	,�B-��45����� (228.6 ± 62.9 
�����47 158.1 ± 56.7 ����) �47 4-605����R�45�CB��5� 
(427.8 ± 73.0 ���� �47 350.8 ± 78.9 ����) �5��0��2�
����� 2 
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�����  1  ��
b&$.�_�d�������������������� ��������*�.*_�����
��������   
 

��
b&$.�_�d� 
�%������%� (n=40) 
�%��2a
b� (n=25) p-value 

���% (�s) (Mean ± SD) 63.8 ± 8.3 62.1 ± 9.3 0.89 

�-#����
 (��<4��5�) (Mean ± SD) 64.2 ± 9.2 70.1 ±12.6 0.88 

!���!�� (�K�������) (Mean ± SD) 162.0 ± 7.1 164.4 ± 7.1 0.77 

��)�*���
�� (��<4��5�/����2) (Mean ± SD) 24.5 ± 2.7 25.8 ± 3.8 0.57 

�(2 n (%)   0.16 
- ;�6  34 (85%) 21(84%)  

!"��'�(!��!  n (%)   0.34 
- .@B 39(97%) 22(88%)  
-<0�/����6 1(3%) 3(12%)  

�$���
��2a
b�  n (%)   1.0 
- ���LL���	��+-0@��/B� 13(32.5%) 8(32%)  
- �,3��/B����LL���	 27(67.5%) 17(68%)  

 �f�����!*_��  n (%)    
- ./���5�<4���0@� 30(75%) 18(72%) 0.97 
- ����/�� 16(40%) 11(44%) 0.75 
- ���5�0@� 32(80%) 20(80%) 0.95 
- 0@��8��	, 22(55%) 14(56%) 0.83 
- .�-�.�5/��
�<�.�5/2A 5(12.5%) 8(32%) 0.18 
- C@�0@�-�68 (-�68≥65�s) 18(45%) 11(44%) 0.79 

�#�����!���� ��.*_.#�.����*_��  n (%)   0.87 
- 1-2 5(12.5%) 3(12%)  
- 3-4 25(62.5%) 19(76%)  
- >4 10(25%) 3(12%)  

!���"'�(
���*������������ (EF)   0.08 

- ≥50 33(82.5%) 14(56%)  
- <50 7(17.5%) 11(25%)  

��    

-β-blocker 12(30%) 8(32%) 0.19 
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�����  2  ���*���.*���$�$.��
����+��� 6 ��.* (6MWT) ����������
���
�������	�$.*_ 4-6 !�����1������������

�%������%�	�$
�%��2a
b� 

 

�$�$����.*_���6MWT 
�$�$.��6MWT(���� ) 

p-value 

�%������%� 
�%��2a
b� 

�B-��45����� 158.1±56.7 228.6±62.9∗ 0.001 
4-6 05����R�45�CB��5� 350.8±78.9 427.8 ±73.0∗ 0.001 

∗����B��-6B���	�5603�.5LE��01���(P <0.05) 
 

 
�����7����.89:�*;	/�� ���	6��E	6�.89:�*

;	/��E	, 4-6 05����R�45�CB��5��5��B-�CB��5� *�/B� ��B�	./��
����B���5�-6B���	�5603�.5LE��01�����+,-���	6��E	6��5�
�48B�./�.8� <�6�����/�.89:�*;	/���*�,���
� �����B 

08�:�*��6E5,/�� *45�;	/�� ��A��������05�.� 08�:�*A�� 
�����/�.89:�*;	/��4�4������B ��-A3��5�08�:�*��6  �5�
�����E	, 3 

  
 

�����  3  	!���$	���%&'�()*�+��m�*_� (Mean±±±± SD) �#�	�
��n� 8 ����
���������	�$.*_ 4-6 !�����1���������� 
 

�����%&'�()*�+� 

��������� ���������� 4-6 !�����1 

p-value 

�%������%� 
�%��2a
b� 
�%������%� 
�%��2a
b� 

./��0����1�����B����6 54.5 ± 25.0 64.0 ± 19.4 65.2 ± 24.3 57.4 ± 20.2 0.13 

��-A3��5�08�:�*��6 26.7 ± 35.9 37.0 ± 34.4 25.8 ± 34.4 31.0 ± 31.7 1.00 

./���At��/�E����6 58.0 ± 25.5 64.1 ± 31.6 64.1 ± 17.7 62.9 ± 18.5 1.00 

08�:�*��6E5,/�� 43.2 ± 19.9 54.4 ± 18.7 62.7 ± 20.4 72.8 ± 14.9 1.00 

*45�;	/�� 60.2 ± 17.4 62.2 ± 15.2 69.5 ± 17.9 73.2 ± 13.6 1.00 

��A��������05�.� 69.6 ± 27.8 75.0 ± 23.4 79.6 ± 17.8 83.3 ± 18.7 1.00 

��-A3��5�A��-���9R 35.6 ± 40.9 50.7 ± 44.2 62.2 ± 43.5 46.7 ± 44.1 0.34 

08�:�*A�� 62.3 ± 18.0 68.8 ± 18.1 74.5 ± 16.9 81.1 ± 12.9 1.00 
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�'+������ 
���������	
*�/B�C@��D/6�4-��4+-��5/2A�	�E	,���5�

CB��5��	-�68�V4	,6����/B� 60 �s 0B/�2�LB��
��*�;�6 �47
����/B���-647 75 �	<�../���5�<4���0@� �47���5�2�
�4+-�0@� �;B���	6/�5�E	,*�/B��	�qAA56�0	,6�E	,E3�2������<�.�	

�����B <�.����/�� <�.���5�2��4+-�0@� <�../���5�<4���
0@� �-�A���	
�	:�/7���-6B��E	,E3�2������<�.�	
�;B� ���0@�
�8��	, ./���.�	6� C@�E	,��B���--��3�45���6 .�-�/� ��
����10  

���E�0-��������:�62� 6 ��E	 (6 Minute Walk 
Test; 6MWT)  ��
�/�M	���E�0-�0���1:�*�B����6E	,
��� �5�./����6� K�, ����E�0-��5��4B�/0����1/5�
Functional exercise capacity ���E�0-��5��4B�/��
����
/5������7�������62A�47�7���4-��4+-��5/2A
( cardiopulmonary)  � 7 ��� � � �� 4 � /	 6 � 2 � �B � � � � 6 
(systemic circulation) �7�������4�/	6��-��4+-�0B/�
�4�6(peripheral circulation) �7���4+-� �7����70�E 
�47�7���4�����+
- �-�A���	
65���
����--��3�45���62�

�7�5� submaximal exercise capacity5,6 ���������	

���	6��E	6��767E�� 6MWTE	, 4-6 05����R�45�CB��5� 
*�/B��48B��������� �767E�� 6 MWT����/B��48B�./�.8� 
-6B���	�5603�.5LE��01���  K�,�0-�.4�-��5���������
��	,6/�5��767E���V4	,6�-�������� 6 MWT11,12  E	,�*�,���
�
��+,-�	�����5���4	,6�<���������--��3�45���62���5�
C@��D/6 

-6B�����t������������	
�	��-A3��5���+,-�01��E	, .+- 
�	.�����������B����7�5�/5� 6MWT �47��+,-E3����
E�0-�<�6������	6��E	6��767E�����E�0-�������� 
6MWT �t*�/B��767E��2��48B������ (�48B�E	,3, 4) ���
�767E����-6�/B�E	,./�A7��
��5��0��2������ 4   K�,�
0-�.4�-��5� Feo �47.97 E	,�4B�/1��./��03�.5L�47
��647�-	6��-�01��E	,�	./��03�.5L�B-���E�0-� 6MWT 
.+- 01��E	,2;�E�0-�*+
�E	,��� ��	6� <4B� �767E������2;�
E�0-��	./��6�/ 30 �����	A8���8�;5��A� 1����B��
�
�5��4B�/�767E��E	,/5���� ��B1@���-� 5,6 

 
�����  4  ���*���.*���$�$.��
����+��� 6 ��.* (6MWT) ����������
���
�������	�$.*_ 4-6 !�����1������������


�%������%�	�$
�%��2a
b�   '���������#�
�����!"��.*_ 
 

�$�$����.*_���6MWT 
�$�$.��6MWT(���� ) 

p-value 
�%������%� 
�%��2a
b� 

�%��.*_1 
�%��.*_2 
�%��.*_3 
�%��.*_4 

�B-��45����� 158.1±56.7 228.6±62.9∗ 196.5±55.9 192.9±69.7 0.001 
4-605����R�45�CB��5� 350.8±78.9 427.8 ±73.0∗ 362.4± 73.7 322.1±96.8 0.001 

∗����B��-6B���	�5603�.5LE��01���(P <0.05) 
 

�48B�E	, 1 ��
��48B�./�.8�����5�<���������=>?�=@
�5/2A������� ������7�/B���	��.�-0����.� 2550  

 
�48B�E	, 2-4 ��
��48B������ ����5�<���������=>?�=@

�5/2A���2��B <�6��B47�48B�����B���5�2���+,-��-��/4�
�4701��E	,�5��	
 

�48B�E	,  2 ������7�/B����+-��5�6�6�-M5�/�.� 
2550 2;�01��E	,E�0-� 6MWT �;B���	6/�5��48B�E	, 1 

�48B�E	, 3 ������7�/B����+-�����.�- ����6� 
2551 (01��E	,�	��-A3��5�) 

�48B�E	, 4 ������7�/B����+-�*��:�.�-M5�/�.� 
2551 2;�01��E	,E�0-� 6MWT �;B���	6/�5��48B�E	, 3 



����� 4 �	
	��� 2 �
�����-�
����� 2554 
��
��
���	����
�
�� 

�������	
�	��
	�����������
���������������������
����	����� �!������������
�"
�
	#���
	����$
����
�
�%�&'(
)*+�,� 

9 

Opasich �47.97 *�/B�-�68E	,�*�,���
��	C4E3�2��
�767E��6MWT 4���-64� ���������	
�	C@�0@�-�68��-647 41 
��+,-�A��C@�0@�-�68A7�	�7�5�./��0���1:�*E����6�,3��/B�
C@�E	,�	-�68��-6 �47*�/B�:�/70@�-�68��
��qAA56�;��4��qAA56
���,��B-./��0����1./��0����1�����B����6:�6�45�CB��5� 
�4-��4+-��5/2A�47�	C42�E��4��B-.89:�*;	/�� 11,13 

���2��<���������=>?�=@���2��B �	<���������
--��3�45���6E	,���� 4-6 05����R2�C@��D/6�45�CB��5��4-�
�4+-��5/2A�	��B/��5�0�8��5�E���������--��3�45���6*�/B� 
�767E�� 6MWT �*�,���
�����/B�������� �5���� �����
�-� Charoenkul  �47.973 2��<���������--��3�45���6
E	,���� 6 05����R2�C@��D/6�45�CB��5��4-��4+-��5/2A�	� 
*�/B��767E��6MWT �*�,���
�A���B-��45����� �;B� 
��	6/�5� Hirchhorn �47.9712  �-�A���	
�767E�� 6MWT
E	,�*�,���
��	
��
�-�AC4E5
�A�����CB��5��4-��4+-��5/2A�47
�������5�<���������=>?�=@�5/2A�B/��5�A��E3�2����t�1��
./��0����12����--��3�45���6 (exercise capacity) 
�*�,���
� 

��������.89:�*;	/�� E	, 4-6 05����R�45�CB��5�  
*�/B�4�4�2���/���-A3��5�08�:�*��6 ��+,-�E	6��5��B-�
CB��5��47��B*�./������B���5�E��01����7�/B���48B�
./�.8��5��48B�E�4-� K�,�0-�.4�-��5����������-� 
Ngamchaweng �47.97 4  -�A��
��*��7/B�2�;B/� 4-6 
05����RC@��D/665�.�-B-��*4	6 �47�	-�����At��C4CB��5� E3�
2��.89:�*;	/��4�4� 2����������	
.89:�*;	/��4�4�2�
��/���-A3��5�08�:�*��6 �47�	.89:�*;	/���	�*�,���
�2�
��/�08�:�*��6E5,/�� 08�:�*A��   2���+-������+,-�E	6�
�5 ��45 � CB � �5 � 2��B r  0-�.4� - ��5 �� � ��� �� ��- � 
Charoenkul3 �474�4���+,-�E	6��5��B-�CB��5�0-�.4�-��5�
���������-� Hischhorn 12  

�-�A���	
��������.89:�*;	/��:�6�45�CB��5�
�4-��4+-��5/2A<�6A7�	��
�����47�/���t/2�;B/� 3 ��+-�
����45�CB��5� 4, 14 <�6�V*�72���/�./��0����12����
E3���A���������B����6�47��/�./���At��/�K�,��	
./��05�*5�MR<�6����5�./��0����12����--��3�45���6

�*�,���
� <�6�7�5�.89:�*;	/���	��
����43��5���+,-�E	6��5�
�B-�CB��5�E	, 1 �s2�4��.	6�.����� 14  
 
����!��	�$  

���2��<���������--��3�45���6���2��B 2�C@��D/6
�45�CB��5�CABGE	, 4-6 05����R �	C4�B-����*�,�./�� 
0����12����--��3�45���6 ��B��B�	C4�*�,�.89:�*;	/�� 
2���������.89:�*;	/���	
2;��767�/4� 4-6 05����R E3�2��
.89:�*;	/��E	,�����B����B���5��5��5
�./�E3����������767
6�/�*�,���
�  

A��C4��������E3�2����7��5�1����7�/�=>?�=@
0���1:�*�5/2A�47���/���C����A3���B�6 E	,��
��7��
E3�2��C@��D/6�	./��0����12����--��3�45���6�*�,���
� 
�/�1�����E�0-��������2� 6 ��E	 ./��	01��E	,����70�
�*+,-2������767E��E	,��
�A��� 
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