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���������	
	�������������������	������������������� 
�! 
 

!#	� ��$%�&	��', �).�., ��.�. 
 
������� �	
����������� ������������������������
������� 
 

����)+
: �������	
����������������	��������� ������������
������� �!�
��"������#$�%&$�"���' ����(�)�*+�
,����
�����*�������� � �!�)-.(�/�	�*+�,����
�����*�������� ��	� 10215 �4 �5�� 36 
 ,���8(���%������!�,��#�-.(�/�	 
������	�%�$�������������� 9/�	����	�%�$ :���	�%�$������� ��#�;���*����$�
� 255222553 �
��������,��)�()
�������	 
�� &%%��%���8(��.$,���=� =*(&�; 8(��.$�;�%�

$&$�8(��.$
��%
��� &%%������
�����*8��
�#���,	�$�	8�&�; (KKU Pain Assessment Tool) &%%
�*
���"���' ����(�)�*+� (ChildrenRs Depression 
Inventory: CDI) &$�������
��"������#$�% ���&%%���"�!��,��&�$&$�*�*&�$���� The Pittsburgh Sleep 
Quality Index: PSQI  ���
���#�8(��.$:*	)�(:��&�������� SPSS  5�8(��.$,���=������
���#�#�
;����������� 
��    

;��(�	$� 
;��_$��	 &$��;��%��	��%����`� &$�)�(���������)������
���#�
��������a�8�����&������
��"�� 
:*	)�( =
 2 �&
���  
 
-$���� �!��%�;� :  
1.  �$�;�����	;�� ��"���' ����(��	.;)��*�%,����
����5�
�c,��
$��� (=*(
�& CDI 15 
�&8 �=�) �5�� 24 ��	 
�*
����(�	$� 66.7 �;�)#c; ��"���' ����(���&�� (=*(
�& CDI 20 
�& 8 �=�) �5�� 13 
 
�*����(�	$� 36.1  
2.   �$�;�����	;���(�	$� 77.8 ��
��"������#$�%=�;*�  
3.  
��������a���#�;��"���' ����(�&$�
��"������#$�%)�*+�,����
�����*�������� �$�;�����	;��,����
��"�����
�#$�%,��=�;*� �%�;�����*�%"���' ����(���&���(�	$� 36.1 ���$���
�� ��"���' ����(��(�	$� 22.20 
 
-$���� �!�����	
������,5�)#(=*(8(��.$����	���%
��"������#$�%&$�"���' ����(�)�*+�,����
�����*�������� ,��������
5�=����&�,��)������&-���*.&$���!��	�%�$-.(�/�	�*+�,����
�����*�������� ������g����������*"���' ����(� 
&$�������;������
��"������#$�%8��-.(�/�	�*+��$�;���)#(�������,a�"�����8 � 

 
�-�#-��$ : 
�����*�������� "���' ����(� 
��"������#$�% -.(�/�	�*+� 
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Sleep - Quality and Depression in Children with chronic pain 
 
Angsana  Benjamin, B.Ns., M.Sc. 
 
Lecturer, Faculty of Nursing, Huachiewchalermprakiet University 
 

Abstract : The purposes of this descriptive research were to study quality of sleep and depression in children 
with chronic pain. The subjects are 36 cases, children aged 10-15 years who admitted at Pediatric Inpatient 
Department, Siriraj Hospital from October 2009 2 October 2010. 
Data were collected by using self report questionnaire to assess for Demographic Data Form, Pain was assessed 
by KKU Pain Assessment Tool, Depression was assessed by ChildrenRs Depression Inventory: CDI and Quality 
of sleep was assessed by The Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). 
Statistic analysis was done by using SPSS for window. The data were analyzed for percentage, mean, standard 
deviation, chi-square, The finding of the study revealed that: 
1. The children with chronic pain had poor Sleep 2 Quality 77.80 percent. It was found that 41.70 percent of 
children showed more often wake up at night.  
2. The children with chronic pain had Depression 66.7 percent, the mean score of severe Depression was 24.76 
out of 54. It was found that, the most of them had felt bored and physical problem.  
3. The relationship between Depression and Sleep 2 Quality in children with chronic pain. It was found that 36.1 
percent of children which had severe Depression and 22.20 percent of mild depression in poor Sleep - Quality 
group.  
The results from this study provide information of Sleep - Quality and Depression in Children with chronic pain 
that can be used to plan caring interventions to promote quality of sleep in children with chronic pain. 
 

 
Keywords: Chronic pain, Depression, Sleep-Quality, Children 
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����#-��$L
!�M$�� 

�����* (pain) �������%�����8��
����.(� �,��

=� ;� �8�%�	 ,� ��* (�
����. (�  �&$������� ,� ���� �	�� �%
�����	���,���.�,5�$�	 
�����*���
����.(� �,��$����	*�;�
8����!	� -. (�/�	,� �� �
�����*�����	���$�	���  
:*	�_���-.(,����
�����*��*�������� (Chronic pain) ��; 
�$�;�-.(�/�	,����
�����*�������+� (cancer pain) �$�;�
-.(�/�	,����
�����*�����*���!�=���� (Migraine) #��� 
�$� ;�-. (� /�	,� �� �
�����*���:�
8 (�� ����% (Arthritis) 
-.(�/�	�$�;���	;�����*
����.(� �,��8�,��� &$��	����
#$�*�(����"���������*,� �� ����(�:*	��+�,� ���* ���
&�*����� �
���,��8�,����� ��������&�*����)
�.�&%%8���v��������%���
�����*&���;���� 
�����&�*����,����#(� ����	� ,;�,�� &$�
5��.* )
%����	����������&�*����8��
���-�*����,������;��
*(�	 ��; 
����$�� #��*#��* �5�
�c ,(�&,( &$� ' ����(� 


�����*���*=*(,�����,����	 ��	�*+���
����8(�)�
����	���%
�����*&���;���������*�%��w���� �x���	
,�����
� ��wa��� ��� &$�����%������-��c
���
��*,��-;��� _���   
���#��	8��
�����*)�*+�� �
��
����_��� ' ����#��	� ������%�.(,�������,���-��,��
%��� �
����.(� �=�;�%�	)� ���
����.(� �'�%'(�,��
������  �#�������.�$�:,!  &$���(�����,;���,����%�.(� �

����.(� ���    :*	&�*����)$��!��
���=�;�%�	
��	     =�;�%�	)� &$����y�����	�:*	����(��=#( 1  �����
�*+���
�����+%�/�	�;���(������%��%
�����*���(�	
���#���������!��	�%�$,��=*(��% ��,� ��������$��* 
&,��5���$�� ,5�&-$ ����=8���*.� �� �#������,��)#c;
8 � ��; ���-;���* �����
�����*,�����*8 �&$(� �*+�	��
�(���-��c��%
���,��8�,��� ��������$� ��#�������
$;��#(�,��=�;������
�*#��	=*(���*(�	2 

�� ������
�����*�;�-$���,%�;��*+������	
#$�	* (� �  � =* (� �-. (�  �!���� �	�� �%
�����* &$�
-$���,%���
�����*)�*+��	;�������	 Palermo3 
=*(�$;���;� 
�����*��� �����������#��,5�)#(
����)� 
 

*(�������	8���*+�$*$� 
���������)���*.&$
���������	$*$� ���*
���-�*����*(������� &$����
*5��������)���
�8���*+�%���;��  ���#+=*(�;� 
���
��*��-$���,%�;���8"����	&$���8"��)�8����	�*+�
�	;��#$���$��	�=�;=*( &�;���� �!�������
�����* &$�-$
�;����,%�;���8"�����)�*+�	����(�	 ������������;� 
�����%�.(����	���%
�����*)�*+����������,��$����	*�;� 
&$�
;�8(��'�%'(������;���	�� �z *��� �� �!���� �	
����	���%
�����*)�*+��(��
5� �)#$�	z *(� ��,� ��	
&$���*�%��w���� ��� ���`�������  ����%�����
=*(��%
�����* &$� ����$��	�*. ,������(������	
����.(&$�
����%�����8��-.(� �!�����	;�����  

������,��-. (����	=*(� �!�,%,���	���������	
�;��z �%�;� 
��������a���#�;�� 
�����*&$�"���
��8"����� ��
��������a� ���	;�����	�5�
�c,�������  
:*	�_���)��	��; �#+=*(���,�� Tonya and Kiska4 =*(
�  �!���� �	�� �%� x�� �	,� ��%������#$�%)� �	�� ;  
�5�� 86 
 :*	� �!�
��������a���#�;��
�����* 

���������)���*.&$���� &$�
��"������� �%�;�

�����*����������-$,5�)#(
���������)���*.&$���� 
&$���*�%
��"�������)����$% ,5�)#(���xc#�*(����
�#$�% ' ����������xc#�*(�����#$�% �+���;�-$,5�)#(
���xc#�,��*(������������ 

���,���*+���
�����* :*	�_���
�����*��*
��� ����� ����������z #�	z ' ���(��)�(��$�)������!�
	��� %����	=�;���������!�)#(#�	8�*=*(  $��!��
��;� ��;�-$�;�"�����8"��8���*+�,���,���;����	&$�
���)��	;����� �*+�� ����*
���,��8�,�������������*
,�������(� �;���$�	 ��%���,���#��=*((�	$� ��w����
,��*(��;����	#	�*����� -$���,%,��*(����)� 
���
��*,�����*8 ��;�)#(���*
����$�� ��������$ &$�������*
"���' ����(������ � �,5�)#(-. (� �� �	 ��
����)� &$�
� (������  �!���� �	�� �%-$���,%���
�����*� ;�
��8"�����)�*+���	���	 :*	��;��(=�,��
��"������
#$�% &$�"���' ����(�)�*+�,����
�����*�������� 
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�NO����#!�'L
!����&%)  
1.  ������ �!�"���' ����(�)�*+�,����
�����*

�������� 
2.  ������ �!�
��"������#$�%)�*+�,����
���

��*�������� 
3.  ������ �!�
��������a���#�;��"���' ����(� 

&$�
��"������#$�%)�*+�,����
�����*��������  
 
�&P��-��	&	����&%)  

���� �!�����	
������������� �!�����	��������� 
� ��*��$�)*��$�# �� (Cross sectional Descriptive 
study) �$�;�����	;������*+�,����
�����*�������� �������*
�����������z #�	z �����;� 1 �*��8 �=� *(�	���#��
*���;�=���  �$�;�:�
����+� =*(&�; :�
����+���%%:$#�� 
:�
����+���%%�$(������&$������,  :�
����+����*.� 
&$�:�
����+��������,��  �$�;�:�
8(� =*(&�; 8(������% 
(Arthritis, Polyarthritis, Rheumatoid, SLE and JRA)  
�$�;���������z =*(&�; ��*���!�  ��*,(�� ����	���#�;�� 
10 2 15 �4 ,���8(���%������!�):���	�%�$������� &$�#�
-.(�/�	�*+�����c "�
������������������ )�;���*��
��$�
� 2552 � � �*����$�
� 2553 �$����$�;�����	;��
&%%�_��������� (Purposive Sampling) 8�*�$�;�
����	;�� 36 
  

"�	#$��=*(��%�����%������
������������	a���
�������	)
  -.(����	��+%8(��.$*(�	���� �8(��%�$�;� 
����	;�� 
�� -.(�/�	�*+� ��������&������������
�)���,5�����	

&$�8�
����;�����)���,5�����	 ������$�;�����	;��	�*�)#(

����;�����&$(� ,5�������"�!��:*	)�(&%%��%��� &$�
)#(-.(�8(��;������	���-.(����&%%��%���*(�	������:*	
=*(��%
����;�	�#$��)�����+%8(��.$�����(�#(�,������5�
#�-.(�/�	  ������	�%�$�������������� &$�)�����+%
8(��.$ -.(����	=*()�(��$��;�����8���$�;�����	;�� �������)#(���
����%���$�;�����	;�� :*	)�(��$�)���,5�&%%��%���
=�;��� 5 �,�   ,��������=�*(�	
������
�)�8���$�;�
����	;�� ��(���'+)%	�	���8(��;��:
���������	 
 
�����
!��
����Q��	����&%) 

#+�	��� 1 &%%��%���8(��.$,���=� �����%*(�	 
8(��.$�;�%�

$ �5�� 4 8(� &$� 8(��.$
��%
��� �5�� 
3 8(� =*(&�; ��� ��	� &%%&-����#$�%) 1 
�,�� 
-;��� �������*�%������#$�%) 1 �*��,��-;��� 
���"������8���;�&�;  $��!��8��
��%
�� �         
&$���	=*(:*	�_$��	8��
��%
��� 

#+�	��� 2 &%%������
�����*�������*)�*+�
:*	)�(�
��������������
�����*�#���,	�$�	8�&�; 
(KKU Pain Assessment Tool) 2   ' ����$��!��&-;
� ��
���$����g��;�8�* 14×18.5 �'������ �����#�����&$�
#��	�$8�8�	*(�	#� ���*5�  &�*���*�%
�����*�5���%
����&�; 0 - 10 ��(��,�����"��)%#(�&�*���������*)
��*�%�;��z 8���*+���$(�-������*-�*(�	������#$��� ���
��������#$���*��
. 6 "�� *���� 
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�#��#��	�$8 0:  )%#(� �*+���	���(�	z ,�������� 
&�*�� �"���=�;��
�����* 

�#��#��	�$8 2:  )%#(� �*+�% � �  �.�����#	�	*���  
&�*�� �"�����
�����*(�	 

�#��#��	�$8 4:  )%#(��*+�%.*% �� �.�����%(:
(�8 ��$+�(�	 
&�*�� �"���,����
�����*��,=*( 

�#��#��	�$8 6:  )%#(��*+��#	�� �.�����%(:
(�8 ���� 
&�;	��=�;���5��� &�*�� �"�����*��� 

�#��#��	�$8 8:   )%#(��*+�&�*�
���=�;��8�%�	
�(��=#(���5��� ����(� &�*�� �"���
��*��&�����  

�#��#��	�$8 10:  )%#(��*+�&�*�
���=�;��8�%�	
�(��=#(���5����������. ����(���(���#+
�x&$�$��=�; &�*�� �
�����*��&��
����,=�;=*(  

 
 

#+�	��� 3 &%%������"���' ����(�)�*+� :*	)�(
&%%
�*
���"���' ����(�)�*+� (ChildrenRs Depression 
Inventory: CDI) 4  8��:
��
 (Kovacs) �4
.�.1981 &$�
&�$���"�!�=,	:*	 ���������	�&�,	�#c�� ������ 
����
��%��� &$�*���� $�8��������$ 5 �4 �.�.  2535 
�5�� 27 8(� ' ��-.(����	=*(*�*&�$�
5�)%��8(�
5����%��
8(����
5�&�5�8��-.(����	���c&$�
�������������	)

 �����)#(�#�������%�$�;�����	;�� &%%��*�������%*(�	
8(�
5���� 27 8(� ' ��
��%
$��"���' ����(�)*(��;��z 5 
*(� �����%*(�	 *(��"�������� *(�
����.(� �=�(
�����,a�"�� *(�����������)&�;$% *(������a"��
��%-.(��� &$�*(�
����.(� ��%���#;�	&$������,����	  

&�;$�
5���� �� 3 ����$��� �����%��
�����&��8��
"���' ����(�)�;�� 2 ���*�#�,��-;��� ���)#(
�&��)#(
���
�����&��8������� 


�& 0 #��	� �  =�;����������(��$	 

�& 1 #��	� � �������%;�	 

�& 2 #��	� � ��������$�*��$� 
 

������U� 
�&�����=*(����&�; 0 � � 54 -.(,��=*(

�&����.���;� 15 8 �=� ������
�*��������;���"���
' ����(�,�����	�5�
�c,��
$���  

#+�	��� 4  &%%������
��"������#$�% (The 
Pittsburgh Sleep Quality Index: PSQI) ,��&�$&$�*�*&�$� 
:*	�	&�,	�������	 ��������8��,��!� &$� �	&�,	�
���c ����	����*�� �4 2540 3  �5�� 9 8(� ' ��-.(����	=*(5���
*�*&�$�%��8(�
5���� ���
5�&�5�8��
�������������	)

 &$(�5�=�)#(-.(,��
����w��5��   2 ,;� �����%*(�	
�����	��	�%�$ "�
������������������ 1 ,;� &$�
#��#(�#�-.(�/�	�*+� 1 ,;� �����)#(��
����#�������%
��*�%��	� &$���w����8���$�;�����	;��  

&%%������
��"������#$�% ���&%%
���"�!��,�������%*(�	 7 ��
������% 
��  
��"�����
�#$�%��������	   ��	���$�����&�;�8(������,���#$�%  
��	���$�����#$�%)&�;$�
� �����,a�-$����
#$�%:*	��������	  ����%������#$�% ���)�(	��
#$�%  &$�-$���,%�;����,5��������)��$��$����  

 

�������		 �������) �������		 �������) 

0 =�;��* 1-2 ��*�$+�(�	 

3-4 ��*��,=*( 5-6 ��*��� 

7-8 ��*��&����� 9-10 ��*��&������,=�;=*( 
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������U� 
�&���,��� 7 ��
������%8��&%%
������ ��
�&��#�;�� 0221 
�& :*	
�&���,��
(�	��;�#����,;���% 5 
�& #��	� � ��
��"������
#$�%*� &$�
�&���,�������;� 5 
�& #��	� � ��

��"������#$�%=�;*� 3 
 
����&������'L�
�W�   

5�8(��.$,���=������
���#�#�
;��(�	$� 
;��_$��	 &$�
�;��%��	��%����`� ���
���#�
��������a���#�;��
���
��*&$�
��"������#$�%8���$�;�����	;��:*	)�(�����
,*��% Simple Linear Regression �����,*��%
��������a�
��#�;��
��"������#$�% "���' ����(�&$�
�����* &$�
���
���#�
��������a���#�;��
��"������#$�%&$�"���
' ����(�8���$�;�����	;��:*	)�(�������������,a���#�����a�
8�����	���� (PearsonRs Product Moment Correlation) 
 

U�����&%)  
1. 56��7�8�9�:�� �$�;�����	;���;�)#c;������

��	 �(�	$� 55.6 ����	� 13 �4 �(�	$� 30 .6 ��
�����*
����$�;�:�
���z (��*,(�� ��*���!�) �(�	$� 58.3 ��&%%
&-����#$�%&%%����$��
�%;�	
���� �(�	$� 41.7 
���$���
�� �#$�%=�;��, �(�	$� 16.7 &$��������
��*�%������#$�%)�;�� 1 �*�� 
;�8(����� 
�*
����(�	$� 38.9 

�$�;�����	;���;�)#c;��$��!��
��%
������&%%

��%
����*��	��(�	$� 52.8 
�� �����	��;�&$�&�; ��
���"������8���;�&�;���&%%�	.;*(�	�� �(�	$� 55.6 
&$���	=*(�_$��	�;��*��8��
��%
����	.;��*�%��5���;� 
5,000 %�, ' ��
�*����(�	$� 44.4 

2. �
;������<�; �$�;�����	;���;�)#c;  ����*�%

�����*��&����� �(�	$� 33.3 ���$��� 
�� ��
���
��*��� �(�	$� 27.8 &$���
�����*��&������,
=�;=*( �(�	$� 16.7 *��&�*�)����� 1 

 
 

N���! 1 &�*��5��&$��(�	$�8����*�%
�����*8���$�;�����	;�� 

����
������� %-�	�	 ( n=36) ��
)�� 
=�;��* 0 0 
��*�$+�(�	 0 0 
��*��,=*( 8 22.2 
��*��� 10 27.8 
��*��&����� 12 33.3 
��*��&������,=�;=*( 6 16.7 
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3.  �:	=�����9�9��� ������� �!��%�;� �*+�
,����
�����*���������;�)#c; ��
��"������#$�%=�;*�
�(�	$� 77.8 �5�&������
������%8��
��"������
#$�% 
�� 
��"������#$�%��������	 �%�;� ��
��"��
����#$�%=�;*� ��
��"������#$�%��������	,��=�;

;�	*�  
�*����(�	$� 21.44 :*	�(�	$� 42.85 )�(��	���$�
����&�;�8(������,���#$�%������� 16 2 30 �,� 
&$��(�	$� 64.3 �������,a�-$����#$�%:*	��������	 
(�	��;� 65 ������'+�� �;�)#c;�(�	$� 89.28 =�;�����)�(
	��#$�% &�;�%�;���������;���#����-$�#$�%8��
,5������������5���(�	��;� 1 
����/���*�#�  �(�	$� 50  
&$� �(�	$� 64.30 ���xc#�����	���%
�������������()
���,5���)#(�5���+�%(���$+�(�	 

 

����������������,���%������#$�%�%�;� �����
��+%#�����*����;����	 �%������#$�%���,����* :*	
�%���$�;�����	;��,����
��"������#$�%*� �	;��(�	 1 

�����;����*�#� �(�	$� 50 &$��$�;�����	;��,����
��"�����
�#$�%=�;*������;� 3 
�����;����*�#�� � �(�	$� 32.14 
�;�����$��
�%;�	
����#��������(���;����� ����8(�#(���5� 
#�	)�8�* =� �.(� �#�����=� �.(� ��(����=�&$�9x�(�	 
�%�;��;�)#c;=�;����xc#� *��&�*�)����� 2 

4.  =��
@A����6�  �$�;�����	;����"���' ����(� 
�5�� 24 ��	 
�*����(�	$� 66.7 �;�)#c; ��"���
' ����(���&�� �(�	$� 36.1 :*	��
;��_$��	8��
�&"���
' ����(��,;���% 24.76 &$���
;��%��	��%����`� �,;���% 
3.76 ���$���
�� ��"���' ����(� 
�*����(�	$� 30.1 :*	��

;��_$��	
�&"���' ����(� �,;���% 18 &$���
;��%��	��%
����`� �,;���% 1.8 *��&�*�)����� 3 

"���' ����(������	*(� �%�;� �$�;�����	;��,����
"���' ����(�,��� 3 ��*�% 
�� =�;��"���' ����(� ��"���
' ����(� &$���"���' ����(���&�� ��
;�
�&�_$��	8��
"���' ����(�*(�
����.(� ��%���#;�	&$������,����	
���,����* ��
;�
�&�_$��	�,;���% 3, 4.69, 8.53 ���$5�*�% 
:*	�$�;�,����"���' ����(� &$���"���' ����(���&�� ����
;�

�&�_$��	*(��������.����$��� 
�� 
;�
�&�_$��	 
�,;���% 3.38 &$� 5.38 ���$5�*�% �;�"���' ����(�*(�
����������)&�;$%��
�&�_$��	��5�,����*)�$�;�
����	;��,��� 3 �$�;� *��&�*�)����� 4 
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N���!  2  &�*��5��&$��(�	$�8���$�;�����	;��,����
��"������#$�%,��*� &$�=�;*��5�&����$��!�������%��,��,5�)#(
���*�xc#�����#$�% 

��\��#&�!����	 ���������	
	�����  ���������	
	���]�+��  
  %-�	�	 (n = 8) ��
)��  %-�	�	 (n = 8) ��
)��  

N��	���!��	�+
)�� !���
N��	�Q����+���N&     
=�;�� 5 62.50 7 25.00 
(�	��;� 1 
�����;����*�#� 2 25.00 6 21.44 
1 -2 
�����;����*�#�  1 12.50 8 28.56 
3 
�����;����*�#�  - - 7 25.00 

N��	�L����
!	 -�      
=�;�� 4 50.00 7 25.00 
(�	��;� 1 
�����;����*�#� 2 25.00 10 35.71 
1 -2 
�����;����*�#�  2 25.00 6 21.44 
3 
�����;����*�#�  - - 5 17.85 

��)�%L�     
=�;�� 7 87.50 16 57.15 
(�	��;� 1 
�����;����*�#� 1 12.50 9 32.14 
1 -2 
�����;����*�#�  - - 2 7.14 
3 
�����;����*�#�  - - 1 3.57 

]
     
=�;�� 7 87.50 19 67.85 
(�	��;� 1 
�����;����*�#� 1 12.50 6 21.44 
1 -2 
�����;����*�#�  - - 2 7.14 
3 
�����;����*�#�  - - 1 3.57 

�W�#���	����&	]�     
=�;�� 6 75.00 13 46.43 
(�	��;� 1 
�����;����*�#� 2 25.00 6 21.44 
1 -2 
�����;����*�#�  - - 8 28.56 
3 
�����;����*�#�  - - 1 3.57 

�W�#����
	��&	]�      
=�;�� 4 50.00 12 42.87 
(�	��;� 1 
�����;����*�#� 4 50.00 8 28.57 
1 -2 
�����;����*�#�  - - 5 17.85 
3 
�����;����*�#�  - - 3 10.71 
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N���!   3 &�*���*�%"���' ����(�8���$�;�����	;�� (n=36) 
 

���������������� %-�	�	 ��
)��            X  S.D. 

=�;��"���' ����(� ((�	��;� 15 
�& ) 12 33.3 8.8 3.73 
��"���' ����(� (
�& 15 - 20 ) 11 30.6 18.0 1.80 
��"���' ����(���&�� (
�&�����;� 20 8 �=� ) 13 36.1 24.8 3.72 

��� 36 100 51.6 9.25 

 

N���!   4  &�*�
�&"���' ����(��5�&������	*(�  
 

 ���		������������   
��������������)���	 Q+�!���		 Q+�!���		 x S.D. 

  �����`	]�]�� ���]��    
]�+�������������� ( n = 12 )     
*(������� 0 - 12 0 2 4 1.61 1.26 
*(�
����.(� �=�(�����,a�"�� 0 - 8 0 2 4 1.07 1.25 
*(�����������)&�;$% 0 - 10  0 2 2 0.84 0.89 
*(������a"����%-.(��� 0 - 8  0 2 3 1.69 1.10 
*(�
����.(� ��%���#;�	&$������,����	 0 - 16   0 2 7  3.0 2.12 

��������������( n = 11 )     
*(������� 0 - 12 0 2 7  3.38 2.32 
*(�
����.(� �=�(�����,a�"�� 0 - 8 1 2 4 2.92 1.60 
*(�����������)&�;$% 0 - 10  0 2 4 1.46 1.19 
*(������a"����%-.(��� 0 - 8  2 2 4 2.23 1.23 
*(�
����.(� ��%���#;�	&$������,����	 0 - 16  3 2 7 4.69 2.42 

����������������	��! ( n = 13 )     
*(������� 0 - 12 3 2 8 5.38 1.44 
*(�
����.(� �=�(�����,a�"�� 0 - 8 1 2 7 3.92 1.49 
*(�����������)&�;$% 0 - 10  0 2 5 3.15 1.57 
*(������a"����%-.(��� 0 - 8  2 2 6  3.76 1.48 
*(�
����.(� ��%���#;�	&$������,����	 0 - 16   6 - 13 8.53   2.18 
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5.���������9C��
��8�D����<�;��EF���D �:	=�����
9�9���G
=��
@A����6�    �$�;�����	;��,����*�%
���
��*��
��"������#$�%,��=�;*� :*	�_����	;��	��� ,��
��*�%
�����*���� ���*��&����� ��
��"������

#$�%,��=�;*� �(�	$� 28.6 &$��%�;�
��"������#$�%
&$�
�����*��
��������a�=�),��,���*�	����	;����
�	�5�
�c,�������,����*�% 0.05 *��&�*�)����� 5 

 
N���!  5  
��������a���#�;��
�����*&$�
��"������#$�%8���$�;�����	;��:*	)�(�����,*��% =
�&
��� 
              

�������������	
	��� *  
����������� 

���������	
	���]�+�� ���������	
	�����  
X
2 p-value %-�	�	 ��
)�� %-�	�	 ��
)�� 

�����������       
��*��,=*( 7 25.0 1 0.00* 2.927 0.00* 

��*��� 8 28.6 2 25.0   
��*��&����� 8 28.6 4 50.0   
��*��&������,=�;=*( 5 17.8 1 12.5    

* ���	�5�
�c,�������,����*�% .05 

�$�;�����	;��,����*�%
�����*��"���' ����(� :*	
,����*�%
�����*��� �%��"���' ����(���*�%��&���(�	$� 
36.3 &$�-$������
���#�
���&����� �%�;� -$���v,a��

8��
�����* ��
��������a���������(�����%"���
' ����(���	;�����	�5�
�c,�������,����*�% .05 *��&�*�)
����� 6 

 
N���!  6 
��������a���#�;��
�����*&$�"���' ����(�8���$�;�����	;��:*	)�(�����,*��% =
�&
��� 
           

������� 
*������������ 

]�+�������������� �������������� ����������������	��! X
2 p-value 

%-�	�	 ��
)�� %-�	�	 ��
)�� %-�	�	 ��
)��  

�����������         
��*��,=*( 3 25 3 27.3 2 15.4  0.002* 

��*��� 4 33.33 1 9.1 5 38.4 1.89  
��*��&����� 4 33.33 4 36.3 4 30.8   
��*��&������,=�;=*( 1 8.34 3 27.3 2 15.4    

* ���	�5�
�c,�������,����*�% .05 
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N���! 7 
��������a���#�;��
��"������#$�%&$�"���' ����(�8���$�;�����	;��:*	)�(�������������,a���#�����a�
8�����	���� (PearsonRs Product Moment Correlation)  

 

������������  * 
���������	
	 

=�;��"���' ����(� ��"���' ����(� p-value 

�5�� �(�	$� �5�� �(�	$� 


��"������#$�%*� 5 41.67 3 12.5 0.009* 


��"������#$�%=�;*� 7 58.33 21 87.5  

 
�������� 7 �%�;�
;���������,a���#�����a���#�;��

"���' ����(�&$�
��"�����#$�%��
��������a�
,��%���	;�����	�5�
�c,�������,����*�% .01  

 

�&���)U�����&%)  

�������������	������������������� 
�! 
�$�;�����	;������$�;�-.(�/�	�*+�,����
�����*�������� 

�5�� 36 
 �%�;���"���' ����(��	.;)��*�%,����

����5�
�c,��
$��� (=*(
�& CDI 15 
�&8 �=�) 
�5�� 24 ��	 )�5���� ��"���' ����(���&���(�	$� 
36.1 :*	��
;��_$��	8��
�&"���' ����(��,;���% 24.76 
&$���
;��%��	��%����`� �,;���% 3.76 ���$���
����
"���' ����(� 
�*����(�	$� 30.1 :*	��
;��_$��	
�&
"���' ����(� �,;���% 18 &$���
;��%��	��%����`� 
�,;���% 1.8 �;�-$)#(�$�;�����	;����
����%���#;�	&$���
�����,����	 ' ����
;�
�&�_$��	�,;���% 4.69 &$� 8.53 
���$5�*�% &$���-$���,%�;�*(������� :*	��
;�
�&
�_$��	�,;���% 3.38 &$� 5.38 ���$5�*�%  -$���,%,���*(�

����%���#;�	&$��������,����	 ��; ��*���!� #���
�=�;#$�%%;�	z �;����%*(������� �������;�-$
���,%�;�
��"�������8���$�;�����	;��=*()��
� ���
�%"���' ����(�)-.(�/�	�*+�,����
�����*����������*
$(��
��%���� �!�8�� Kashikar &$�
��6 =*(� �!�����	���%
"���' ����(�&$�����.c���	
���������)���,5�#(�,��
)�*+�,����
�����*�������� �%�;�-.(�/�	�*+�,����
�����*
�������(�	$� 15 �������8��"���' ����(� �	;��=��+��� 

���� �!�"���' ����(�)
������ �%�;������������*"���
' ����(�)-.(�/�	�*+��$�;�������
�� *����� �
��)#(

����5�
�c�;�����g����������*"���' ����(�&$�
���
�;�	�#$���*+��$�;������,��9/�	 :*	�_���,��&�,	�&$�
��(�#(�,��,�����&�,	�
��)#(
����)��;��xc#�,��*(�
������8��-.(�/�	
�%
.;��%�xc#�,��*(��;����	 ,��������
=*(��%
����;��������%�

$�����,�����8��-.(�/�	 ��; 
%�*� ���*� c��� 8��-.(�/�	 �+����;�# ��,���;�	�#$��
-.(�/�	)#(��"���������,������=*( 
 

���������	
	����	������������������� 
�! 
�$�;�����	;���;�)#c; ��
��"������#$�%=�;*� 

:*	�������%��,��,5�)#(���*�xc#�����#$�% 
�� ������
�$��* �%;�	
����#��������(������;�����  �������8(�
#(���5�  �5�#��%�����#�	)�8�* =� �.(� �#��#����(�
���=� 9x�(�	 �%�;�=�;����xc#� �;��������+%#�����*
����;����	 �%�;� ������ ��(�	$� 32.14   ' ����*
$(��
��%���� �!�,��-;����  ' ���%�;�-.(,�����xc#���8"��#�����
�����+%�/�	�������
��"������#$�%=�;*� 3  �5�#��%

��������a���#�;��
�����*&$�����#$�%��

;�8(����
���'�%'(� ������� �!�,��-;���������	��

���������;� -.(�/�	,����
�����*�������������,��8�,������
������=�;#$�% 4  �5�#��%)����,�=,	=*(������ �!�

��"������#$�%)��	-.()#c;&$�-.(�.���	�����;�)#c; 
��; ���� �!��x���	,5��	
��"������#$�%8��
�	�%�$):���	�%�$�.	�"�
)�( 8�� ����� 	�*=�	
&$�
��7 �%�;� 
����#���	$(�����x���	)���$*
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��"������#$�% &$� ���� �!�����������#$�%&$�
�x���	,������	�8(����%����#$�%)-.(�.���	� 8�� ���
�	�� �xcc�&$�
��8  ������� �!�=*(8(��.$���`�,��
������5�=����&-����	�%�$������;����������#$�% 
&$���a������*�����%�xc#�����#$�%,���������,a�"��
8��-.(�.���	� ��,� �x���	*(��;����	,����-$�;�����#$�%
���,����* 
�� 
�����+%��* *(����)�&$������� 
�� 
���
��������$ *(�����&�*$(�� 
�������%�

$��;�����	�#���
�;��#(��&$����	�*���%�� *(��������*5�������� 
�� ���
��%#$�%���$���� ����(  ' ��	��=�;��-.(����	
��"�����
�#$�%)-.(�/�	�*+�,����
�����*��������   

������� �!�8�� Anna C. &$�
��6 :*	� �!�
"����#$�%	��)�*+���	���	,����
�����*�������� (�$�;�
����	;����	� 8 2 12 �4 &-�-.(�/�	��) �%�;� �$�;�
����	;����"����#$�%	�� �(�	$� 53  &$�"����
#$�%	�����������	������ �"����.c���	
���������
)���*.&$������%
��"�������=�;*�  ��;�*�	���%,��  
O. Bruni &$�
��9 =*(� �!�
��������a���#�;������
#$�%&$��������*���!�8���*+�&$���	��; ��	� 8 2 15 �4 
):�����	 �%�;� �$�;��*+�,�����������*���!���
��"��
����#$�%=�;*������;��$�;��*+�,��=�;���������*���!�  
� ���,�����a�%�	=*(�;� 
�����*������������x���	# ��,��,5�
)#(��
��"������#$�%=�;*� 
 
����#��	P'����+�!������������������������
	
	����	������������������� 
�! 

�$�;�����	;��,����
��"������#$�%=�;*�&$���
"���' ����(� �%�;�����*�%"���' ����(���&���(�	$� 36.10 
���$���
�� ��"���' ����(�  �(�	$� 22.20  ���� �!�������
���� Kupfer &$�
��11  � �!�)-.()#c;,����"���
' ����(� �%�;� �� Rapid Eye Movement (REM) latency 
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