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หลกัการและเหตผุล 
การลา้งถุงน ้าตา (Lacrimal Sac Irrigation) เป็นการ

ใช ้NSS ฉีดลา้งสิง่สกปรกเช่นสิง่คดัหลัง่ต่างๆ ทีต่กคา้งอยู่
ในถุงน ้าตาให้หลุดลงคอเพื่อให้น ้าตาที่ถูกสร้างขึ้นมีทาง
ระบายทีส่ะดวก  จ านวนผูป้่วยลา้งถุงน ้าตา  ณ หน่วยตรวจ
โรคจกัษุ  หอ้งตรวจตาที่สยามมนิทรช์ัน้ 1 และ หอ้งผ่าตดั 
เฉลีย่วนัละ  20 – 30 ราย/ วนั   ขอ้บ่งชีใ้นการล้างถุงน ้าตา
คอื ตาแฉะ น ้าตาเอ่อ1  อยู่ตลอดเวลา  ผูป้่วยทีม่กีารอกัเสบ
ของถุงน ้ าตา(Dacryocystitis) และผู้ป่วยหลังผ่าตัด 
Dacryocystorhinostomy  อุปกรณ์ที่ส าคญัในการล้างถุง
น ้าตาคอื Lacrimal Irrigating Canula มลีกัษณะเป็นเขม็
ขนาดเลก็ No 23, 25, 26 ปลายงอ  มคีวามยาวประมาณ 10 
mm. ท ามุม 100 -110  องศาทีเ่หมาะสมกบั Anatomy ของ
ท่อน ้าตา2  ใชต่้อกบัSyringe  2 cc. เพื่อฉีด NSS เขา้สู่ถุง
น ้าตา  Lacrimal Irrigating Canula มีขนาดเล็กและไม่
ทนทาน เกิดการช ารุดและตกหายในระหว่างการท าความ
สะอาดง่าย  จงึท าให้อุปกรณ์ขาดแคลนไม่พอใช้  ดงันัน้จึง
ตอ้งใชซ้ ้าโดยใชก้ารแช่ 70% Alcohol หรอืการต้มในการฆ่า
เชือ้ซึง่เสีย่งกบัการตดิเชือ้  ประกอบกบั Lacrimal Irrigating 
Canula  มรีาคาแพง  แบบ disposable Lacrimal Irrigating 
Canula  ราคาตัวละ 1,600 – 1,700 บาท   แบบ reuse 
ราคาตวัละ 1,400 บาท 

 
จากปญัหาดงักล่าวจงึคดิประดษิฐ ์เครื่องมอืจากวสัดุ

เหลอืใช ้ในการทอด้าย ซึ่งได้แก่ ตวัจบัเขม็ทอด้าย และตวั
จบัด้ายมาดดัแปลงเป็นตวัวดัองศาและความยาวของปลาย
เขม็ที่งอ เรียกว่า Siriraj Bending Lacrimal Irrigating 
Canula ดงันัน้เมื่อน าเขม็ปลายแหลม No. 23, 25, 26  
ความยาว 1นิ้ว ตดัปลายแหลมทิง้ และเสยีบเขา้กบัเครื่องมอื
ขา้งต้นกจ็ะได้ Siriraj Lacrimal Irrigating Canula ตรงตาม
มาตรฐานที่ใช้ในการล้างท่อน ้ าตา ทดแทน Lacrimal 
Irrigating Canula ของเดมิทีส่ ัง่ซือ้ได ้ท าใหห้น่วยตรวจโรค
จกัษุและหน่วยต่างๆ ของภาควชิาจกัษุมอีุปกรณ์พร้อมใช ้
ลดโอกาสการตดิเชือ้ และประหยดังบประมาณในการจดัซื้อ
ของโรงพยาบาล 
 

วตัถปุระสงค ์
1. เพื่อให้มี Siriraj Lacrimal Irrigating Canula    

ใชอ้ย่างเพยีงพอ 
2. เพื่อลดโอกาสเสี่ยงต่อการติดเชื้อเนื่องจากการ

ใชอ้อุปกรณ์ซ ้า 
3. เพื่อลดค่าใชจ้่ายของโรงพยาบาล 

 

 
 

 
 
 
 
 

รปู 1   แสดงอปุกรณ์   
Siriraj Bending Lacrimal  
Irrigating Canula 

 

1 4 

2 3 
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ส่วนประกอบของตวัดดัเขม็ 
1. ตวัจบัเพลาเหวีย่งเครื่องป ัน่ดา้ย 
2. ตวัจบัเขม็ป ัน่ดา้ย 
3. แผ่นโลหะ 
4. น๊อตยดึชิน้สว่นใหต้ดิกนั 

วิธีประดิษฐ ์ตวัดดัเขม็ 
น าชิน้สว่นทัง้หมดมาประกอบกนัและยดึดว้ยน๊อต ดงั

รปู 2 

  
 

 

รปู 2    แสดงตวัดดั  Siriraj  Bending  Lacrimal  Irrigating  Canula 
 
 
 
หน้าท่ีแต่ละต าแหน่งของตวัดดั Siriraj Lacrimal 
Irrigating Canula   (รปู 2) 

1. ใชเ้ป็นตวัก าหนดความยาวของปลายเขม็สว่นที่
คมเพื่อตดัออก 

2. ใชเ้ป็นตวัก าหนดความยาวของปลายเขม็ที่
ตอ้งการดดั 

3. ใชเ้ป็นตวัก าหนดมุมของความงอของเขม็ทีอ่ยู่
ระหว่าง 100 -110  องศา 

ส่วนประกอบของ Siriraj Lacrimal Irrigating Canula 
(รปู 3) 

1. เขม็ฉีดยา No 23, 25, 26, ความยาว 1นิ้ว 
2. กรรไกรตดัเลบ็ 
3. กระดาษทรายเบอร ์0 หรอืตะไบ 
4. ตวัดดั Siriraj Bending  Lacrimal Irrigating 

Canula 
5. Syringe 2 cc. ใชท้ดสอบประสทิธภิาพของเขม็ 

 
 
 
 
 

1 

2 
3 
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รปู 3    แสดงอปุกรณ์ในการประดิษฐ ์Siriraj Lacrimal Irrigating Canula 

 

วิธีการประดิษฐ ์Siriraj Lacrimal Irrigating Canula 
1. น าปลายเข็มข้างคมสอดไปยังเครื่องดัดเข็ม

หมายเลข 1 
2. ใช้กรรไกรตัดปลายแหลมของเข็มความยาว

เท่ากบัปลายตดั 
3. ใชก้ระดาษทรายแบบละเอยีดขดัปลายเขม็ดา้นที่

ตดัใหเ้รยีบ 
 

4. น าปลายเข็มใส่ไปในเครื่ องดัดตรงบริเวณ
หมายเลข 2 

5. หักปลายเข็มให้งอจนปลายหัวเข็มอีกด้านชน
เหลก็ 

6. น าเขม็ทีม่ปีลายงอมาวดัมุมกบัตวัดดัหมายเลข3 
7. น า Siriraj Lacrimal Irrigating Canula มา

ทดสอบการใชง้านกบั Syringe 2cc. 
8. น า Siriraj Lacrimal Irrigating Canula  ท าความ

สะอาดและสง่ท าใหป้ราศจากเชือ้ 
 

 

       

รปู 4    Siriraj Lacrimal Irrigating Canula พรอ้มใช้ 
 

1
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วิธีการใช้ 
1. ใช ้Syringe 2cc. ดดู NSS  
2. ต่อ Lacrimal Irrigating Canula  เขา้กบัปลาย 

syringe 
3. ใชส้ าลชีุบยาชาวางบรเิวณหวัตาประมาณ 5 นาท ี 
4. ใชป้ลายเขม็ Lacrimal Irrigating Canula แยงเขา้

บรเิวณรถุูงน ้าตาและดนั NSS และสงัเกตุการไหลของ NSS 
 
การประเมินผลการใช้ 

ท าการประเมนิผลการใช ้Siriraj Lacrimal 
Irrigating Canula  ในกลุ่มผูใ้ช ้ ทัง้ 3 กลุ่ม  ไดแ้ก่  

1. แพทยท์ุกระดบัทีใ่หก้ารรกัษาผูป้ว่ยโดยการ
ลา้งท่อน ้าตา  จ านวน 6 คน 

2. พยาบาลทีช่่วยในการเตรยีมหตัถการชนิดน้ีที่
หน่วยตรวจโรคจกัษุ  จ านวน 6 คน 

3. ผูป้ว่ยทีร่บัการลา้งท่อน ้าตาทีห่น่วยตรวจโรค
จกัษุ  จ านวน 20 คน 

เครื่ องมือที่ใช้ คือ แบบสอบถามความคิดเห็น
เกีย่วกบัการใช ้ Siriraj Lacrimal Irrigating Canula  ส าหรบั
แพทย์และพยาบาล  ประกอบด้วยข้อค าถาม 6 ข้อ  
สอบถามเกี่ยวกบัความสะดวก  ประสทิธิภาพ  และความ 
พงึพอใจ  ผลการประเมนิพบว่า สว่นใหญ่เหน็ดว้ยมากในทุก
ดา้น  ดงัแสดงในตาราง 1 
 

 
ตาราง 1 ระดบัความคิดเหน็เก่ียวการใช้  Siriraj Lacrimal Irrigating Canula ของแพทยแ์ละพยาบาล   

 

หวัข้อ 
ระดบัความคิดเหน็ (รอ้ยละ) 

หมายเหต ุ
มาก ปานกลาง น้อย 

1. ความพงึพอใจ 91.66     8.3 _  

2. ความสะดวกในการน ามาใช ้ 100 _ _  

3. มขีนาดในการเลอืกใช ้ 91.66 8.3 _  

4. สามารถป้องการตดิเชือ้ 91.66 8.3  _  

5. ประสทิธภิาพของการไหลของน ้า 83.33 16.66  _  

6. ประหยดัค่าใชจ้่ายของโรงพยาบาล 83.33 16.66  _  
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การประเมนิผลการใชใ้นกลุ่มผูป้ว่ยทีไ่ดร้บัการลา้งถุง
น ้าตาโดยใช ้Siriraj Lacrimal Irrigating Canula  ทัง้ 20 คน 
ทีไ่ด้รบัการล้างถุงน ้าตา  ทัง้ 2 ขา้ง  รวม 40 ตา  ประเมนิ
ความคดิเหน็ภายหลงัการใชด้ว้ยแบบสอบถาม จ านวน 3 ขอ้  

สอบถามเกี่ยวกบัการเกี่ยวรัง้ผิวหนัง  ความสะอาด  และ
ความพงึพอใจ  ผลการประเมนิพบว่าผูป้่วยทุกรายแน่ใจว่า
อุปกรณ์สะอาด  ปลอดเชือ้  และไม่มกีารเกีย่วรัง้ผวิหนังและ
สว่นใหญ่มคีวามพงึพอใจในระดบัมาก   ดงัแสดงในตาราง 2 

 
 
ตาราง 2 ระดบัความคิดเหน็เก่ียวได้รบัการล้างถงุน ้าตาด้วย  Siriraj Lacrimal Irrigating Canula ของผูป่้วย   

 

 
สรปุ  

Siriraj Lacrimal Irrigating Canula ที่ประดษิฐ์ขึน้
เพื่อ ลดโอกาสเสีย่งการตดิเชือ้ ลดค่าใชจ้่ายของโรงพยาบาล 
มอีุปกรณ์ใช้ตามความต้องการ และ มปีระสทิธภิาพในการ
ล้างท่อน ้ าตาไม่แตกต่างจากของเดิม นอกจากนัน้  ยัง
สามารถเลอืกขนาดความกว้างเสน้ผ่าศูนย์กลางของเขม็ให้
ตรงตามความตอ้งการของผูใ้ชไ้ด ้Siriraj Lacrimal Irrigating 
Canula ท าปลอดเชือ้พรอ้มใชร้าคาตวัละ 4 บาท สามารถใช้
แทนของบริษทัราคาประมาณ 1,400-1,700 บาทได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และใช้กับผู้ป่วยเป็นรายๆ ไป ไม่ต้องน า
กลบัมาใชใ้หม่ 
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หวัข้อ 
ระดบัความคิดเหน็ (รอ้ยละ) 

หมายเหต ุ
มาก ปานกลาง น้อย 

1. ความพงึพอใจในการใชเ้ป็นรายๆ 90 10 _  

2. ไม่มกีารเกีย่วรัง้ผวิหนงั 100  _ _  

3. แน่ใจว่าสะอาด  ปลอดเชือ้ 100 _ _  


