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บทคัดยอ: การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยแบบ Pre-Experimental  Design (one  shot case 
study) มีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษาอุณหภูมิกายทารกแรกเกิดที่ไดรับการควบคุมอุณหภูมิโดยใช 
nest ที่ผูวิจัยประดิษฐขึ้น  เพื่อใหอุณหภูมิกายทารกแรกเกิดอยูระหวาง 36.8-37.2  °ซ  กลุม
ตัวอยางเลือกแบบเจาะจง  เปนทารกแรกเกิดครบกําหนด คลอดปกติ  น้ําหนัก 2,000–2,500 กรมั  
จํานวน 52 คน และใหนอนใน nest ที่ผูวิจัยประดิษฐขึ้น  ไดรับการดูแลตามแบบแผนการดูแล
อุณหภูมิกายทารกแรกเกิดเพื่อปองกันการสูญเสียความรอนของหอผูปวย  และติดตามวัด
อุณหภูมิที่เวลา 1, 2, 3, 4, 6, 8 และ 12 ชั่วโมง   วิเคราะหขอมูลโดยใชคาสถิติ  ความถี่   รอยละ  
คาเฉล่ีย(X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D.)    

ผลการวิจัยพบวา อุณหภูมิกายกลุมตัวอยางเฉลี่ยที่เวลาตางๆ อยูระหวาง 36.99–37.06°ซ  
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.01 – 0.13 °ซ   กลุมตัวอยางที่สามารถควบคุมอุณหภูมิกายอยู
ระหวาง 36.8-37.2 °ซ   มีจํานวน  49 คน  คิดเปนรอยละ  94.24   กลุมตัวอยางที่การเกิดภาวะ
อุณหภูมิกายต่ํากวา 36.8 °ซ  มีจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 3.84   และกลุมตัวอยางที่เกิดภาวะ
อุณหภูมิกายสูงกวา 37.2 °ซ   มีจํานวน 1 คน  คิดเปนรอยละ 1.92 

 
คําสําคัญ:  การควบคุมอุณหภูมิกายทารกแรกเกิด    ทารกแรกเกิดที่มีน้ําหนักตัวนอย   ภาวะ 

อุณหภูมิกายต่ํา 
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Abstract: The purpose of this Pre-Experimental  Design  Study (one  shot case study)  
was to determine the effect  of  polyester fibers - clothes  nest on controlling  body 
temperature of low birth weight newborn  infants. The  fifty-two  healthy newborn infants  
birth weight  between  2,000 – 2,500 gms  were  selected  to  be  wrapped with  nest  
made  from  polyester fibers  and  clothes   and  received  regular  newborn  care. The 
core temperature was serially measured at 1, 2, 4, 6, 8 and 12 hour. Statistical methods 
used for data analysis were percentage, mean and standard deviation. The results of this 
study are as followed :  mean  body temperature  of  the  studied low birth weight 
newborn infants  at  each  time  point  range  from  36.99 – 37.06 OC  and  Standard 
deviation range  from 0.01-0.13. There were 49 of studied low birth weight newborn 
infants (94.03 %) were able to control body temperature.  
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ทารกที่มีน้ําหนักตัวนอย มีความสามารถ

จํากัดในการปรับตัวเพื่อใหอุณหภูมิกายคงที่
(Homeothermia)  สงผลใหอุณหภูมิแกนกลาง
ของรางกาย(core body temperature )มีการ
เปลี่ยนแปลงไปตามอุณหภูมิสิ่ งแวดลอมที่
เปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะทารกที่มีน้ําหนักตัว
นอยกวา 2,500 กรัม ตองไดรับการดูแลรักษา
เปนพิเศษ (special care) (พิมลรัตน  ไทย-
ธรรมยานนท, 2544:53)  เนื่องจากทารกแรก
เกิดมีพื้นที่ผิวกายมากเมื่อเทียบกับน้ําหนักตัว  
ทําใหมีพื้นที่ผิวในการสูญเสียความรอนออกจาก
รางกายไดมาก  และปริมาณสารไขมันที่สะสม
ใตผิวหนัง  ซึ่งทําหนาที่เปนฉนวนปองกันการ
สูญเสียความรอนยังมีปริมาณนอย  ทําใหเก็บ
ความรอนไดไมดี นอกจากนี้ศูนยควบคุมความ
รอนในสมองสวนฮัยโปธาลามัส  ยังทําหนาที่ได
ไมสมบูรณ    ซึ่งปจจัยเหลานี้ทําใหทารกแรก
เกิดเสี่ยงตอการเกิดภาวะอุณหภูมิกายต่ํา  

ภาวะอุณหภูมิกายต่ําเปนภาวะที่พบได
บอย  และเปนปญหาที่สําคัญของทารกแรกเกิด
อันตรายของภาวะอุณหภูมิกายต่ํามีมากมาย  
ความรุนแรงขึ้นอยูกับระดับความเย็นของ
สิ่งแวดลอมที่ทารกอยู  ระยะเวลาที่ทารกเผชิญ
ความเย็น และความสามารถในการปรับตัวของ
ทารกโดยใชปฏิกิริยาเคมี  ทารกที่อยูในที่มี
อุณหภูมิตํ่าไมมากเปนเวลานาน  แตสามารถ
สรางความรอนเพิ่มโดยใชปฏิกิริยาทางเคมี       
จะทําใหน้ําหนักของทารกไมเพิ่ม  เนื่องจาก
แคลอรี่ที่ไดจากอาหารตองถูกนําไปสลายเปน
ความรอนแทนการนําไปใชเพื่อการเจริญเติบโต  
นอกจากนี้อาจทําใหทารกเกิดภาวะน้ําตาลใน
เลือดตํ่า  หรืออาการเขียวนําไปสูภาวะหายใจ

ลําบาก (respiratory distress syndrome)ได   
ดังนั้นการปองกัน   จึงเปนสิ่งที่สําคัญที่สุด  
(เกรียงศักดิ์ จีระแพทย, 2545 :32) 

 การดูแลอุณหภูมิกายของทารกแรกเกิด  
ควรมุงเนนที่การปองกันการสูญเสียความรอน
ของรางกายทารกตองทําหลายวิ ธีรวมกัน  
ไดแก การหอตัวทารกแรกเกิดดวยผาขนหนูที่
หนาและสวมหมวกที่มีความหนาสองชั้น  จัดให
ทารกนอนในตําแหนงที่ไมมีกระแสลมจาก
เครื่องทําความเย็นหรือลมพัดผานถูกตัวทารก
โดยตรง  อุปกรณเครื่องใชตางๆ หรือผา  ควร
ทําใหอุนกอนมาใชกับทารก  เปนตน นอกจากนี้
การปรับอุณหภูมิหองใหอยูในระดับที่เหมาะสม
กับน้ําหนักแรกเกิดและอายุหลังคลอด (neutral 
thermal  environment)  เปนการปองกันการ
สูญเสียความรอนของทารกแรกเกิดไดอีกวิธีการ
หนึ่งดวย  แตจากประสบการณของผูทําวิจัย
พบวา บางครั้งทําไดยากสําหรับหองที่มีทารก
น้ําหนักและอายุหลังคลอดตางกันหลายคน  ซึ่ง
เปนขอจํากัดของสถานที่ ใหการดูแล  และ
ปญหาที่พบไดในหอผูปวยที่ดูแลทารกแรกเกิด    

จากการศึกษางานวิจัย   ตํารา  และ
คําแนะนําจากผูมีความรู  ความชํานาญดานการ
ดูแลทารกแรกเกิด  พบวา การจัดใหทารกนอน
ในทาคลายทาที่อยูในครรภมารดา  โดยใชผา
ลอมทารก (nesting) ชวยใหอุณหภูมิกายทารก
คงที่และการพัฒนาขอตอตางๆปกติ(เกรียงศักดิ์ 
จี ร ะแพทย ,  2 545 :ช )   ซึ่ ง สอดคล อ งกั บ
การศึกษาของพิกุล  ขําศรีบุศ และคณะ  (2540)  
ที่ศึกษาการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของทารกเกิด
กอนกําหนดที่ไดรับการจัดทานอนโดยใชnest  
พบวา  การจัดทานอนใหทารกคลอดกอน
กําหนดและน้ําหนักตัวนอยนอนในทาที่คลาย
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กั บท า รกอยู ใ น ค ร รภ ม า รด า โ ดย ใช nest  
สามารถควบคุมอุณหภูมิกายของทารกคลอด
กอนกําหนดใหอยูในระดับปกติ  ขณะเดียวกัน
สามารถรักษาอุณหภูมิทางผิวหนังใหคงที่  จาก
ผลการศึกษานี้แสดงใหเห็นวาการใช nest 
รวมกับการปองกันการสูญเสียความรอนวิธีอื่น
รวมดวย  ชวยใหทารกแรกเกิดการควบคุม
อุณหภูมิกายได 

หอผู ป วยห อง เด็ กแรก เกิ ด  จึ ง ได
กําหนดการดูแลอุณหภูมิกายตามแบบแผนการ
ปองกันการสูญเสียความรอนรวมกับการใชnest  
ในทารกแรกเกิดที่มีน้ําหนักตัวนอย  nest ที่ใช
ทําจากผาขนหนู 2 ผืน มวนตามยาว ทําเปนรูป
ตัวยู  แลวหอดวยผาออมใหญทําใหไดที่นอนที่มี
ผาลอมรอบตัวทารก  (nesting)  พบวาการใช 
nest สามารถควบคุมอุณหภูมิกายของทารก
แรกเกิดไดผลดี   แตตองใชเวลาเตรียมนานและ
บางครั้งมีผาขนหนูไมเพียงพอ  จากปญหาทีพ่บ 
ผูวิจัยจึงคิดออกแบบ  nest  ที่มีคุณสมบัติใน
การควบคุมอุณหภูมิกายทารก  และสะดวกใน
การใชงาน   ตลอดจนมีสีสันสวยงามนาใช
เหมาะสมกับทารกแรกเกิด   พบวาตองมีความ
นุมสบาย  กระชับตัวทารก  มีความยืดหยุน 
และความลึกของ nest ควรมีความสูงใกลเคียง
กับทารก(Jan Hunter, 2004 : 306 )  สวน
คุณสมบัติของวัสดุที่ใช พบวาควรใชวัสดุที่นํา
ความรอน (Thermal Conductivity ) ตํ่า จะทํา
ใหความรอนสงผานไดนอย จึงปองกันการ
สูญเสียความรอนไดดี (เบญจมาศ  ปรีชาคุณ, 
2537:26)    ผู วิจัยจึงเลือกใชผาที่เปนผาใย
สังเคราะห ชนิดผาที/ซี (ศรีนวล แกวแพรก, 
2532: 232 )  ซึ่งคุณสมบัติของผา     มีความ
ยืดหยุนไดดี คงรูป ซักงายและแหงเร็ว  เปนผา
ที่ไดรับความนิยม  หาซื้อไดงาย ราคาไมแพง 

(นวลแข  ปาลิวนิช, 2542:149-150) นอกจากนี้
ยั งใชแผนใยสังเคราะห  หรือแผนใยโพลี -              
เอสเตอร  สอดระหวางผาทั้งสองชั้นเพื่อใหได 
nest ที่นุมสบายและยังมีลักษณะเปนฉนวน
ความรอนดวย  มาประดิษฐ  nest แบบใหมขึ้น  
โดยใชผ าซอนกันสองชั้น   และใชแผนใย
สังเคราะหสอดระหวางชั้น  เย็บเปนถุงรูปตัวยู  
ใสหมอนขางที่มีความยาวเทากับเสนรอบถุงที่
เย็บ  ทําใหไดที่นอนทารกแรกเกิดที่มีลักษณะ
คลายผาลอมตัวทารก  ซึ่งใชงานไดสะดวก   มี
คุณสมบัติในการปองกันการสูญเสียความรอน  
และเหมาะสมกับทารกแรกเกิด  ตลอดจนมีสีสัน
สวยงามนาใช  มาใชงานแทน nest แบบเดิม   

กา ร ศึ กษาค รั้ ง นี้ คณะผู วิ จั ย ยึ ดถื อ
นโยบายการดูแลอุณหภูมิกายทารกแรกเกิด   
ของภาควิชากุมารเวชศาสตร   คณะแพทย- 
ศาสตรศิริราช  โดยมีเปาหมายการดูแลอุณหภูมิ
กายทารกแรกเกิดใหอยูระหวาง 36.8–37.2 ๐ซ   
ซึ่งเปนอุณหภูมิที่เหมาะสมและปลอดภัยสําหรับ
ทารกแรกเกิดดวย   จากปญหาและความสําคัญ
ของการดูแลอุณหภูมิกายทารกแรกเกิด ผูวิจัย
ในฐานะเปนผูปฏิบัติงานในหอผูปวยหองเด็ก
แรกเกิด มีความสนใจที่จะศึกษาผลของการใช 
nest  ที่ทําจากผาและแผนใยสังเคราะห  ตอ
การควบคุมอุณหภูมิกายทารกแรกเกิดที่มี
น้ําหนักตัวนอย   เพื่อนําผลงานวิจัยที่ไดไป
พัฒนาการปฏิบัติพยาบาลในการดูแลทารกแรก
เกิดใหดีขึ้น  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพื่อศึกษาอุณหภูมิกายทารกแรกเกิดที่

ไดรับการควบคุมอุณหภูมิโดยใช nest ที่ผูวิจัย
ประดิษฐขึ้น 
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สมมุติฐานของการวิจัย 
 ทารกแรกเกิดที่มีน้ําหนักตัวนอยที่ไดรับ

การควบคุมอุณหภูมิโดยใชที่นอนที่มีผาลอมตัว
ทารกที่ผูวิจัยประดิษฐขึ้น (nest) จากผาและ

แผนใยสังเคราะห มีอุณหภูมิกายปกติ  
(อุณหภูมิกายทารกแรกเกิดอยูระหวาง   36.8-
37.2 ๐ซ  ตลอดการศึกษา 12 ชั่วโมง ) 

 
กรอบแนวคิด 
 

ปจจัยที่สงเสริมการสูญเสียความรอนของทารกแรกเกดิ 
ปจจัยจากตัวทารกแรกเกิด 

- พื้นที่ผิวกายกวาง 
- ปริมาณไขมันใตผิวหนังนอย 
- อายุครรภ 

ปจจัยจากสภาพแวดลอม 
- อุณหภูมิสภาพแวดลอม 
- ความชื้นสัมพัทธ 
- กระแสลม 

ปจจัยจากการดูแล 
- การดูแลที่จําเปน 
- การขาดความรูเกี่ยวกับ

ภาวะอุณหภูมิกายต่ํา 
 
 

แบบแผนการดูแลอุณหภูมิกาย 
ทารกแรกเกดิเพ่ือปองกนัการสูญเสีย
ความรอนรวมกับการใชnest 

 การสูญเสียความรอน 
ในทารกแรกเกิด 

- ปรับอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธของหองให
เหมาะสม 

- จัดใหทารกนอนในตําแหนงที่ไมมีกระแสลม
จากพัดลม หรือเครื่องทําความเย็นพัดผาน 

- ผา อุปกรณเครื่องใชตางๆ ควรทําใหอุนกอน
มาใชกับทารก 

- ทําความสะอาดรางกายทารกโดยไมเปดเผย
ทารกขณะเช็ด เปดเฉพาะสวนที่จะเช็ด 

- หอตัวทารกแรกเกิดดวยผาหอตัวและสวม
หมวกผาสองชั้น 

- ในทารกที่มีน้ําหนักตัวนอยกวา 2,500 กรัม 
ใหนอนใน nest ที่ประดิษฐจากผาและแผนใย
สังเคราะห 

 1. การนําความรอน (จากผาเปยก 
เครื่องชั่งน้ําหนัก ผาหอตัว หูฟง  
ที่เย็น)     

2. การพาความรอน (กระแสลมพัด
ผานผิวกาย)   

3. การระเหย (ผิวกายเปยกชื้น)  
4. การแผรังสี (ผิวกายเปดเผย, อยู

ในอุณหภูมิตํ่ากวา)  

 
                แสดงถึงการเปลี่ยนแปลงที่ลดลง 
                แสดงถึงเมื่อนําวิธีการเขาไปใชทําใหมีการเปลี่ยนแปลงในทาง 

ภาวะอุณหภูมิกายต่ํา (< 36.8°ซ)  
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วิธีดําเนินการวิจัย 
เปนการวิ จั ยแบบ  Pre-Experimental   

study Design ชนิด one shot case study การ
เลือกกลุม ตัวอยาง   คัดเลือกแบบเจาะจง  
(purposive sampling)  เปนทารกอายุครรภ 
37-42 สัปดาห  คลอดปกติ  คะแนนแอพการ 
(Apgar Score) ที่ 1 นาที และ 5 นาที เทากับ 
8-10   น้ําหนักแรกเกิด 2,000–2,500 กรัม  
อุณหภูมิที่วัดทางทวารหนักกอนใช nest  ที่
ผูวิจัยประดิษฐขึ้นจากผาและแผนใยสังเคราะห  
อยูระหวาง  36.8–37.2 ๐ซ  จํานวน 52 คน 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  

สวนที่ 1 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  
ประกอบดวย  nest  ที่ผูวิจัยประดิษฐขึ้นจากผา
และแผนใยสังเคราะห  หมวกผาสองชั้น   ถุงมือ 
ถุงเทาไหมพรม     ผาออมใหญ  ผาออมเล็ก   
เสื้อเด็กเปนผาสําลี     ผาหมตัวทารกเปน
ผาสําลีสองชั้น    

สวนที่  2  เครื่ องมือที่ ใช ในการเก็บ
รวบรวมขอมูล  ประกอบดวย   เทอรโมมิเตอร
วัดอุณหภูมิรางกายทางทวารหนัก  เครื่องวัด
อุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธของหองที่ทารก
แรกเกิดนอนอยู   นาฬิกาจับเวลาชนิดบอกเวลา
เปนตัวเลข    
 
คุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง   ไดแก      
ที่ น อนที่ ผู วิ จั ย ป ร ะดิ ษ ฐ ขึ้ น  (nest) ได ใ ห
ผูเชี่ยวชาญดานการดูแลทารกแรกเกิด ไดแก 
กุมารแพทย 1 ทาน  และพยาบาลผูเชี่ยวชาญ
ดานทารกแรกเกิด 1 ทาน พิจารณาแลว  เห็น
ควรวาใชเปนที่นอนที่สามารถควบคุมอุณหภูมิ
ทารกแรกเกิดได 

การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล   
การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยทําการทดลองใน

หองเด็กที่มีอุณหภูมิระหวาง  26 – 28 ๐ซ 
ความชื้นสัมพัทธระหวาง 50 -80 %  โดยมี
ขั้นตอนการเก็บขอมูลดังตอไปนี้   

- เมื่อรับแจงยายทารกจากหองคลอด   
และทารกมีคุณสมบัติตามที่กําหนดไว  เตรียม
รับทารกโดย เปดเครื่องใหความอบอุนชนิดแผ
รังสีความรอน  พรอมเตรียม nest ที่ผู วิจัย
ประดิษฐขึ้นไวใตเครื่องใหความอบอุนชนิดแผ
รังสีความรอนดวย 

- เมื่อหองคลอดมาสงทารก  จัดใหทารก
นอนใน nest ที่เตรียมไว  วัดสัญญาณชีพพรอม
ทั้งประเมินอาการทารก  และใสหมวกผา 2 ชั้น  
สวมถุงมือ ถุงเทาไหมพรม  ขณะรอแพทย
ตรวจวัดอุณหภูมิทารกทุก ½ ชั่วโมง   

- เมื่อแพทยตรวจทารกเสร็จเรียบรอย
แลว และอุณหภูมิกายทารกอยูระหวาง 37.0 – 
37.2 ๐ซ  หอตัวทารกดวยผาออมใหญ  คลุม
ดวยผาหม  ยายทารกลงไปนอนใน crib พรอม 
nest ที่ผูวิจัยประดิษฐขึ้น  

- ติดตามวัดอุณหภูมิทารกหลังนอนใน 
nest  ที่ผูวิจัยประดิษฐขึ้น  เปนเวลา 12 ชั่วโมง  
โดยวัดอุณหภูมิทารกแรกเกิดทุก 1 ชั่วโมง  4  
ครั้ง  ทุก 2 ชั่วโมง 2 ครั้ง และทุก 4 ชั่วโมง          
1 ครั้ง (ที่เวลา 1, 2, 3, 4, 6, 8 และ12 ชั่วโมง) 
บันทึกอุณหภูมิทารก  อุณหภูมิและความชื้น
สัมพัทธของหองดวย 
 
การวิเคราะหขอมูล  

 1)  แจกแจงความถี่และหาคารอยละ
ขอมูลทั่วไปของทารกแรกเกิด   

 2 )  หาค า เฉ ล่ี ยและส วน เบี่ ย ง เบน
มาตรฐานขอมูล อุณหภูมิกายทารกแรกเกิด
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หลังจากทารกนอนอยูใน(crib) พรอมกับ nest 
ที่ผูวิจัยประดิษฐขึ้น  ที่เวลา1, 2, 3, 4, 6, 8 และ 
12 ชั่วโมง   
 
ผลการวิจัย  

1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางที่ศึกษา  
พบวากลุมตัวอยางสวนใหญ คะแนนแอพการ 
(Apgar  score)  ที่ 1 นาที และ 5 นาที เทากับ 
10  รอยละ 38.5, 94.2  ตามลําดับ  อายุครรภ
สวนใหญ รอยละ 96.2 อยูระหวาง 37–40 
สัปดาห  และสวนใหญ รอยละ 57.7   น้ําหนัก
แรกเกิดอยูระหวาง  2,401–2,500  กรัม 
  

2.  คาต่ําสุด  คาสูงสุด  คาเฉล่ีย  และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอุณหภูมิกายทารก
แรกเกิด  ที่นอนใน crib พรอม nest  ที่ประดิษฐ
ขึ้น ณ เวลาตาง ๆ  พบวา  อุณหภูมิกายของ
กลุมตัวอยาง  ขณะที่นอนใน crib พรอม nest  
ที่ประดิษฐขึ้นที่ เวลา 1,2,3,4,6,8 และ 12 
ชั่ ว โมง  เฉลี่ ยระหว าง   36 .99 -37 .07 ๐ซ         
คาต่ําสุดของอุณหภูมิกายกลุมตัวอยาง  ขณะที่
นอนใน cribพรอม nest ที่ประดิษฐขึ้นเทากับ 
36.6 ๐ซ ที่เวลา 3 ชั่วโมง    และคาสูงสุดของ
อุณหภูมิกายกลุมตัวอยาง  ขณะที่นอนใน crib 
พรอม nest ที่ประดิษฐขึ้น   เทากับ 37.40 ๐ซ 
ที่เวลา  1 ชั่วโมง  ดังแสดงในตารางที่ 1  
 
 

 

ตารางที่ 1   แสดง คาต่ําสุด  คาสูงสุด  คาเฉล่ีย   และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของอุณหภูมิกายทารก
แรกเกิด  ขณะที่นอนใน crib พรอม nest  ที่ประดิษฐขึ้น   ณ  เวลาตางๆ 

 

อุณหภูมิกายทารก ณ เวลา ที่ ตํ่าสุด (๐ซ) สูงสุด (๐ซ) อุณหภูมิ (X ± S.D) 

1  ชั่วโมง             36.80 37.40 37.07 ± 0.10 

2  ชั่วโมง             36.70 37.30 37.03 ± 0.10 

3  ชั่วโมง             36.60 37.30 36.99 ± 0.13 

4  ชั่วโมง             36.80 37.30 37.00 ± 0.10 

6  ชั่วโมง             36.80 37.20 37.00 ± 0.10 

8  ชั่วโมง             36.80 37.20 37.00 ± 0.11 

12  ชั่วโมง             36.80 37.20 37.05 ± 0.11 
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กราฟ    แสดงคาเฉลี่ยของอุณหภูมิรางกาย
ทารกแรกเกิด ขณะที่ทารกนอนในcrib พรอม  
nest ที่ประดิษฐขึ้น  เวลาตางๆ  
 

 
คาเฉล่ียอุณหภูมิกายทารกขณะที่ทารก

นอนในcribพรอม  nest ที่ประดิษฐขึ้น  ที่เวลา 
1,2,3,4,6,8 และ 12 ชั่วโมง    เฉลี่ยระหวาง  
36.99 -37.07 ๐ซ ซึ่งอยูในเกณฑที่ผูวิจัยต้ังไว  
และคาเฉล่ียอุณหภูมิกายทารกที่เวลา 3  ชั่วโมง  
ตํ่าสุด  เทากับ  36.99 ๐ซ และคาเฉล่ียอุณหภูมิ
กายทารกที่ เวลา  3 ชั่วโมง  สูงสุด  เทากับ  
37.05 ๐ซ  และคาเฉล่ียอุณหภูมิกายทารกที่
เวลา   4-8  ชั่วโมง  มีคาคงที่  ดังแสดงในกราฟ 
   

3. อัตราการเกิดภาวะอุณหภูมิกายต่ํา
กวา 36.8 ๐ซ  และภาวะอุณหภูมิกายสูงกวา  
37.2 ๐ซ  ขณะที่ทารกนอนใน Crib พรอม nest 
ที่ประดิษฐขึ้น ตลอดเวลาที่ศึกษา 12 ชั่วโมง 
รอยละ 3.8 ,1.9   ตามลําดับ  จากขอมูลอัตรา
การเกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่ากวา 36.8 ๐ซ  
กอนใช nest ที่ผูวิจัยประดิษฐขึ้นจากผาและ
แผนใยสังเคราะหรอยละ 6.78 – 11.33 

สรุปไดวา การดูแลอุณหภูมิกายทารก
แรกเกิดตามแบบแผนการปองกันการสูญเสีย
ความรอนตามกระบวนการสูญเสียความรอน
รวมกับการใช nest ที่ผูวิจัยประดิษฐขึ้นจากผา
และแผนใยสังเคราะห    สามารถควบคุม
อุณหภูมิกายทารกแรกเกิดได (อุณหภูมิระหวาง 
36.8-37.2 ๐ซ) 
 
การอภิปรายผล 

การควบคุมอุณหภูมิรางกายเปนสิ่ ง
สําคัญสําหรับทารกแรกเกิด  และการปองกัน
ภาวะอุณหภูมิรางกายต่ําจากการสูญเสียความ
รอนของรางกายในทารกแรกเกิดจึงเปนสิ่ง
สําคัญ  การสูญเสียความรอนจากรางกายทารก
จะมากหรือนอย  เกี่ยวของกับปจจัยหลาย
ประการ  ไดแก  ปจจัยดานตัวทารกเอง  ปจจัย
ดานสภาพแวดลอม   และปจจัยจากการดูแล  
ในการวิจัยครั้งนี้กลุมตัวอยางเปนทารกครบ
กําหนด  และสวนใหญน้ําหนักตัวอยูระหวาง 
2,401 – 2,500  กรัม  คิดเปนรอยละ 57.7   มี
สุขภาพแข็งแรง ดังนั้นปจจัยดานตัวทารกมี
ค ว ามแตกต า ง กั นน อ ย  ส วนป จ จั ย ด า น
สภาพแวดลอม   ที่มีผลตอการสูญเสียความ
รอนของทารก   ในการศึกษาครั้ งนี้ผู วิ จั ย
ทํ าการศึกษาในหอง เด็กที่ มี อุณหภูมิหอง
ระหวาง 26 – 28 ๐ซ และตําแหนงเตียงนอน
ของทารก(Crib) อยูในตําแนงที่ไมมีลมพัดผาน   
สวนปจจัยดานการดูแล  กลุมตัวอยางไดรับการ
ดูแลตามแบบแผนการดูแลเพื่อปองกันการ
สูญเสียความรอน  ไดแก  การรับยายทารกจาก
หองคลอดภายใตเครื่องใหความอบอุนชนิดแผ
รังสีความรอน(Radiant Warmer)  ซึ่งทําให
สภาพแวดลอมทารกแรกเกิดอุน  ความแตกตาง
ของอุณหภูมิระหวางผากับตัวผิวกายทารกมี
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ผลของการใช nest ตอการควบคุมอุณหภูมกิายทารกแรกเกิดท่ีมีน้ําหนักตัวนอย       
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นอย  การแผรังสีจากผิวกายทารกแรกเกิด
ให กั บ สภาพแวดล อมจึ ง เ กิ ด ขึ้ น ไ ด น อ ย 
(Blackburn,1992;Moore,1978)เปนการปองกัน
การสูญเสียความรอนจากกระบวนการแผรังสีได   
และการสวมหมวกสองชั้น  ใสถุงมือ  ถุงเทา  
หอตัวทารกดวยผาออมใหญพรอมหมผาหม   
ซึ่งการหอตัวหมผา และนอนใน nest ทําให
ทารกแรกเกิดมีผิวกายที่เปดเผยตอสิ่งแวดลอม
นอยลง    รางกายทารกสูญเสียความรอนใหแก
สิ่งแวดลอมรอบตัวนอยลง   นอกจากนั้นการที่
ทารกนอนใน nest ที่ประดิษฐขึ้นจากผาและ
แผนใยสังเคราะห   ซึ่งเปนวัสดุนําความรอนได
ตํ่า  ทําใหความรอนสงผานไดนอย   จึงเปน
ฉนวนปองกันความรอนและกระแสลมผานเขา
ออกได   ทํ า ใหทารกไมสั มผั สกับอากาศ
ภายนอกที่ เย็นกวา จึงเปนการปองกันการ
สูญเสียความรอนจากกระบวนการพาและแผ
รังสีความรอน  เปนผลใหทารกควบคุมอุณหภูมิ
รางกายใหอยูในระดับปกติไดดีขึ้น   

เมื่อพิจารณาจากกราฟแสดงคาเฉล่ีย
อุณหภูมิกายทารกแรกเกิด  ขณะที่ทารกนอน
ใน cribพรอม  nest  ที่ประดิษฐขึ้น  ณ เวลา
ตางๆ ตลอดการศึกษา 12 ชั่วโมง จะเห็นวา
กราฟมีคาเฉลี่ยอุณหภูมิทารกขณะที่ทารกนอน
ใน cribพรอม  nest ที่ประดิษฐขึ้น  ที่เวลา 1, 2, 
3, 4, 6, 8 และ 12 ชั่วโมง อยูระหวาง 36.99 -
37.07 ๐ซ  และคอนขางคงที่ (กราฟที่1)  โดย
สรุปอาจกลาวไดวาการดูแลอุณหภูมิกายทารก
แรกเกิดตามแบบแผนการปองกันการสูญเสีย
ความรอนตามกระบวนการสูญเสียความรอน
รวมกับการใช nest  ที่ผูวิจัยประดิษฐขึ้นจากผา
และแผนใยสังเคราะห    สามารถควบคุม
อุณหภูมิกายทารกแรกเกิดได     
 

ขอเสนอแนะ 
พยาบ าลที่ ป ฏิ บั ติ ง าน ในห อ ง เ ด็ ก  

สามารถนําผลงานวิจัยไปใชเปนแนวทางหรือ
ขอมูลสนับสนุนในการพิจารณาเลือกและ
กําหนดวิธีปฏิบัติการพยาบาล  เพื่อปองกันการ
สูญเสียความรอนที่เหมาะสมกับทารกแรกเกิด
โดยเฉพาะทารกแรกเกิดที่มีน้ําหนักนอย  

ในดานการทําวิจัยตอไปควรทําการ 
ศึกษาวิจัยในกลุมทารกที่คลอดกอนกําหนดและ
ศึกษาวิจัยโดยใชรูปแบบ Randomize Control-
group Posttest-only Design  
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