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ค าน า 

       หน่วยตรวจโรคศลัยศาสตร์ใหบ้ริการตรวจรักษาพยาบาลผูป่้วยทางศลัยกรรมทุกเพศทุกวยัทุก-
ระบบ ยกเวน้ผูป่้วยทางสูติ-นรีเวช จกัษุ โสตฯโดยการให้บริการเน้นการคดักรองและการประเมิน
ผูป่้วยตามความเร่งด่วนเพื่อให้ผูป่้วยไดรั้บการตรวจรักษาจากแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญเฉพาะสาขาตาม
อาการหรือโรคท่ีเป็น การตรวจโดยใชก้ลอ้งส่องทางทวารหนกั (proctoscopy) เป็นวิธีหน่ึงท่ีแพทย์
ใชใ้นการวนิิจฉยัโรคในกลุ่มผูป่้วยท่ีมีความผิดปกติในระบบขบัถ่าย เช่นอุจจาระเป็นเลือด อุจจาระ
แข็งเป็นก้อน อุจจาระล าเล็กลงเป็นต้น เพื่อให้ผลการตรวจและการวินิจฉัยแน่นอนยิ่งข้ึนและ
สามารถวางแนวทางการรักษาและติดตามผลการรักษาได้อย่างดี ผูช่้วยพยาบาลในหน่วยงาน
จ าเป็นตอ้งมีความรู้ ความสามารถและความช านาญในการเตรียมผูป่้วยตรวจทางทวารหนกัและ
เตรียมอุปกรณ์เคร่ืองมือ proctoscope ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
      ผูเ้ขียนขอขอบคุณ ศาสตราจารย ์ดอกเตอร์วรุตม ์โล่ห์สิริวฒัน์ หน่วยศลัยศาสตร์ล าไส้ใหญ่และ
ทวารหนัก สาขาวิชาศลัยสาสตร์ทัว่ไป ภาควิชาศลัยศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดล และอาจารย์นายแพทย์ชัยณรงค์ พลานุสิตเทพา หน่วยผ่าตดัส่องกล้อง
ศลัยศาสตร์ทัว่ไป สาขาศลัยศาสตร์ทัว่ไป คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล ท่ี
กรุณาตรวจสอบและพิจารณาความถูกตอ้งของความรู้ทางทฤษฏี ในส่วนของเน้ือหา นางเอ้ือมพร 
พิทกัษส์ังข ์หวัหนา้งานวิจยัและสารสนเทศการพยาบาล ฝ่ายการพยาบาลโรงพยาบาลศิริราช คณะ
แพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล นางสาวสุรีย ์ล้ีมงคล หวัหนา้หน่วยการพยาบาล
ต่อเน่ืองและผู ้ช านาญการพิเศษ งานการพยาบาลตรวจรักษาผู ้ป่วยนอก ฝ่ายการพยาบาล
โรงพยาบาลศิริราช คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล   นางสาวศรีสุดา พูลยม 
หัวหน้าหน่วยตรวจโรคศลัยศาสตร์ งานการพยาบาลตรวจรักษาผูป่้วยนอก ฝ่ายการพยาบาล 
โรงพยาบาลศิริราช คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาลมหาวทิยาลยัมหิดล   นางสาวพลอยรัตน์ อุทยั-
พฒันะศกัด์ิ พยาบาลผูช้  านาญการพิเศษ หน่วยตรวจโรคศลัยศาสตร์  งานการพยาบาลตรวจรักษา-
ผู้ป่วยนอก ฝ่ายการพยาบาล  โรงพยาบาล ศิ ริราช  คณะแพทยศาสตร์  ศิ ริราชพยาบาล 
มหาวทิยาลยัมหิดล ช่วยกรุณาตรวจสอบความถูกตอ้งของคู่มือปฏิบติังานมา ณ โอกาสน้ี 
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                                  1 เมษายน 2563                                                                    
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บทที ่1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

หน่วยตรวจโรคศลัยศาสตร์ งานการพยาบาลตรวจรักษาผูป่้วยนอก โรงพยาบาลศิริราช 
คณะ-แพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล มีผูป่้วยมารับการตรวจทางทวารหนกั ท่ีมี
พยาธิสภาพผิดปกติภายในทวารหนกัและล าไส้ส่วนปลายจะไดรั้บการตรวจวินิจฉัยดว้ยการส่อง
กลอ้งขนาดเล็กทางทวารหนกัหรือท่ีเรียกวา่การตรวจดว้ยเคร่ืองมือ proctoscope  เช่นตรวจในผูป่้วย
ท่ีมาด้วยอาการอุจจาระเป็นเลือด ปวดทวารหนัก มีก้อนยื่นออกมาจากทวารหนักขณะขบัถ่าย
อุจจาระหรือผูป่้วยท่ีเป็นมะเร็งล าไส้ เป็นตน้ ในหน่วยตรวจโรคศลัยศาสตร์มีการตรวจวินิจฉยัโดย
ใชเ้คร่ืองมือ proctoscope เฉล่ีย150 รายต่อเดือนหรือเฉล่ีย 7 รายต่อวนัเป็นการท าหตัถการอนัดบั 2 
ของหน่วยตรวจโรคศลัยศาสตร์ ดงันั้นผูช่้วยพยาบาลในหน่วยงานจ าเป็นตอ้งมีความรู้ในการเตรียม
อุปกรณ์และการช่วยแพทยใ์นการตรวจผูป่้วยดว้ยเคร่ืองมือ proctoscope  รวมทั้งการดูแลรักษาท านุ
บ ารุงเคร่ืองมือใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีพร้อมใชง้าน  เพื่อให้แพทยส์ามารถตรวจ และวินิจฉยัโรคพร้อมทั้ง
วางแผนการรักษาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง รวดเร็ว ผูศึ้กษาเห็นความส าคญัจึงจดัท าคู่มือปฏิบติังานเร่ืองการ
เตรียมผูป่้วยตรวจทางทวารหนกัดว้ยเคร่ืองมือ proctoscope ข้ึน เพื่อให้ผูช่้วยพยาบาลในหน่วยงาน
ได้ศึกษาท าความเข้าใจเก่ียวกับการตรวจผูป่้วยทางทวารหนักด้วยเคร่ืองมือ proctoscope และ 
สามารถให้ค  าแนะน าผูป่้วยถึงความจ าเป็นในการตรวจทางทวารหนักด้วยเคร่ืองมือ proctoscope  
วธีิการตรวจ  การเตรียมเคร่ืองมือ proctoscope การจดัท่าเตรียมผูป่้วยให้แพทยต์รวจไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
ผูป่้วยปฏิบติัตวัก่อนและหลงัการตรวจไดถู้กตอ้ง ผูป่้วยไมมี่ภาวะแทรกซ้อนปลอดภยั พร้อมทั้งการ
ท าความสะอาด ดูแลรักษาเคร่ืองมือให้มีสภาพพร้อมใช้งานอนัจะส่งผลให้หน่วยงานให้บริการ
ผูป่้วยไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อให้ผูช่้วยพยาบาลมีความรู้ความสามารถในการช่วยแพทยต์รวจผูป่้วยทางทวารหนัก

ดว้ยเคร่ืองมือ proctoscope และสามารถใหค้  าแนะน าผูป่้วยไดอ้ยา่งถูกตอ้งครบถว้น 
2. เพื่อให้ผูช่้วยพยาบาลเตรียมเคร่ืองมือ proctoscope ไดถู้กตอ้ง เป็นมาตรฐานเดียวกนัและมี

ประสิทธิภาพ 



2 
 

ประโยชน์ 
1. ผูช่้วยพยาบาลในหน่วยงานมีความรู้ในการบริการผูป่้วยท่ีมารับการตรวจทางทวารหนกั

ดว้ยเคร่ืองมือ proctoscope ท่ีถูกตอ้ง 
2. ผูป่้วยได้รับการตรวจทางทวารหนักด้วยเคร่ืองมือ proctoscope ท่ีมีขนาดตามความ

เหมาะสม ถูกตอ้งและปลอดภยั 

ขอบเขตของคู่มือปฏิบัติงาน 
คู่มือการปฏิบติังานน้ีใช้ในหน่วยตรวจผูป่้วยนอก ท่ีมีการตรวจวินิจฉยัโรคผูป่้วยท่ีมีความ

ผดิปกติของระบบขบัถ่ายอุจจาระโดยใชเ้คร่ืองมือ proctoscope ตรวจทางทวารหนกั 

ค าจ ากดัความ/นิยามศัพท์ 
1. Proctoscope คือ เคร่ืองมือส าหรับส่องกลอ้งตรวจทางทวารหนกัและล าไส้ตรงเป็นการ

ตรวจโดยใชก้ลอ้งขนาดเล็กสอดเขา้ไปทางทวารหนกั เพื่อตรวจดูส่ิงผดิปกติไดอ้ยา่งชดัเจนมากข้ึน 

2. การเตรียมท่าตรวจผูป่้วยท่ีใชบ้่อยมี 2 แบบคือ 

2.1. Left lateral decubitus เป็นท่าตรวจท่ีนิยมมากท่ีสุดคือให้ผูป่้วยนอนตะแคง
ซ้ายหันหลังให้กับแพทย์ผูต้รวจเล่ือนกางเกงหรือกระโปรงลงมาให้พน้ก้นยอ้ยและขยบัก้นให้
ออกมาชิดขอบเตียงใหผู้ป่้วยงอขอ้สะโพกและข่อเข่าข้ึนชิดหนา้อก 

2.2. Lithotomy position เป็นท่าตรวจคลา้ยกบัการข้ึนขาหยัง่โดยให้ผูป่้วยนอน

หงายชนัเข่าข้ึนทั้ง 2 ขา้งและแยกขาออกจากกนัมกัใชใ้นกรณีท่ีผูป่้วยไม่สามารถพลิกตะแคงตวัให้

ตรวจในท่า left lateral decubitusได้ 1 



บทที ่2 
บทบาท หน้าที ่ความรับผดิชอบ    

บริบท (context) ของหน่วยงาน 
 หน่วยตรวจโรคศลัยศาสตร์ใหบ้ริการตรวจรักษาพยาบาลผูป่้วยทางศลัยกรรมทุกเพศทุกวยั
ทุกระบบ ยกเวน้ผูป่้วยทางสูติศาสตร์ นรีเวชวิทยา จกัษุวิทยา โสต นาสิก ลาริงซ์วิทยา โดยการ
ให้บริการเน้นการคดักรองและการประเมินผูป่้วยตามความเร่งด่วนเพื่อให้ผูป่้วยไดรั้บการตรวจ
รักษาจากแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญเฉพาะสาขาตามอาการหรือโรคท่ีเป็น ไดแ้ก่ สาขาวิชาศลัยศาสตร์ทัว่ไป 
สาขาวิชาศลัยศาสตร์หลอดเลือด สาขาวิชาศลัยศาสตร์ทางเดินปัสสาวะ สาขาวิชาศีรษะและคอ 
สาขาวิชาศลัยศาสตร์ตกแต่ง สาขาวิชากุมารศลัยศาสตร์ คลินิกตรวจและติดตามผลหลังผ่าตดั
ศลัยศาสตร์ฉุกเฉินและการบริบาลผูป่้วยนอก รวมถึงผูป่้วยท่ีมีแผลภายหลงัเกิดอุบติัเหตุเกิน 1 เดือน 
การผ่าตดัและแจง้ผลการวินิจฉัยโรค โดยให้บริการทั้งผูป่้วยใหม่ ผูป่้วยนดัหมาย ผูป่้วยท่ีติดตาม
หลงัผ่าตดั การรับปรึกษาจากหน่วยตรวจต่างๆ การรับผูป่้วยไวรั้กษาในโรงพยาบาลในรายท่ีตอ้ง
รักษาหรือผา่ตดัโดยเร่งด่วน การใหสุ้ขศึกษาทั้งเป็นรายกลุ่มและรายบุคคล รวมทั้งการให้ขอ้มูลการ
รักษาและขอ้มูลอ่ืนๆ ท่ีส าคญั สร้างความรู้และความเข้าใจเพื่อให้ผูป่้วยสามารถดูแลตนเองได ้
ใหบ้ริการ   07.00-15.00 น. เวน้วนัหยดุราชการ และวนัหยดุนกัขตัฤกษ์ 
  
บทบาทหน้าทีค่วามรับผดิชอบของต าแหน่ง 

ผูช่้วยพยาบาลหน่วยตรวจโรคศลัยศาสตร์ตึกผูป่้วยนอกชั้น 3 งานการพยาบาลตรวจรักษา-  
ผู้ป่ วยนอก  ฝ่ายการพยาบาล  โรงพยาบาล ศิ ริราช  คณะแพทยศาสตร์ ศิ ริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดลมีหน้าท่ีช่วยแพทยแ์ละพยาบาลในการเตรียมผูป่้วยเพื่อรับการตรวจและท า
หตัถการต่างๆ จดัเตรียมและดูแลอุปกรณ์เคร่ืองมือ ใหพ้ร้อมใชง้าน เตรียมผูป่้วยและอยูก่บัผูป่้วยใน
ขณะท่ีแพทยต์รวจผูป่้วย ดูแลช่วยเหลือผูป่้วย เตรียมความพร้อมของผูป่้วยท่ีเขา้มารับบริการโดยวดั
ความดนัโลหิต วดัสัญญาณชีพจร ชัง่น ้ าหนกั เฝ้าระวงัการพลดัตกหกลม้รวมไปถึงการดูแลสถานท่ี
สภาพแวดล้อมและความสะดวกสบายในขณะท่ีผู ้ป่วยมารับการบริการท่ีหน่วยตรวจโรค
ศลัยศาสตร์ตลอดจนดูแลรักษาท าความสะอาดอุปกรณ์เคร่ืองมือเคร่ืองใช ้
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ลกัษณะงานทีป่ฏิบัติ 

1. การเตรียมความพร้อมของผูป่้วยท่ีเข้ามารับบริการ โดยดูแลวดัความดันโลหิต วดั
สัญญาณชีพจรและชัง่น ้าหนกั ใหก้ารดูแลผูป่้วยภายใตก้ารก ากบัดูแลของพยาบาล 

2. ช่วยแพทยส์าขาต่างๆ เตรียมจดัท่าตรวจผูป่้วยให้แพทยต์รวจและช่วยแพทยท์  าหตัถการ
ต่างๆตามท่ีไดรั้บหมอบหมายภายใตก้ารก ากบัดูแลของพยาบาล 

3. ปฏิบติังานหมุนเวยีนไปประจ าและดูแลผูป่้วยเปลนอนและรถนัง่ 
4. ปฏิบติังานหมุนเวียนไปประจ าห้องชะแผล เช่นดูแลจดัเตรียมอุปกรณ์ท าแผลผูป่้วยให้

แพทย ์
5. ช่วยพยาบาลคดักรองประเมินผูป่้วยท่ีมารับบริการท่ีหน่วยตรวจโรคศลัยศาสตร์ให้ไดรั้บ

การตรวจรักษาจากแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญเฉพาะสาขาตามอาการหรือโรคท่ีเป็นภายใตก้ารก ากบัดูแลของ
พยาบาล 

6. ช่วยพยาบาลรับค าสั่งการรักษาหลงัการตรวจภายใตก้ารก ากบัดูแลของพยาบาล 
7. ช่วยพยาบาลใหค้  าแนะน า ประชาสัมพนัธ์ใหค้วามรู้สุขศึกษาแก่ผูป่้วย 
8. ส่งผูป่้วยไปยงัหอผูป่้วยในกรณีท่ีรับไวน้อนโรงพยาบาล ส่งผูป่้วยไปหอ้งผา่ตดั ส่งผูป่้วย

ไปเอก็ซเรยเ์พื่อดูแลผูป่้วยอ านวยความสะดวกและใหผู้ป่้วยปลอดภยัในรายท่ีผูป่้วยใชเ้คร่ืองควบคุม
การใหส้ารน ้าทางหลอดเลือดด าและในรายท่ีผูป่้วยใหอ้อกซิเจน 

9. ปฏิบัติงานช่วยแพทย์คลินิกภาคบ่าย เช่น คลินิกตรวจและติดตามผลหลังผ่าตัด
ศลัยศาสตร์ฉุกเฉิน และการบริบาลผูป่้วยนอก 

10. ร่วมบริหารจดัการวสัดุ อุปกรณ์ ท่ีเป็นทรัพยากรภายในหน่วยงานให้เกิดความคุม้ค่า
เพื่อ      ประโยชยสู์งสุดของหน่วยงาน 

11.ลา้งอุปกรณ์เคร่ืองมือเคร่ืองใชแ้ละจดัส่งไปอบแก๊สท่ีหน่วยเวชภณัฑป์ลอดเช้ือ 
12. จดัเตรียมดูแลเอกสาร ใบ Lab ต่างๆใหพ้ร้อมใช ้
13. ดูแลสถานท่ีสภาพแวดลอ้มและความสะดวกสบายในขณะท่ีผูป่้วยมารับบริการท่ีหน่วย

ตรวจโรคศลัยศาสตร์ 
14. ติดต่อประสานงาน อ านวยความสะดวกให้กบัผูป่้วย เช่นผูป่้วยมาไม่ตรงวนันดัหมาย

ของแผนกอ่ืนแต่ผูป่้วยตอ้งการตรวจ ช่วยประสานงานโดยการโทรศพัท์ไปสอบถามก่อนว่าจะส่ง
ผูป่้วยไปตรวจไดห้รือไม่ 

15. บนัทึกปัญหา อุปสรรคในการปฏิบติังานและรายงานอาการของผูป่้วยให้พยาบาลทราบ
เพื่อร่วมกนัหาแนวทางในการแกไ้ขปัญหา 
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16. ร่วมทีมแพทยแ์ละพยาบาล ปฏิบติังานดา้นการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกนัโรคและฟ้ืนฟู
สภาพใหเ้ป็นไปตามแผนการรักษา 

 



 
 

 
 

                                           

 

 

 

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

 โรงพยาบาลศิริราช 

ฝ่ายการพยาบาล  โรงพยาบาลศิริราช 

 

งานการพยาบาล
กมุารเวชศาสตร์ 

งานการพยาบาล
จกัษุ โสตฯ 

งานการพยาบาลตรวจ
รักษาผูป่้วยนอก 

งานการพยาบาล
ผา่ตดั 

งานการพยาบาล
ผูป่้วยพิเศษ 

งานการพยาบาล
รังสีวทิยา 

งานการพยาบาล
สูติศาสตร์ฯ 

งานการพยาบาล
ศลัยศาสตร์ฯ 

งานการพยาบาล
อายรุศาสตร์ฯ 

งานการพยาบาล
ปฐมภูมิ 

งานการพยาบาลระบบ
หวัใจและหลอดเลือด 

งานทรัพยากร
บุคคล 

งานพฒันาคุณภาพ
การพยาบาล 

งานวจิยัและสารสนเทศ
การพยาบาล 

โรงเรียนผูช่้วย
พยาบาล 

งานธุรการและ
สนบัสนุน 

แผนภูม ิก. โครงสร้างฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช 
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แผนภูม ิข. โครงสร้างงานการพยาบาลตรวจรักษาผู้ป่วยนอก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                        
                   
                
                  

 
 
 
 
 
 

  

 

 

โรงพยาบาลศิริราช 

ฝ่ายการพยาบาล  โรงพยาบาลศิริราช 

งานการพยาบาลตรวจรักษาผูป่้วยนอก 

หน่วยเคมีบ าบดั
และใหเ้ลือด 

หน่วยตรวจโรค

หน่วยตรวจโรค
ผิวหนงั 

หน่วยตรวจโรคหู
คอจมูก 

หน่วยตรวจโรค
ศลัยศาสตร์ 

หน่วยผา่ตดัเลก็
และชะแผล 

หอผูป่้วยจุฑาธุช 11 (ปาวา
2) 

 หน่วยรับผูป่้วยไวใ้น
โรงพยาบาล 

หน่วยตรวจโรคแพทยเ์วร 
- ฉุกเฉิน 

หน่วยรับ - ส่งต่อผูป่้วย
และรถพยาบาล 

หน่วยพยาบาลดา้นป้องกนั
โรคและส่งเสริมสุขภาพ 

หน่วยตรวจโรค
อายรุศาสตร์ 

หน่วยตรวจโรค
ออร์โธปิดิคส์ 

หน่วยตรวจโรค

ประกนัสงัคม    

หน่วยการพยาบาลต่อเน่ือง     
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แผนภูม ิค. โครงสร้างหน่วยตรวจโรคศัลยศาสตร์ 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

หวัหนา้ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช 
พนกังานมหาวทิยาลยั 

หวัหนา้งานการพยาบาลตรวจรักษาผูป่้วยนอก 
พนกังานมหาวทิยาลยั 

ผูต้รวจการพยาบาล 
พนกังานมหาวทิยาลยั จ านวน 5 คน 

หวัหนา้หน่วยตรวจโรคศลัยศาสตร์ 
พนกังานมหาวทิยาลยั 

 พยาบาล 18 คน 

ผูช่้วยพยาบาล 24 คน 

พนกังานทัว่ไป 5 คน 

พนกังานธุรการ 6 คน 

รวม 53 คน 



 

บทที ่3 

ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัการตรวจทางทวารหนัก  การเตรียมผู้ป่วยตรวจทางทวารหนักด้วย

เคร่ืองมอื proctoscope  

ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัการตรวจทางทวารหนัก 
การตรวจทางทวารหนกั หมายถึงการใช้น้ิวมือหรือการใช้กลอ้งขนาดเล็กส่องเขา้ไปทาง

ทวารหนกัและล าไส้ตรงเพื่อตรวจดูส่ิงผดิปกติหรือพยาธิสภาพของผูป่้วยทางทวารหนกั2 
การตรวจทางทวารหนกัดว้ยน้ิวมือและการส่องตรวจไส้ตรง (digital rectal examination 

and proctoscopy) การตรวจไส้ตรง ช่องทวารหนกัและทวารหนกัดว้ยน้ิวมือเป็นส่วนหน่ึงของการ
ตรวจร่างกายทัว่ไป การตรวจทางทวารหนกัดว้ยน้ิวมือมีประโยชน์มากในการวินิจฉัยโรคไส้ตรง
และทวารหนกั (anorectal disease) ช่วยตรวจต่อมลูกหมากผิดปกติและช่วยตรวจหากอ้นหรือภาวะ
อกัเสบในอุง้เชิงกรานได ้นอกจากน้ีการตรวจทางทวารหนกัดว้ยน้ิวมือยงัช่วยในการประเมินการ
ท างานของหูรูดทวารหนกั ตรวจดูลกัษณะอุจจาระหรือมูกและประเมินระยะของมะเร็งในช่องทอ้ง
ได ้การตรวจทางทวารหนกัดว้ยน้ิวมือมกัท าก่อนตรวจ proctoscopy หรือส่องกลอ้งตรวจล าไส้ใหญ่ 

การส่องกลอ้งตรวจไส้ตรง (proctoscopy) มีประโยชน์ในการดูรอยโรคของไส้ตรงส่วน
ปลายและช่องทวารหนกัไดอี้กทั้งแพทยส์ามารถท าการตรวจท่ีในห้องตรวจผูป่้วยนอกไดโ้ดยผูป่้วย
ไม่ตอ้งเตรียมล าไส้ใหญ่นอกจากน้ีการตรวจทางทวารหนักด้วยเคร่ืองมือ proctoscope ยงัเป็น
ช่องทางในการท าหตัการต่างๆดว้ย หากพบความผิดปกติ เช่นการตดัช้ินเน้ือ ( tissue biopsy ) และ
การฉีดหรือรัดยางท่ีริดสีดวงทวารชนิดภายใน (rubber band ligation )1 เป็นตน้ 

ข้อห้ามในการตรวจทางทวารหนัก 

 โดยทัว่ไปไม่มีขอ้หา้มในการตรวจทางทวารหนกัแต่ควรหลีกเล่ียงการตรวจทวารหนกัดว้ย   
น้ิวมือและเคร่ืองมือ proctoscope ในผูป่้วยท่ีมีแผลรอยแยกขอบทวารหนกัชนิดเฉียบพลนั เพราะ
ผูป่้วยจะเจ็บมาก ในกรณีท่ีแพทยจ์  าเป็นตอ้งตรวจอาจตอ้งพิจารณาท าการตรวจน้ีในขณะท่ีผูป่้วย
ไดรั้บการวางยาสลบ ( examine under anaesthesia หรือ EUA ) 1 
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การตรวจ  proctoscopy ท  าได้ง่าย แต่มีข้อจ ากัดในการเห็นเยื่อบุล าไส้ได้เพียง 7-10 
เซนติเมตร จากขอบทวารหนกั1  การตรวจวธีิน้ีมกัใชก้บักลุ่มผูป่้วยท่ีมีความผิดปกติในระบบขบัถ่าย 
เช่น อุจจาระเป็นเลือด อุจจาระแข็งเป็นก้อน อุจจาระล าเล็กหรือผูป่้วยโรคริดสีดวงทวาร มะเร็ง
ทวารหนกั มะเร็งล าไส้ เป็นตน้ 
ข้อบ่งช้ีในการใช้เคร่ืองมือ proctoscope ในการตรวจวนิิจฉัย 

1. ผูป่้วยท่ีมาตรวจด้วยโรคริดสีดวงทวารเป็นโรคท่ีพบได้บ่อยโดยมีอาการท่ีส าคญัคือ
อุจจาระเป็นเลือดสดอาจมีก้อนยื่นเขา้ออกจากทวารหนกัขณะถ่ายอุจจาระและมกัไม่มีอาการเจ็บ
ขณะถ่ายอุจจาระ 

2. ผูป่้วยท่ีเป็นมะเร็งล าไส้ใหญ่และผูป่้วยท่ีเป็นมะเร็งทวารหนักหลงัผ่าตดัหรือมาตรวจ
ติดตามผล 

ชนิดของเคร่ืองมือ proctoscope 

การจดัเตรียมเคร่ืองมือ proctoscope ตอ้งดูขนาดของเคร่ืองมือ proctoscope ขนาดท่ีใชคื้อ 

18 มิลลิเมตรท่ีปลาย และ22 มิลลิเมตรท่ีปลาย ในคนไทยโดยเฉพาะผู ้หญิงควรใช้ขนาด18 

มิลลิเมตรท่ีปลาย proctoscope มีความยาวประมาณ 7 เซนติเมตร3 ในผูป่้วยเด็กจะไม่ใช ้proctoscope 

ตรวจจะใชน้ิ้วตรวจทางทวารหนกั (digital rectal exam) อยา่งเดียว proctoscope มีหลายชนิดดว้ยกนั

เช่น Hirshman, Vernon-David, Hinkel-jame , standard และKelly proctoscope ในหน่วยตรวจโรค

ศลัยศาสตร์ งานการพยาบาลตรวจรักษาผูป่้วยนอก โรงพยาบาลศิริราช คณะแพทยศาสตร์ศิริราช

พยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล มี proctoscope ชนิด Kelly ใช้ทั้งหมด 46 ชุด ซ่ึงมีหลายขนาด เช่น 

ขนาด 16 มิลลิเมตรท่ีปลาย ขนาด 18 มิลลิเมตรท่ีปลาย ขนาด 22 มิลลิเมตรท่ีปลายและขนาด 24 

มิลลิเมตรท่ีปลาย ชนิด Hirshman และชนิด Hinkel-james  มีใช้ท่ีศูนย์ส่องกล้องระบบทางเดิน

อาหาร (ตึก84ปี ชั้น3 ) การเตรียมเคร่ืองมือ proctoscope จะใชข้นาดก่ีมิลลิเมตรนั้นจะประเมินจาก

รูปร่างของผูป่้วย เช่นผูป่้วยมีรูปร่างทว้มใหเ้ตรียมเคร่ืองมือ proctoscope ขนาด 16 มิลลิเมตรท่ีปลาย 

ผูป่้วยรูปร่างสันทดัให้เตรียมเคร่ืองมือ proctoscope ขนาด 18 หรือ 22 มิลลิเมตรท่ีปลาย ถา้เป็น

ผูป่้วยเด็กท่ีจ าเป็นตอ้งตรวจดว้ยเคร่ืองมือ proctoscope ใหเ้ตรียมขนาด 24 มิลลิเมตรท่ีปลาย 

 



11 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที ่1  ชนิดของ proctoscope 

 ท่ีมา :http://www.rungwitmedical.com     สืบคน้ 2 พฤศจิกายน 2562 

                               ท่ีมา:http://www.quickmedical.com          สืบคน้ 2 พฤศจิกายน 2562          

ส่วนประกอบของเคร่ืองมือ proctoscope ( ดงัภาพท่ี 2 ) 

1. ตวั proctoscope 
2. แกนกลาง (obturator)   

  

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2 ส่วนประกอบของเคร่ืองมือ proctoscope 

( ท่ีมา : ภาพถ่ายจากหน่วยตรวจโรคศลัยศาสตร์ ) 

Hirshman Hinkel-james Kelly proctoscope 

ตวั proctoscope ตวั proctoscope แกนกลาง แกนกลาง 

ขนาด 18 มิลลิเมตรท่ีปลาย ขนาด 22 มิลลิเมตรท่ีปลาย 
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อุปกรณ์เตรียมตรวจผู้ป่วยทางทวารหนักด้วยเคร่ืองมือ proctoscope ( ดงัภาพท่ี 3 ) 

1. ชามรูปไตและ proctoscope ผา่นการฆ่าเช้ือโดยการอบแก๊ส 1 ชุด 
2. ไฟฉายแสงสีขาว ( เพื่อใหม้องเห็นส่ิงผดิปกติในทวารหนกัผูป่้วยไดช้ดัเจน ) 
3. ถุงมือสะอาด 
4. สารหล่อล่ืน เช่นวาสลิน 
5. กระดาษทิชชู  

 
 
 

 

 
 
 
 
 

ภาพที ่3 อุปกรณ์ตรวจผู้ป่วยทางทวารหนักด้วยเคร่ืองมือ proctoscope 
( ท่ีมา : ภาพถ่ายจากหน่วยตรวจโรคศลัยศาสตร์ ) 

การเตรียมผู้ป่วยตรวจทางทวารหนักด้วยเคร่ืองมือ proctoscope      
1. เตรียมผูป่้วยเขา้รับการตรวจโดยเรียกช่ือและสกุล สอบถามผูป่้วยช่ือ-สกุลอีกคร้ังเม่ือ

ผูป่้วยเข้าห้องตรวจเพื่อระบุตวัผูป่้วยให้ถูกคนถูกต้อง สอบถามผูป่้วยเร่ืองท่ีผูป่้วยมาตรวจเพื่อ
ประเมินความรู้ความเขา้ใจในแผนการรักษาจากแพทย ์พยาบาล เพื่อให้มัน่ใจว่าผูป่้วยได้รับการ
รักษาท่ีถูกตอ้ง 

2. เตรียมความพร้อมด้านจิตใจสร้างสัมพนัธภาพกบัผูป่้วยและญาติเปิดโอกาสให้ผูป่้วย

ระบายความรู้สึก ส่งต่อขอ้มูลให้พยาบาลทราบเพื่อให้ขอ้มูลเพิ่มและแก้ไขปัญหาในกรณีท่ีพบ

ปัญหา อธิบายใหผู้ป่้วยและญาติทราบวตัถุประสงคแ์ละขั้นตอนการปฏิบติัอยา่งง่ายและชดัเจน 

3. เตรียมความพร้อมทางดา้นร่างกายโดยสอบถามผูป่้วยเร่ืองการช่วยเหลือตวัเอง การกลั้น
อุจจาระและปัสสาวะเพื่อป้องกนัอุจจาระหรือปัสสาวะท่ีจะไหลออกมาจากตวัผูป่้วยในกรณีท่ีผูป่้วย
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ไม่สามารถกลั้นอุจจาระหรือปัสสาวะได ้โดยเตรียมแผน่รองกนัเป้ือนรองกน้ผูป่้วยก่อนตรวจ ดูแล
ใหแ้พทยใ์ส่แวน่ตาป้องกนัสารคดัหลัง่ ผูช่้วยพยาบาบาลขณะช่วยส่องไฟฉายให้ยืนขา้งล าตวัผูป่้วย
ไม่ยนืดา้นทวารหนกัของผูป่้วย 

4. เตรียมอุปกรณ์เคร่ืองมือตรวจผูป่้วย ขนาดของ  proctoscope ท่ีใช้ให้เหมาะสมโดย
ประเมินจากรูปร่างของผูป่้วย เช่นถา้ผูป่้วยรูปร่างสันทดัใช ้proctoscope ขนาด 18 มิลลิเมตรท่ีปลาย 
ถา้ผูป่้วยมีรูปร่างอว้นใช ้proctoscope ขนาด 16 มิลลิเมตรท่ีปลาย 

5. การเตรียมผูป่้วยตรวจ เตียงตรวจของหน่วยตรวจโรคศลัยศาสตร์จะชิดผนงัห้องตรวจ 
เตียงตรวจประกอบดว้ย เตียง หมอน ผา้ปิดตา ผา้ขวางเตียง ผา้คลุมตวั ก่อนให้ผูป่้วยข้ึนนอนบน
เตียงปิดประตูห้องหรือผา้ม่านให้มิดชิดให้ผูป่้วยข้ึนนอนบนเตียงตรวจ ศรีษะหนุนหมอนใชผ้า้ปิด
ตาผูป่้วยให้ผูป่้วยนอนตะแคงซ้าย ( left lateral decubitus ) หันหลงัให้กบัแพทยผ์ูต้รวจเล่ือน
กระโปรงหรือกางเกงให้พน้กน้ยอ้ยและขยบักน้ให้ออกมาชิดขอบเตียงให้ผูป่้วยงอขอ้สะโพกและ
ขอ้เข่าข้ึนชิดหนา้อก (flexion of knee and hip ) เพื่อท าใหล้ าไส้ส่วนล่างสุดตรงท าให้แพทยส์ามารถ
ใส่เคร่ืองมือ proctoscope เขา้ไปไดง่้ายผูป่้วยไม่รู้สึกเจ็บใช้ผา้คลุมตวัคลุมกน้ผูป่้วยและแนะน า
ผูป่้วยเร่ืองการพลดัตกจากเตียงตรวจ อุปกรณ์ตรวจทั้งหมดประกอบดว้ย ชามรูปไตและ protoscope 
ท่ีผ่านการฆ่าเช้ือแลว้ 1ชุด ไฟฉาย ถุงมือสะอาด วาสลิน กระดาษทิชชูอยู่ในล้ิกชกัใตเ้ตียงตรวจ
ผูป่้วย ( ดงัภาพท่ี 4 ) 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่4 ท่าเตรียมตรวจผู้ป่วยทางทวารหนักด้วยนิว้มือและเคร่ืองมือ proctoscope  
( left lateral decubitus ) 

( ท่ีมา : ภาพถ่ายจากหน่วยตรวจโรคศลัยศาสตร์ ) 



14 
 

 
 

ในกรณีท่ีผูป่้วยไม่สามารถพลิกตะแคงตวัไดจ้ะเตรียมท่าตรวจผูป่้วยในท่า lithotomy position 
เป็นท่าตรวจคลา้ยกบัการข้ึนขาหยัง่ โดยให้ผูป่้วยนอนหงาย ชนัเข่าข้ึนทั้งสองขา้งและแยกขาออก
จากกนั ( ดงัภาพท่ี 5 ) 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่5 ท่าเตรียมตรวจผู้ป่วยทางทวารหนักด้วยนิว้มือและเคร่ืองมือ proctoscope 

( lithotomy position ) 
( ท่ีมา : ภาพถ่ายจากหน่วยตรวจโรคศลัยศาสตร์ ) 

6. ระยะการตรวจ ก่อนท่ีแพทยจ์ะตรวจผูป่้วยทางทวารหนักด้วยเคร่ืองมือ proctoscope 

เปิดผา้คลุมตวัให้เห็นเฉพาะทวารหนกั แพทยจ์ะใช้น้ิวตรวจผูป่้วยทางทวารหนกั (digital rectal 

exam) ก่อนโดยแพทยจ์ะสวมถุงมือและขอเคลือบวาสลินก่อนจะสอดน้ิวเขา้ไปทางรูทวารหนกัเพื่อ

คล าหาส่ิงผดิปกติภายใน หลงัจากนั้นแพทยจ์ะถอดถุงมือขา้งท่ีใชน้ิ้วตรวจผูป่้วยออกใส่ถุงมือใหม่ท่ี

สะอาดผูช่้วยพยาบาลท่ีช่วยแพทยห์ยิบเคร่ืองมือ proctoscope ในล้ินชกัใตเ้ตียงผูป่้วยแกะพลาสติก 

ออกแล้ววางไวใ้กล้กบัก้นผูป่้วยโดยเคร่ืองมือ proctoscope จะอยู่ในชามรูปไตขณะท่ีแพทยใ์ส่

เคร่ืองมือ proctoscopy เขา้ไปในทวารหนกัผูป่้วย ผูช่้วยพยาบาลท่ีช่วยแพทยจ์ะยืนอยูด่า้นขวาของ

แพทยแ์นะน าให้ผูป่้วยเบ่งลมลงก้นเพื่อให้หูรูดทวารหนกัของผูป่้วยคลายตวัและลดการเจ็บปวด

ของผูป่้วยและผูช่้วยพยาบาลท่ีช่วยแพทยส่์องไฟฉายไปท่ีตวั protoscope เพื่อให้แพทยม์องเห็นส่ิง

ผดิปกติของล าไส้ส่วนล่าง (ดงัภาพท่ี 6 ) 
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ภาพที ่6 แสดงการตรวจผู้ป่วยทางทวารหนักด้วยเคร่ืองมือ proctoscope 
                  ( ท่ีมา: ภาพถ่ายจากหน่วยตรวจโรคศลัยศาสตร์ ) 

7. ขณะแพทยต์รวจผูป่้วยทางทวารหนกัด้วยเคร่ืองมือ proctosope ผูช่้วยพยาบาลท่ีช่วย

แพทยส์ังเกตุอาการเปล่ียนแปลงของผูป่้วยขณะตรวจ ประเมินและสอบถามอาการ เช่น เหง่ือออก

มาก ปวดทวารหนกัมาก ชีพจรผดิปกติ ความรู้สึกตวัลดลง หากพบอาการดงักล่าวให้รายงานแพทย ์

พยาบาลทราบทนัทีเพื่อความรวดเร็วในการรักษา 

8. หลงัการตรวจแพทยจ์ะเอาเคร่ืองมือ proctosope ออกจากทวารหนกัผูป่้วยวางไวใ้นชาม

รูปไตแลว้ใช้กระดาษทิชชูเช็ดกน้ผูป่้วย ถา้มีอุจจาระไหลออกมาจากทวารหนกัผูป่้วยแพทยจ์ะใช้

กระดาษทิชชูเช็ดกน้ผูป่้วย 

9. หลงัแพทยต์รวจเสร็จแลว้เปิดผา้ปิดตาของผูป่้วยออกแนะน าและดูแลให้ผูป่้วยนอนราบ 

2-3 นาทีก่อนลุกจากเตียงเพื่อสังเกตอาการผิดปกติหรืออาการเปล่ียนแปลงของผูป่้วยหลงัการตรวจ

ท่ีอาจเกิดข้ึนได ้เช่น หน้ามืดเป็นลม มีเลือดออกทางทวารหนกั หากพบอาการดงักล่าวให้ช่วยการ

พยาบาลเบ้ืองตน้โดยให้นอนราบและรายงานแพทยท์ราบในทนัที ถา้ผูป่้วยไม่มีอาการผิดปกติให้

ช่วยผูป่้วยลงจากเตียงและอ านวยความสะดวกใหร้อพบแพทยท่ี์โตะ๊ตรวจ 
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อุปกรณ์ท าความสะอาดเคร่ืองมือ proctoscope ( ดงัภาพท่ี 7 ) 

1. ผา้แหง้ 
2. ผงซกัฟอก 
3. ถุงมือสะอาด 
4. ถงัแช่เคร่ืองมือ proctoscope  

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

ภาพที ่7  อุปกรณ์ท าความสะอาดเคร่ืองมือ proctoscope  
( ท่ีมา : ภาพถ่ายจากหน่วยตรวจโรคศลัยศาสตร์ ) 

การท าความสะอาดเคร่ืองมือ proctoscope  
1. หน่วยตรวจโรคศลัยศาสตร์มีอ่างส าหรับลา้งอุปกรณ์เคร่ืองมือเคร่ืองใช้โดยเฉพาะมีรถ

ส าหรับวางถงัไวแ้ช่ชามรูปไตและ proctoscope 2 ถงั แยกแช่ระหวา่งชามรูปไตและ proctoscope ท่ี
ใชแ้ลว้ โดยน ้ายาท่ีใชแ้ช่เป็นน ้าประปาผสมกบัผงซกัฟอกใส่ในถงัแช่ประมาณ 3 ส่วน 4 ของถงั (ดงั
ภาพท่ี 8 ) 
  

ถงัแข่เคร่ืองมือ 
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ภาพที ่8 อ่างล้างเคร่ืองและวิธีแช่เคร่ืองมือ proctoscope 
( ท่ีมา : ภาพถ่ายจากหน่วยตรวจโรคศลัยศาสตร์ ) 

2. ดูแลเช็ดท าความสะอาดเคร่ืองมือ proctoscpe  โดยผูช่้วยพยาบาลท่ีช่วยแพทยจ์ะสวมถุงมือ
เช็ดคราบท่ีติดเคร่ืองมือออกให้สะอาดก่อนแช่ในถังเพื่อไม่ให้คราบเลือด คราบอุจจาระไปติด
อุปกรณ์เคร่ืองมือตวัอ่ืนท่ีแช่ในถงั แยกแช่ระหวา่งชามรูปไตและ proctoscope 

3.  ผูช่้วยพยาบาลท าความสะอาดเคร่ืองมือ proctoscope จะท าความสะอาดหลงัจากท่ีแพทย์
ตรวจผูป่้วยหมดหรือลา้งประมาณเวลา 13.00 น. เพื่อท่ีจะจดัส่งหน่วยเวชภณัฑ์ปลอดเช้ือก่อนเวลา 
14.00 น.  

3.1 เทน ้ าในถงัท่ีแช่เคร่ืองมือ proctoscope และแช่ชามรูปไตทิ้งในอ่างลา้งเคร่ืองมือ 
ลา้งถงัแช่เคร่ืองมือทั้ง 2 ถงัให้สะอาดส าหรับใส่เคร่ืองมือ proctoscope และชามรูปไตท่ีลา้งสะอาด
แลว้ 

3.2  แยกชามรูปไต แกนกลาง proctoscope และตวั proctoscope เพื่อสะดวกในการลา้ง 
3.3  ลา้งชามรูปไตโดยใชผ้า้แหง้เช็ดส่ิงสกปรกและสารหล่อล่ืนออกใหห้มด 
 
 
 

อ่างลา้งเคร่ืองมือ ถงัแช่เคร่ืองมือ 
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3.4  ลา้งแกนกลาง proctoscope โดยใชผ้า้แห้งเช็ดท่ีดา้มแกนกลางก่อนเพราะเป็นส่วน
ท่ีเป้ือนนอ้ยท่ีสุดแลว้มาเช็ดท่ีหวัแกนกลาง ( ดงัภาพท่ี 9 ) 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่9 วธีิเช็ดส่ิงสกปรกและสารหล่อลืน่แกนกลาง proctoscope 
( ท่ีมา : ภาพถ่ายจากหน่วยตรวจโรคศลัยศาสตร์ ) 

3.5  ล้างตวั proctoscope โดยใช้ผา้แห้งเช็ดด้ามจบัก่อน เพราะเป็นส่วนท่ีเป้ือนน้อย
ท่ีสุดแลว้เช็ดรอบนอกของตวั proctoscope แลว้เช็ดดา้นในของตวั proctoscope (ดงัภาพท่ี10) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่10 วธีิเช็ดส่ิงสกปรก และสารหล่อลืน่ตัว proctoscope 

( ท่ีมา : ภาพถ่ายจากหน่วยตรวจโรคศลัยศาสตร์ ) 
3.6 ถอดถุงมือคู่เก่าทิ้งสวมถุงมือคู่ใหม่เพื่อไม่ให้คราบสกปรกและคราบของวาสลินท่ี

ติดถุงมือคู่เก่าไปติดอุปกรณ์ต่างๆท่ีลา้งสะอาดแลว้  ผสมน ้ าประปากบัผงซักฟอกใส่ถงัเพื่อใชล้า้ง
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อุปกรณ์ท่ีเช็ดสะอาดใช้ผา้แห้งท่ีสะอาด ล้างอุปกรณ์เร่ิมจากล้างชามรูปไต แกนกลางและตัว 
proctoscope แลว้ลา้งดว้ยน ้าเปล่าอีกคร้ัง (ดงัภาพท่ี 11 ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่11 การท าความสะอาดเคร่ืองมือ proctoscope ด้วยผงซักฟอกและน า้เปล่า 

( ท่ีมา : ภาพถ่ายจากหน่วยตรวจโรคศลัยศาสตร์ ) 
3.7 ใชผ้า้แห้งท่ีสะอาดเช็ดแกนกลางและตวั proctoscope ให้แห้งน าแกนกลางและตวั 

proctoscope มาจบัเข้าคู่กนัเช่น ถ้าแกนกลางมีสัญลักษณ์ =5= ต้องคู่กับตวั proctoscope ท่ีมี

สัญลกัษณ์ =5= เหมือนกนัหรือถา้แกนกลางเป็นหมายเลข 1  ตอ้งคู่กบัตวั proctoscope ท่ีมีหมายเลข 

1 เท่านั้นจะใส่คู่กบัหมายเลขอ่ืนไม่ได้  เพราะถ้าน าหมายเลขไม่ตรงกนัมาจบัคู่จะท าให้เวลาใส่

แกนกลางลงไปในตวั proctoscope ปลายแกนกลางและปลายตวั proctoscope จะมีช่องวา่งไม่แนบ

สนิทเวลาน าเคร่ืองมือ proctoscope ไปใช้กบัผูป่้วยทางทวารหนักจะท าให้ผูป่้วยเจ็บมากเพราะ

เน้ือเยือ่ล าไส้ใหญ่ส่วนล่างจะยืน่เขา้ไปในช่องวา่งท่ีไม่แนบสนิท (ดงัภาพท่ี 12) 
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ภาพที ่12 วธีิน าแกนกลางและตัว proctoscope มาประกอบเข้าคู่ 

( ท่ีมา : ภาพถ่ายจากหน่วยตรวจโรคศลัยศาสตร์ ) 

3.8 ส่งเคร่ืองมือ proctoscope ท่ีท  าความสะอาดแลว้ไปท่ีหน่วยเวชภณัฑ์ปลอดเช้ือของ
โรงพยาบาลเพื่ออบฆ่าเช้ือ โดยก่อนส่งให้ตรวจสอบหัวแกนว่าหลวมหรือหลุดหรือไม่ถ้าพบให้
หมุนใหแ้น่น 

3.9 จดัเตรียมแกนกลางและตวั proctoscope เขา้คู่พร้อมชามรูปไตส่งอบแก๊สท่ีหน่วย
เวชภณัฑป์ลอดเช้ือของโรงพยาบาลศิริราชดว้ยความร้อนสูง 134 องศาเซลเซียส (ดงัภาพท่ี 13) 

 
 

 

 

 

 

 

ภาพที ่13 วธีิจัดส่งเคร่ืองมือไปหน่วยเวชภัณฑ์ปลอดเช้ือ 
( ท่ีมา : ภาพถ่ายจากหน่วยตรวจโรคศลัยศาสตร์ ) 

เบอร์ตรงกนั 

สนิท 

ตวั proctoscope 

แกนกลาง หวัแกนกลาง ตวั proctoscope 

 

ตวั proctoscope หวัแกนกลาง 

 

ไม่สนิท 
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ข้อควรค านึงการท าความสะอาดเคร่ืองมือ proctoscope 

1. ควรเปล่ียนถุงมือใหม่ทุกคร้ังระหว่างท าการลา้งเคร่ืองมือต่างๆ เพราะคราบสารหล่อล่ืน 
จะติดถุงมือ ก่อนท าความสะอาดขั้นตอนต่อไปควรจะเปล่ียนถุงมือคู่ใหม่ 

2. ควรใชผ้า้แหง้ท าความสะอาด และเช็ดเคร่ืองมือท่ีเป้ือนคราบสกปรกต่างๆก่อนแช่ 
3. ผา้แห้งท่ีใช้ท าความสะอาดและเช็ดเคร่ืองมือตดัให้ไดข้นาดพอดี เพราะถา้เล็กไปจะเช็ด

เคร่ืองมือไม่สะอาดหรือถา้ใหญ่ไปจะท าใหผ้า้เช็ดในตวั proctoscope ไม่ได ้
4. อุปกรณ์ต่างๆท่ีจะส่งไปหน่วยเวชภณัฑ์ปลอดเช้ือของโรงพยาบาลศิริราชส่งก่อนเวลา 

14.00น. และจะสามารถรับของไดเ้วลา 11.00 น.ของวนัถดัไป เพื่อใหมี้ของพร้อมใชใ้นวนัถดัไป 

การดูแลรักษาเคร่ืองมือ proctoscope  
1. ไม่ควรน าแผ่นใยขดัสังเคราะห์ ฝอยขดัต่างๆมาลา้งเคร่ืองมือเพราะจะท าให้เคร่ืองมือมี

รอย  ขีดข่วน ถา้เคร่ืองมือมีรอยขีดข่วนจะท าให้เคร่ืองมือ proctoscope เป็นร่องไม่เรียบเม่ือน าไปใช้
กบัผูป่้วยจะท าใหผู้ป่้วยเจบ็และอาจท าใหท้วารหนกัของผูป่้วยมีบาดแผลได ้

2. ไม่ควรใหเ้คร่ืองมือตกหล่นหรือกระแทกแรงๆ จะท าใหเ้คร่ืองมือหกัเสียหายได ้
3. ควรท าการลา้งเคร่ืองมือทุกวนั เพื่อป้องกนัไม่ให้เคร่ืองมือเกิดสนิมและมีของพร้อมใชใ้น

วนัถดัไป 



 

บทที ่4 

              บทบาทผู้ช่วยพยาบาลในการเตรียมผู้ป่วยตรวจทางทวารหนักด้วยเคร่ืองมือ 

proctocope และกรณศึีกษา 

ผูป่้วยท่ีมาตรวจทางทวารหนกัท่ีหน่วยตรวจโรคศลัยศาสตร์ งานการพยาบาลตรวจรักษา-   
ผูป่้วยนอก โรงพยาบาลศิริราช คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล การวินิจฉัย
ส่วนใหญ่แพทยจ์ะใชเ้คร่ืองมือ proctoscope ในการตรวจทางทวารหนกั ผูป่้วยส่วนใหญ่จะมีความ
วิตกกงัวลท่ีตอ้งไดรั้บการตรวจทางทวารหนกั เน่ืองจากตอ้งถอดกางเกงหรือกระโปรงเวลาแพทย์
ตรวจและตอ้งใช้เคร่ืองมือเขา้ไปทางทวารหนกั ดงันั้นผูช่้วยพยาบาลจะตอ้งเตรียมความพร้อมของ
ร่างกายและจิตใจของผูป่้วยก่อนเขา้รับการตรวจโดยอธิบายวตัถุประสงค์และขั้นตอนการตรวจ 
ภายใตก้ารก ากบัดูแลของพยาบาล สอบถามเร่ืองการช่วยเหลือตวัเอง การกลั้นอุจจาระและปัสสาวะ
รวมถึงการสร้างสัมพนัธภาพ การยิ้มทกัทาย การตอ้นรับ การแนะน าตนเองเป็นการแสดงความ
พร้อมท่ีจะช่วยเหลือในเร่ืองท่ีผูป่้วยตอ้งการเพื่อให้ผูป่้วยเกิดความรู้สึกอบอุ่น มัน่ใจในการตรวจ 
โดยทัว่ไปผูป่้วยท่ีมารับการตรวจทางทวารหนกัดว้ยเคร่ืองมือ proctoscope สามารถท าในห้องตรวจ
ผูป่้วยนอกไดโ้ดยไม่ตอ้งใหย้าระงบัความรู้สึกใดๆสามารถรับการตรวจไดเ้ลย  

1. ปัญหาช่วยการพยาบาล ผู้ป่วยไม่สามารถกลั้นอุจจาระได้ 
ขอ้มูลสนบัสนุน 

1. ผูป่้วยบอกวา่ไม่สามารถกลั้นอุจจาระไดร้ะหวา่งตรวจกลวัขบัอุจจาระออกมา 
2. ผูป่้วยมีประวติัอุจจาระกระปริบกระปอย 

เป้าหมายในการช่วยการพยาบาล 
ผูป่้วยไดรั้บการตรวจทางทวารหนกัโดยใชเ้คร่ืองมือ proctoscope ตามแผนการรักษา 

เกณฑก์ารประเมินผล 
1. ผูป่้วยไดรั้บการตรวจทางทวารหนกัดว้ยเคร่ืองมือ proctoscope ตามแผนการรักษา 
2. ผูป่้วยพึงพอใจ ยิม้แยม้ สีหนา้สดช่ืน 
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กิจกรรมช่วยการพยาบาล 
1. เปิดโอกาสให้ผู ้ป่วยอธิบายในส่ิงท่ีผูป่้วยรู้สึก และอธิบายให้ความมั่นใจกับผูป่้วย

ถึงแมว้่ากลั้นอุจจาระไม่ได้ก็สามารถตรวจได้ไม่ต้องกงัวลเร่ืองเป้ือนเจ้าหน้าท่ีจะดูแลท าความ
สะอาดให ้

2. ก่อนดูแลจดัท่าให้ผูป่้วยเพื่อเตรียมให้แพทยต์รวจสอบถามช่ือและสกุลอีกคร้ังเม่ือผูป่้วย
เขา้ห้องตรวจเพื่อระบุตวัผูป่้วยให้ถูกคนถูกตอ้ง สอบถามการตรวจท่ีตอ้งการตรวจเพื่อให้มัน่ใจว่า
ผูป่้วยไดรั้บการรักษาท่ีถูกตอ้ง ก่อนให้ผูป่้วยนอนบนเตียงปิดประตูห้องหรือกั้นม่านให้มิดชิด ให้
ผูป่้วยนอนศรีษะหนุนหมอนปิดตาผูป่้วย นอนตะแคงซ้าย ( left lateral decubitus )หนัหลงัให้กบั
แพทยผ์ูต้รวจเล่ือนกระโปรงหรือกางเกงใหพ้น้กน้ยอ้ยและขยบักน้ใหม้าชิดขอบเตียงงอสะโพกและ
งอขอ้เข่าข้ึนชิดหนา้อกใชผ้า้คลุมตวัคลุมกน้ผูป่้วย 

3. ดูแลจดัเตรียมเคร่ืองมือให้เหมาะสมกับผูป่้วยโดยประเมินจากรูปร่างของผูป่้วย เช่น
ผูป่้วยมีรูปร่างสันทดัใช ้proctoscope ขนาด18มิลลิเมตรท่ีปลาย ถา้รูปร่างอว้นใช ้proctoscope ขนาด 
16 มิลลิเมตรท่ีปลาย 

4. ใชแ้ผน่รองกนัเป้ือนรองกน้ผูป่้วยก่อนตรวจ 
5. ดูแลใหแ้พทยใ์ส่แวน่ตาป้องกนัสารคดัหลัง่ก่อนตรวจ 
6. ดูแลช่วยแพทยส่์องไฟฉายโดยให้ยืนขา้งล าตวัผูป่้วยไม่ยืนดา้นทวารหนกัผูป่้วย เพื่อไม่

ให ัอุจจาระหรือปัสสาวะผูป่้วยท่ีไหลออกมาพุง่ถูกตวั 
7. ดูแลเช็ดท าความสะอาดเม่ือผูป่้วยขบัถ่ายอุจจาระ 

 

2. ปัญหาช่วยการพยาบาล ผู้ป่วยมีความวิตกกังวล กลัวเจ็บถ้าตรวจทางทวารหนักด้วยเคร่ืองมือ 
procoscope 

ขอ้มูลสนบัสนุน 
1. ผูป่้วยบอกวา่กลวัเจบ็ถา้ตรวจทางทวารหนกัดว้ยเคร่ืองมือ proctoscope 
2. ผูป่้วยขอยาไปรับประทานโดยไม่ขอตรวจทางทวารหนกัดว้ยเคร่ืองมือ proctoscope 

เป้าหมายในการช่วยการพยาบาล 
ผูป่้วยคลายความวิตกกงัวล และไดรั้บการตรวจทางทวารหนกัโดยใชเ้คร่ืองมือ proctoscope 

ตามแผนการรักษา 
เกณฑก์ารประเมินผล 

1. ผูป่้วยไดรั้บการตรวจทางทวารหนกัดว้ยเคร่ืองมือ proctoscope ตามแผนการรักษา 
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2. ผูป่้วยพึงพอใจ ยิม้แยม้ สีหนา้สดช่ืนให้ความร่วมมือในการวินิจฉยัโรคในการตรวจทาง
ทวารหนกัดว้ยเคร่ืองมือ proctoscope บอกวา่คลายความวติกกงัวลลง 
กิจกรรมช่วยการพยาบาล 

1. เปิดโอกาสใหผู้ป่้วยไดร้ะบายความรู้สึกและรับฟังดว้ยความตั้งใจ 
2. แจง้ขอ้มูลใหพ้ยาบาลทราบเพื่อใหก้ารดูแล ใหค้วามรู้ค าแนะน ากบัผูป่้วยก่อนการตรวจ 
3. ก่อนดูแลจดัท่าใหผู้ป่้วยเพื่อเตรียมใหแ้พทยต์รวจสอบถามช่ือและสกุลอีกคร้ังเม่ือผูป่้วย

เขา้ห้องตรวจเพื่อระบุตวัผูป่้วยให้ถูกคนถูกตอ้ง สอบถามการตรวจท่ีตอ้งการตรวจเพื่อให้มัน่ใจว่า
ผูป่้วยไดรั้บการรักษาท่ีถูกตอ้ง ก่อนให้ผูป่้วยนอนบนเตียงปิดประตูห้องหรือกั้นม่านให้มิดชิด ให้
ผูป่้วยนอนศรีษะหนุนหมอนปิดตาผูป่้วย นอนตะแคงซ้าย ( left lateral decubitus )หนัหลงัให้กบั
แพทยผ์ูต้รวจเล่ือนกระโปรงหรือกางเกงใหพ้น้กน้ยอ้ยและขยบักน้ใหม้าชิดขอบเตียงงอสะโพกและ
งอขอ้เข่าข้ึนชิดหนา้อกใชผ้า้คลุมตวัคลุมกน้ผูป่้วย 

4. แนะน าเร่ืองการเบ่งลมลงกน้ขณะตรวจช่วยใหต้รวจไดเ้ร็วและให้ความมัน่ใจวา่จะมีทีม
ดูแลช่วยเหลือตลอดเวลาก่อนใส่เคร่ืองมือ proctoscope ก็มีการใส่วาสลินเพื่อลดการเสียดสีท าให้ไม่
เจบ็ 

5. ดูแลจดัเตรียมเคร่ืองมือให้เหมาะสมกบัผูป่้วยโดยประเมินจากรูปร่างของผูป่้วย เช่น
ผูป่้วยมีรูปร่างสันทัดใช้ proctoscope ขนาด 18 มิลลิเมตรท่ีปลาย ถ้าผูป่้วยมีรูปร่างอ้วนใช ้
proctoscope ขนาด 16 มิลลิเมตรท่ีปลาย 
   3. ปัญหาช่วยการพยาบาล ผู้ป่วยมีความวิตกกังวล การตรวจทางทวารหนักด้วยเคร่ืองมือ 
procoscope เน่ืองจากขาดความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวก่อนและหลังการตรวจทางทวารหนักด้วย
เคร่ืองมือ proctoscope 

ขอ้มูลสนบัสนุน  
1. ผูป่้วยมีสีหนา้ไม่สดช่ืนวติกกงัวลกลวัปฏิบติัตวัไม่ถูกตอ้ง 

2. ผูป่้วยบอกวา่ไม่เคยตรวจทางทวารหนกัดว้ยเคร่ืองมือ proctoscope 

3. ผูป่้วยอายไม่อยากจะตรวจกบัแพทยผ์ูช้าย 

เป้าหมายในการช่วยการพยาบาล 
ผูป่้วยคลายความวิตกกงัวล ได้รับการตรวจทางทวารหนักโดยใช้เคร่ืองมือ proctoscope 

ตามแผนการรักษาและมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการปฏิบติัตวัก่อนและหลงัการตรวจ 
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เกณฑก์ารประเมินผล 
1. ผูป่้วยบอกวา่คลายความวติกกงัวล สีหนา้สดช่ืน  
2. ผูป่้วยให้ความร่วมมือในการตรวจวินิจฉัยทางทวารหนักด้วยเคร่ืองมือ proctoscope 

และปฏิบติัตวัขณะตรวจและหลงัการตรวจไดถู้กตอ้ง 

กิจกรรมช่วยการพยาบาล 
1. เปิดโอกาสใหผู้ป่้วยไดร้ะบายความรู้สึกและรับฟังดว้ยความตั้งใจ 
2. แจ้งข้อมูลให้พยาบาลทราบเพื่อให้การดูแลให้ความรู้และให้ค  าแนะน ากับผูป่้วย

เก่ียวกบัการปฏิบติัตวัก่อนและหลงัการตรวจทางทวารหนกัดว้ยเคร่ืองมือ proctoscope 
3. ให้ความรู้ เร่ืองการตรวจทางทวารหนกัดว้ยเคร่ืองมือ proctoscope ให้ค  าแนะน าผูป่้วย

ขณะท่ีแพทยต์รวจให้ผูป่้วยเบ่งลมลงกน้เหมือนเบ่งถ่ายอุจจาระเพื่อท่ีจะท าให้หูรุดทวารหนกัคลาย

ตวัขณะท่ีแพทยต์รวจทางทวารหนกัดว้ยเคร่ืองมือ proctoscope จะท าใหไ้ม่รู้สึกเจบ็ขณะตรวจ 

4. ประสานงานใหผู้ป่้วยหญิงไดต้รวจกบัแพทยผ์ูห้ญิง 

5. ก่อนดูแลจดัท่าให้ผูป่้วยเพื่อเตรียมให้แพทย์ตรวจสอบถามช่ือและสกุลอีกคร้ังเม่ือ

ผูป่้วยเขา้ห้องตรวจเพื่อระบุตวัผูป่้วยให้ถูกคนถูกตอ้ง สอบถามการตรวจท่ีตอ้งการตรวจเพื่อให้

มัน่ใจว่าผูป่้วยไดรั้บการรักษาท่ีถูกตอ้ง ก่อนให้ผูป่้วยนอนบนเตียงปิดประตูห้องหรือกั้นม่านให้

มิดชิด ให้ผูป่้วยนอนศรีษะหนุนหมอนปิดตาผูป่้วย นอนตะแคงซ้าย ( left lateral decubitus ) หัน

หลงัใหก้บัแพทยผ์ูต้รวจเล่ือนกระโปรงหรือกางเกงให้พน้กน้ยอ้ยและขยบักน้ให้มาชิดขอบเตียงงอ

สะโพกและงอขอ้เข่าข้ึนชิดหนา้อกใชผ้า้คลุมตวัคลุมกน้ผูป่้วย 

6. ดูแลจดัเตรียมเคร่ืองมือให้เหมาะสมกบัผูป่้วยโดยประเมินจากรูปร่างของผูป่้วย เช่น

ผูป่้วยมีรูปร่างสันทัดใช้ proctoscope ขนาด 18 มิลลิเมตรท่ีปลาย ถ้าผูป่้วยมีรูปร่างอ้วนใช ้

proctoscope ขนาด 16 มิลลิเมตรท่ีปลาย 

7. อยู่เป็นเพื่อนผูป่้วยแต่ละรายในขณะท่ีช่วยแพทย ์สัมผสัตวัผูป่้วยพูดคุยกบัผูป่้วยเพื่อ

เป็นการใหก้ าลงัใจ และเพื่อใหผู้ป่้วยรู้สึกอบอุ่นมัน่ใจท่ีมีเจา้หนา้ท่ีอยูเ่ป็นเพื่อน 

 

  



26 
 

 
 

กรณศึีกษา 

ข้อมูลทัว่ไปของผู้ป่วย รายที ่1 
ผูป่้วยเพศหญิง  อาย ุ53 ปี  เช้ือชาติไทย  สัญชาติไทย  ศาสนาพุทธ 
สถานภาพ โสด  อาชีพ รับจา้ง  ภูมิล าเนา จ.เชียงใหม่  ท่ีอยูปั่จจุบนั กรุงเทพฯ 
สิทธิการรักษา ช าระเงินเอง 
การวนิิจฉยัโรค ริดสีดวงทวาร 
แหล่งท่ีมาของขอ้มูล จากเวชระเบียนและผูป่้วย 
วนัท่ีมารับการตรวจ 7 มกราคม 2563 
ประวติัการเจบ็ป่วย 

 อาการส าคญั 
- อุจจาระแลว้มีกอ้นยืน่ออกมา ประมาณ 1 สัปดาห์ 

 ประวติัการเจบ็ป่วยในปัจจุบนั 
- 1 สัปดาห์เวลามีอุจจาระแลว้มีกอ้นยื่นออกมา ปวดท่ีกน้เล็กนอ้ย ไม่มีเลือดออก สามารถ

ดนักลบัเขา้ไปเองได ้ไม่ซีด ไม่อ่อนเพลีย รับประทานอาหารไดป้กติ น ้าหนกัไม่ลด 
 ประวติัการเจบ็ป่วยในอดีต 

- เคยรักษาท่ีโรงพยาบาลศิริราช ด้วยเร่ืองอุจจาระแลว้มีกอ้นยื่นออกมา ปวดท่ีทวารหนัก 
ไม่มีอุจจาระเป็นเลือด แพทยต์รวจพบเป็นริดสีดวงทวาร ไดท้  าการรัดหัวริดสีดวงทวาร เม่ือวนัท่ี                 
26 ธนัวาคม 2562 

- ปฏิเสธการด่ืมเหลา้-สูบบุหร่ี 
 ประวติัการแพอ้าหาร 

- ไม่มีประวติั แพอ้าหาร 
 ประวติัเจบ็ป่วยในครอบครัว 

- ไม่มี 
 สภาพผูป่้วยก่อนเขา้รับการตรวจ 

- ผูป่้วยหญิงผิวสองสี รูปร่างสันทัด สีหน้าไม่ค่อยสดช่ืน มีสีหน้าวิตกกังวลรู้สึกตัวดี
สามารถกลั้นอุจจาระและปัสสาวะได้แต่ผู ้ป่วยไม่อยากตรวจทางทวารหนักด้วยเคร่ืองมือ 
proctoscope เพราะกลวัเจบ็ 
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 ประเมินผูป่้วยแรกรับ 
- Vital Sign T=360c  P=86/min  R=22/min  BP=150/90 mmHg. 

- Weight = 54 kg.  Height = 156 cm. 

 สภาพผูป่้วยหลงัเขา้รับการตรวจ 
แพทยไ์ดซ้กัประวติัสอบถามอาการผูป่้วยและอธิบายถึงความจ าเป็นในการตรวจทางทวาร

หนกัดว้ยเคร่ืองมือ proctoscope เพราะจะตอ้งดูพยาธิสภาพของผูป่้วยก่อนท่ีจะวางแผนการรักษา
และขอตรวจผูป่้วยดว้ยเคร่ืองมือ proctoscopy 

- การเตรียมท่าตรวจผูป่้วย 
ก่อนดูแลจดัท่าใหผู้ป่้วยเพื่อเตรียมใหแ้พทยต์รวจสอบถามช่ือและสกุลอีกคร้ังเม่ือผูป่้วยเขา้

ห้องตรวจเพื่อระบุตวัผูป่้วยให้ถูกคนถูกตอ้ง สอบถามการตรวจท่ีต้องการตรวจเพื่อให้มัน่ใจว่า
ผูป่้วยไดรั้บการรักษาท่ีถูกตอ้ง ก่อนให้ผูป่้วยนอนบนเตียงปิดประตูห้องให้มิดชิด ให้ผูป่้วยนอน
ศรีษะหนุนหมอนปิดตาผูป่้วย นอนตะแคงซ้าย ( left lateral decubitus )หนัหลงัให้กบัแพทยผ์ูต้รวจ
เล่ือนกางเกงให้พน้กน้ยอ้ยและขยบักน้ให้มาชิดขอบเตียงงอสะโพกและงอขอ้เข่าข้ึนชิดหนา้อกใช้
ผา้คลุมตวัคลุมกน้ผูป่้วยขณะตรวจแนะน าให้ผูป่้วยเบ่งลมลงกน้เพื่อให้หูรูดทวารหนกัคลายตวัและ
ลดการเจบ็ปวดทวารหนกัของผูป่้วย 

- เคร่ืองมือ proctoscope 
ประเมินจากรูปร่างผูป่้วยมีรูปร่างสันทดั ใช ้proctoscope ขนาด 18 มิลลิเมตรท่ีปลาย หลงั

แพทยต์รวจผูป่้วยมีสีหนา้สดช่ืน ขณะใส่เคร่ืองมือตรวจผูป่้วยไม่มีอาการเจ็บ มีตึงท่ีกน้เล็กนอ้ย ไม่
มีหนา้มืด รู้สึกตวัดี 

ปัญหาช่วยการพยาบาล  ผูป่้วยมีความวิตกกังวล กลัวเจ็บถ้าตรวจทางทวารหนักด้วย เคร่ืองมือ 
proctoscope 
ขอ้มูลสนบัสนุน 

1. ผูป่้วยบอกวา่คร้ังท่ีแลว้ตรวจทางทวารหนกัดว้ยเคร่ืองมือ proctoscope เจบ็มาก 
2. ผูป่้วยมีสีหนา้ไม่สดช่ืน วติกกงัวล 

เป้าหมายในการช่วยการพยาบาล 
ผูป่้วยคลายความวิตกกงัวลไม่กลวัการตรวจทางทวารหนกัดว้ยเคร่ืองมือ proctoscope และ

ไดรั้บการตรวจทางทวารหนกัดว้ยเคร่ืองมือ proctoscope ตามแผนการรักษา 
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เกณฑก์ารประเมินผล 
1. ผูป่้วยบอกวา่คลายความวิตกกงัวลลง สีหน้าสดช่ืนไม่กลวัการตรวจทางทวารหนกัดว้ย

เคร่ืองมือ proctoscope  
2. ผูป่้วยบอกวา่มัน่ใจมากข้ึนท่ีไดพ้บแพทยเ์ฉพาะทาง 

กิจกรรมช่วยการพยาบาล 
1. เปิดโอกาสใหผู้ป่้วยไดร้ะบายความรู้สึกและรับฟังดว้ยความตั้งใจ 
2. แจง้ขอ้มูลใหพ้ยาบาลทราบเพื่อใหก้ารดูแล และใหค้  าแนะน ากบัผูป่้วย 
3. ดูแลใหผู้ป่้วยเขา้รับฟังการสอนสุขศึกษา เร่ือง โรคริดสีดวงทวาร 
4. ก่อนดูแลจดัท่าใหผู้ป่้วยเพื่อเตรียมใหแ้พทยต์รวจสอบถามช่ือและสกุลอีกคร้ังเม่ือผูป่้วย

เขา้ห้องตรวจเพื่อระบุตวัผูป่้วยให้ถูกคนถูกตอ้ง สอบถามการตรวจท่ีตอ้งการตรวจเพื่อให้มัน่ใจว่า
ผูป่้วยไดรั้บการรักษาท่ีถูกตอ้ง ก่อนให้ผูป่้วยนอนบนเตียงปิดประตูห้องให้มิดชิด ให้ผูป่้วยนอน
ศรีษะหนุนหมอนปิดตาผูป่้วย นอนตะแคงซ้าย ( left lateral decubitus ) หนัหลงัให้กบัแพทยผ์ูต้รวจ
เล่ือนกางเกงให้พน้กน้ยอ้ยและขยบักน้ให้มาชิดขอบเตียงงอสะโพกและงอขอ้เข่าข้ึนชิดหนา้อกใช้
ผา้คลุมตวัคลุมกน้ผูป่้วย ขณะตรวจแนะน าใหผู้ป่้วยเบ่งลมลงกน้เพื่อให้หูรูดทวารหนกัคลายตวัและ
ลดการเจบ็ปวดทวารหนกัของผูป่้วย 

5. ดูแลเตรียมเคร่ืองมือให้เหมาะสมกบัผูป่้วยโดยประเมินจากรูปร่างของผูป่้วย ผูป่้วยมี
รูปร่างสันทดัใช ้proctoscope ขนาด 18 มิลลิเมตรท่ีปลาย  

6. อยู่เป็นเพื่อนผูป่้วยในขณะท่ีช่วยแพทย ์สัมผสัตวัผูป่้วยพูดคุยกบัผูป่้วยเพื่อเป็นการให้
ก าลงัใจ และเพื่อใหผู้ป่้วยรู้สึกอบอุ่นมัน่ใจท่ีมีเจา้หนา้ท่ีอยูเ่ป็นเพื่อน 
การประเมินผล 

ผูป่้วยมีสีหน้าผอ่ยคลายลงบอกว่าไดรั้บขอ้มูลค าแนะน าแลว้คลายความวิตกกงัวลและไม่
กลวัเจบ็ถา้ไดรั้บการตรวจทางทวารหนกัดว้ยเคร่ืองมือ proctoscope อีกคร้ัง 

ข้อมูลทัว่ไปของผู้ป่วย รายที ่2 
ผูป่้วยเพศหญิง  อาย ุ49 ปี  เช้ือชาติไทย  สัญชาติไทย  ศาสนาพุทธ 
สถานภาพ โสด  อาชีพ คา้ขาย  ภูมิล าเนา จ.เพชรบุรี  ท่ีอยูปั่จจุบนั จ.เพชรบุรี 
สิทธิการรักษา ช าระเงินเอง 
การวนิิจฉยัโรค ริดสีดวงทวาร 
แหล่งท่ีมาของขอ้มูล จากเวชระเบียนและผูป่้วย 
วนัท่ีมารับการตรวจ 8 มกราคม 2563 
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ประวติัการเจบ็ป่วย 
 อาการส าคญั 

- ปวดรูทวารหนกั ทอ้งผกู อุจจาระเป็นเลือดสด มีกอ้นยืน่ออกมาจากทวารหนกั 2 วนั 
 ประวติัการเจบ็ป่วยในปัจจุบนั 

- 2 วนั ก่อนมาโรงพยาบาลเวลาอุจจาระจะมีเลือดออกและมีกอ้นยื่นออกมาจากทวารหนกั 
มีปวดท่ีทวารหนกั และมีทอ้งผกู 

 ประวติัการเจบ็ป่วยในอดีต 
- 7 ปี มีอาการทอ้งผูก แน่นทอ้ง ตอ้งกินยาระบายสลบัการใช้ลูกสวนพยายามกินผกัและ

ผลไมม้ากข้ึน แต่ก็ไม่ดีข้ึน ไม่มีน ้าหนกัลด ไม่เคยอุจจาระเป็นเลือด 1 ปีท่ีผา่นมา รู้สึกความคิดความ
อ่านชา้ลง ลืมง่าย งอนพอ่และแม่เคยกินยาเพื่อฆ่าตวัตายตอ้งนอนพกัรักษาตวัท่ีโรงพยาบาลเพชรบุรี 
5 วนั 

- ปฏิเสธการด่ืมเหลา้-สูบบุหร่ี 
 ประวติัการแพอ้าหาร 

- ไม่มีประวติั แพอ้าหาร 
 ประวติัเจบ็ป่วยในครอบครัว 

- ไม่มี 
 สภาพผูป่้วยก่อนเขา้รับการตรวจ 

- ผูป่้วยหญิงผิวคล ้ า รูปร่างสันทดั สีหน้ามีความวิตกกงัวลในเร่ืองไม่มีความรู้เก่ียวกบัการ
ตรวจทางทวารหนกัดว้ยเคร่ืองมือ proctoscope และกลวัปฏิบติัตวัไม่ถูกทั้งก่อนและหลงัการตรวจ 
รู้สึกตวัดี ไม่มีอาการเหน่ือยหอบสามารถกลั้นอุจจาระและปัสสาวะได ้

 การประเมินแรกรับ 
- Vital Sign T=36.50 c P=86/min R=20/min  BP=109/68 mmHg. 
- Weight = 60 kg. Height = 160 cm. 

 สภาพผูป่้วยหลงัเขา้รับการตรวจ 
แพทยไ์ดซ้กัประวติัสอบถามอาการผูป่้วย และขอตรวจผูป่้วยดว้ยเคร่ืองมือ proctoscopy 
- การเตรียมท่าตรวจผูป่้วย 
ก่อนดูแลจดัท่าใหผู้ป่้วยเพื่อเตรียมใหแ้พทยต์รวจสอบถามช่ือและสกุลอีกคร้ังเม่ือผูป่้วยเขา้

ห้องตรวจเพื่อระบุตวัผูป่้วยให้ถูกคนถูกตอ้ง สอบถามการตรวจท่ีต้องการตรวจเพื่อให้มัน่ใจว่า
ผูป่้วยไดรั้บการรักษาท่ีถูกตอ้ง ก่อนให้ผูป่้วยนอนบนเตียงปิดประตูห้องให้มิดชิด ให้ผูป่้วยนอน
ศรีษะหนุนหมอนปิดตาผูป่้วย นอนตะแคงซ้าย ( left lateral decubitus )หนัหลงัให้กบัแพทยผ์ูต้รวจ
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เล่ือนกางเกงให้พน้กน้ยอ้ยและขยบักน้ให้มาชิดขอบเตียงงอสะโพกและงอขอ้เข่าข้ึนชิดหนา้อกใช้
ผา้คลุมตวัคลุมกน้ผูป่้วย ขณะตรวจแนะน าใหผู้ป่้วยเบ่งลมลงกน้เพื่อให้หูรูดทวารหนกัคลายตวัและ
ลดการเจบ็ปวดทวารหนกัของผูป่้วย 

- เคร่ืองมือ proctoscope 

ประเมินจากรูปร่างผูป่้วยมีรูปร่างสันทดั ใช ้proctoscope ขนาด 18 มิลลิเมตรท่ีปลายหลงั

แพทยต์รวจผูป่้วยมีสีหนา้สดช่ืน ขณะใส่เคร่ืองมือตรวจผูป่้วยไม่มีอาการเจบ็ มีตึงท่ีกน้เล็กนอ้ย ไม่

มีหนา้มืด รู้สึกตวัดี 

ปัญหาช่วยการพยาบาล ผูป่้วยมีความวิตกกงัวล การตรวจทางทวารหนกัดว้ยเคร่ืองมือ proctoscope 
เน่ืองจากขาดความรู้การปฏิบติัตวัก่อนและหลงัการตรวจทางทวารหนกัดว้ยเคร่ืองมือ proctoscope 
ขอ้มูลสนบัสนุน 

1. ผูป่้วยบอกวา่ไม่เคยตรวจทางทวารหนกัดว้ยเคร่ืองมือ proctoscope 
2. ผูป่้วยสีหนา้เคร่งเครียดไม่สดช่ืน มีความวิตกกงัวลเร่ืองการปฏิบติัตวัก่อนและหลงัการ

ตรวจทางทวารหนกัดว้ยเคร่ืองมือ proctoscope 
เป้าหมายในการช่วยการพยาบาล 

ผูป่้วยคลายความกงัวลลงและปฏิบติัตวัก่อนและหลงัการตรวจทางทวารหนกัดว้ยเคร่ืองมือ 
proctoscope ไดถู้กตอ้ง 
เกณฑก์ารประเมินผล 

1. ผูป่้วยมีสีหนา้สดช่ืน ยิม้แยม้ บอกวา่คลายความวติกกงัวลลง 
2. ผูป่้วยขอเขา้รับการตรวจทางทวารหนกัดว้ยเคร่ืองมือ proctoscope  
3. ผูป่้วยปฏิบติัตวัก่อนและหลงัการตรวจทางทวารหนกัไดถู้กตอ้ง 

กิจกรรมช่วยการพยาบาล 
1. เปิดโอกาสใหผู้ป่้วยไดร้ะบายความรู้สึกและรับฟังดว้ยความตั้งใจ 
2. แจง้ขอ้มูลใหพ้ยาบาลทราบเพื่อใหก้ารดูแลและใหค้  าแนะน ากบัผูป่้วย 
3. ให้ค  าแนะน าเร่ืองการปฏิบติัตวัก่อนและหลังการตรวจทางทวารหนักด้วยเคร่ืองมือ 

proctoscope เช่นขณะท่ีแพทยต์รวจทางทวารหนกัดว้ยเคร่ืองมือ proctoscope ให้ผูป่้วยเบ่งลมลงกน้ 
เพื่อใหหู้รูดทวารหนกัคลายตวั ผูป่้วยจะไม่รู้สึกเจบ็ 

4. ก่อนดูแลจดัท่าใหผู้ป่้วยเพื่อเตรียมใหแ้พทยต์รวจสอบถามช่ือและสกุลอีกคร้ังเม่ือผูป่้วย

เขา้ห้องตรวจเพื่อระบุตวัผูป่้วยให้ถูกคนถูกตอ้ง สอบถามการตรวจท่ีตอ้งการตรวจเพื่อให้มัน่ใจว่า

ผูป่้วยไดรั้บการรักษาท่ีถูกตอ้ง ก่อนให้ผูป่้วยนอนบนเตียงปิดประตูห้องให้มิดชิด ให้ผูป่้วยนอน
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ศรีษะหนุนหมอนปิดตาผูป่้วย นอนตะแคงซ้าย ( left lateral decubitus )หนัหลงัให้กบัแพทยผ์ูต้รวจ

เล่ือนกางเกงให้พน้กน้ยอ้ยและขยบักน้ให้มาชิดขอบเตียงงอสะโพกและงอขอ้เข่าข้ึนชิดหนา้อกใช้

ผา้คลุมตวัคลุมกน้ผูป่้วย 

5. ดูแลเตรียมเคร่ืองมือให้เหมาะสมกบัผูป่้วย โดยประเมินจากรูปร่างของผูป่้วย ผูป่้วยมี

รูปร่างสันทดัใช ้proctoscope ขนาด 18 มิลลิเมตรท่ีปลาย  

6. ในขณะท่ีแพทยต์รวจสัมผสัตวัผูป่้วยเพื่อเป็นการใหก้ าลงัใจและเพื่อใหผู้ป่้วยรู้สึกอบอุ่น

ท่ีมีเจา้หนา้ท่ีอยูเ่ป็นเพื่อน 

การประเมินผล 
 ผูป่้วยมีสีหนา้ผ่อนคลายลง ปฏิบติัตวัก่อนและหลงัการตรวจทางทวารหนกัดว้ยเคร่ืองมือ 

proctoscope ไดถู้กตอ้งและขอรับการตรวจรักษาในการนดัหมายคร้ังต่อไป 

ข้อมูลทัว่ไปของผู้ป่วย รายที ่3 
ผูป่้วยเพศชาย  อาย ุ25 ปี  เช้ือชาติไทย  สัญชาติไทย  ศาสนาพุทธ 
สถานภาพ โสด  อาชีพ รับราชการ  ภูมิล าเนา จ.ราชบุรี  ท่ีอยูปั่จจุบนั จ.ราชบุรี 
สิทธิการรักษา  เบิกจ่ายตรง 
การวนิิจฉยัโรค  ริดสีดวงทวาร 
แหล่งท่ีมาของขอ้มูล  จากเวชระเบียนและผูป่้วย 
วนัท่ีมารับการตรวจ  8 มกราคม 2563 
ประวติัการเจบ็ป่วย 

 อาการส าคญั 
- เวลาอุจจาระแลว้มีเลือดไหลออกมา เจบ็ท่ีทวารหนกัเวลาอุจจาระ 

 ประวติัการเจบ็ป่วยในปัจจุบนั 
- 1 วนั ก่อนมาโรงพยาบาลมีอุจจาระแลว้มีเลือดออกไหลออกมา มีเจบ็ท่ีทวารหนกั 

 ประวติัการเจบ็ป่วยในอดีต 
- 3 เดือนก่อน มีอุจจาระเป็นเลือด มาตรวจท่ีโรงพยาบาลศิริราช แพทยบ์อกวา่เป็นริดสีดวง

ทวาร ใหย้าไปรับประทาน แลว้ดีข้ึน 
- ปฏิเสธการด่ืมเหลา้-สูบบุหร่ี 

 ประวติัการแพอ้าหาร 
- ไม่มีประวติัแพอ้าหาร 
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 ประวติัเจบ็ป่วยในครอบครัว 
- ไม่มี 

 สภาพผูป่้วยก่อนเขา้รับการตรวจ 
- ผูป่้วยชายผิวคล ้า รูปร่างผอมสูง สีหนา้วิตกกงัวลกลวัเจ็บและไม่มีความรู้เร่ืองการปฏิบติั

ตวัก่อนและหลงัการตรวจทางทวารหนกัดว้ยเคร่ืองมือ proctoscope  เพราะ 3 เดือนท่ีแลว้มาตรวจ 
เวลาแพทยต์รวจทางทวารหนกัดว้ยเคร่ืองมือ proctoscope  เจ็บมากและปฏิบติัตวัก่อนและหลงัการ
ตรวจทางทวารหนกัดว้ยเคร่ืองมือ proctoscope ไม่ถูก สึกตวัดี ไม่มีอาการเหน่ือยหอบสามารถกลั้น
อุจจาระและปัสสาวะได ้

 การประเมินแรกรับ 
- Vital Sign T=36.50c  P=70/min  R=22/min  BP=114/61 mmHg 
Weight = 62 kg.  Height = 170 cm. 

 สภาพผูป่้วยหลงัเขา้รับการตรวจ 
แพทยไ์ดซ้กัประวติัสอบถามอาการผูป่้วย และขอตรวจผูป่้วยดว้ยเคร่ืองมือ proctoscopy 
- ดูแลจดัเตรียมท่าตรวจผูป่้วย 
ก่อนดูแลจดัท่าใหผู้ป่้วยเพื่อเตรียมใหแ้พทยต์รวจสอบถามช่ือและสกุลอีกคร้ังเม่ือผูป่้วยเขา้

ห้องตรวจเพื่อระบุตวัผูป่้วยให้ถูกคนถูกตอ้ง สอบถามการตรวจท่ีต้องการตรวจเพื่อให้มัน่ใจว่า
ผูป่้วยไดรั้บการรักษาท่ีถูกตอ้ง ก่อนให้ผูป่้วยนอนบนเตียงปิดประตูห้องให้มิดชิด ให้ผูป่้วยนอน
ศรีษะหนุนหมอนปิดตาผูป่้วย นอนตะแคงซ้าย ( left lateral decubitus )หนัหลงัให้กบัแพทยผ์ูต้รวจ
เล่ือนกางเกงให้พน้กน้ยอ้ยและขยบักน้ให้มาชิดขอบเตียงงอสะโพกและงอขอ้เข่าข้ึนชิดหนา้อกใช้
ผา้คลุมตวัคลุมกน้ผูป่้วย ขณะตรวจแนะน าใหผู้ป่้วยเบ่งลมลงกน้เพื่อให้หูรูดทวารหนกัคลายตวัและ
ลดการเจบ็ปวดทวารหนกัของผูป่้วย 

- เคร่ืองมือ proctoscope 
ประเมินจากรูปร่างผูป่้วย มีรูปร่างสันทดั ใช ้proctoscope ขนาด 18 มิลลิเมตรท่ีปลาย หลงั

แพทยต์รวจผูป่้วยมีสีหนา้สดช่ืน ขณะใส่เคร่ืองมือตรวจผูป่้วยไม่มีอาการเจ็บ มีตึงท่ีกน้เล็กนอ้ย ไม่
มีหนา้มืด รู้สึกตวัดี  

ปัญหาช่วยการพยาบาล  ผูป่้วยมีความวติกกงัวลกลวัเจ็บและไม่มีความรู้เร่ืองการปฏิบติัตวัก่อนและ
หลงัการตรวจทางทวารหนกัดว้ยเคร่ืองมือ proctoscope   
ขอ้มูลสนบัสนุน 

1. ผูป่้วยบอกวา่ กลวัเจบ็และไม่มีความรู้เร่ืองการทางปฏิบติัตวัก่อนและหลงัการตรวจทาง
ทวารหนกัดว้ยเคร่ืองมือ proctoscope  ทั้งท่ีเคยตรวจมาแลว้ 
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2. ผูป่้วยบอกวา่ขอยาไปรับประทานอยา่งเดียว 
เป้าหมายในการช่วยการพยาบาล 

ผูป่้วยคลายความวติกกงัวลง คลายความกลวัและสามารถ ปฏิบติัตวัก่อนและหลงัการตรวจ
ทางทวารหนกัดว้ยเคร่ืองมือ proctoscope  ไดรั้บการตรวจตามแผนการรักษา 
เกณฑก์ารประเมินผล 

1. ผูป่้วยคลายความวิตกกงัวลง ไม่กลวั สีหน้าสดช่ืนสามารถปฏิบติัตวัก่อนและหลงัการ
ตรวจทางทวารหนกัดว้ยเคร่ืองมือ proctoscope  ไดถู้กตอ้ง 

2. ผูป่้วยบอกวา่ไม่กลวัถา้คร้ังต่อไปมีการตรวจอีก 
กิจกรรมช่วยการพยาบาล 

1. เปิดโอกาสใหผู้ป่้วยไดร้ะบายความรู้สึกและรับฟังดว้ยความตั้งใจ 
2. แจง้ขอ้มูลใหพ้ยาบาลทราบเพื่อใหก้ารดูแล และใหค้  าแนะน ากบัผูป่้วย 
3. ให้ค  าแนะน าเร่ืองการปฏิบติัตวัก่อนและหลังการตรวจทางทวารหนักด้วยเคร่ืองมือ 

proctoscope เช่นขณะท่ีแพทยต์รวจทางทวารหนกัด้วยเคร่ืองมือ proctoscope ให้เบ่งลมลงก้น 

เพื่อใหหู้รูดทวารหนกัคลายตวัผูป่้วยจะไม่รู้สึกเจบ็ 

4. ก่อนดูแลจดัท่าใหผู้ป่้วยเพื่อเตรียมใหแ้พทยต์รวจสอบถามช่ือและสกุลอีกคร้ังเม่ือผูป่้วย

เขา้ห้องตรวจเพื่อระบุตวัผูป่้วยให้ถูกคนถูกตอ้ง สอบถามการตรวจท่ีตอ้งการตรวจเพื่อให้มัน่ใจว่า

ผูป่้วยไดรั้บการรักษาท่ีถูกตอ้ง ก่อนให้ผูป่้วยนอนบนเตียงปิดประตูห้องให้มิดชิด ให้ผูป่้วยนอน

ศรีษะหนุนหมอนปิดตาผูป่้วย นอนตะแคงซ้าย ( left lateral decubitus )หนัหลงัให้กบัแพทยผ์ูต้รวจ

เล่ือนกางเกงให้พน้กน้ยอ้ยและขยบักน้ให้มาชิดขอบเตียงงอสะโพกและงอขอ้เข่าข้ึนชิดหนา้อกใช้

ผา้คลุมตวัคลุมกน้ผูป่้วย 

5. ดูแลจดัเตรียมเคร่ืองมือให้เหมาะสมกบัผูป่้วยโดยประเมินจากรูปร่างของผูป่้วย เช่น
ผูป่้วยมีรูปร่างสันทดัใช ้proctoscope ขนาด 18 มิลลิเมตรท่ีปลาย 

6. ในขณะท่ีแพทยต์รวจผูป่้วยสัมผสัตวัผูป่้วยเพื่อเป็นการให้ก าลงัใจและเพื่อให้ผูป่้วยรู้สึก
อบอุ่นท่ีมีเจา้หนา้ท่ีอยูเ่ป็นเพื่อน 
การประเมินผล 
 ผูป่้วยมีสีหนา้ผ่อนคลายลง ปฏิบติัตวัก่อนและหลงัการตรวจทางทวารหนกัดว้ยเคร่ืองมือ 

proctoscope ไดถู้กตอ้งและขอรับการตรวจรักษาในการนดัหมายคร้ังต่อไป 



 

บทที ่5 

                             ปัญหา อปุสรรคและแนวทางในการแก้ไขปัญหา 

จากประสบการณ์ท่ีผ่านมาพบว่าผูป่้วยท่ีมารับบริการตรวจทางทวารหนักด้วยเคร่ืองมือ 
proctoscope จะมีปัญหามากน้อยแตกต่างกนั ซ่ึงปัญหาท่ีพบสามารถพบไดท้ั้งก่อนตรวจและหลงั
ตรวจ ในขณะเดียวกนัผูช่้วยพยาบาลท่ีจบใหม่ซ่ีงเป็นผูท่ี้ตอ้งให้การดูแลผูป่้วยทั้งก่อนตรวจและ
หลงัตรวจก็มีปัญหาในเร่ืองปฎิบติังานเน่ืองจากขาดประสบการณ์ เช่นไม่มีความมัน่ใจในการให้
ค  าแนะน าหรือให้การดูแลผูป่้วยเบ้ืองตน้ การเตรียมผูป่้วยตรวจทางทวารหนกั รวมถึงการเตรียม
อุปกรณ์เคร่ืองมือในการช่วยแพทยต์รวจผูป่้วย ตอ้งอาศยัผูช่้วยพยาบาลอาวุโส คอยสอนหรือฝึกให้
เกิดการเรียนรู้จากสถานการณ์จริง ผูจ้ดัท าคู่มือจึงรวบรวมปัญหา อุปสรรคในการปฎิบติังานและ
แนวทางการแกไ้ขไวด้งัน้ี 

ปัญหา อุปสรรค ในการปฏิบัติงาน แนวทางการแก้ไขการปฏิบัติงาน 
1.ผูช่้วยพยาบาลท่ีจบใหม่ไม่มัน่ใจในการดูแล
ผูป่้วยและการให้ค  าแนะน าผู ้ป่วยเร่ืองการ
ปฏิบติัตวัก่อนตรวจและหลงัตรวจ 

 
 
 

2.ผู ้ช่วยพยาบาลท่ีจบใหม่ไม่มั่นใจในการ
เตรียมท่าผู ้ป่วยตรวจทางทวารหนักด้วย
เคร่ืองมือ proctoscope และไม่มัน่ใจในการ
เตรียมเคร่ืองมือ proctoscpoe 

        ผูช่้วยพยาบาลอาวุโสจะสอนให้ข้อมูลและ
แนะน าผูช่้วยพยาบาลท่ีจบใหม่ ทบทวนจากวธีิการ
ปฏิบติังานพยาบาล(WI) ของฝ่ายการพยาบาล
โรงพยาบาล ศิ ริราช  ร่วมกับ ศึกษาจาก คู่ มือ
ปฏิบติังานให้ผูช่้วยพยาบาลท่ีจบใหม่เข้าเรียนรู้
จากการสอนหรือฝึกจากสถานการณ์จริง  
        ผูช่้วยพยาบาลอาวุโสจะเตรียมท่าตรวจผูป่้วย
และเตรียมเคร่ืองมือตรวจให้ผูช่้วยพยาบาลท่ีจบ
ใหม่ได้ฝึกและเรียนรู้จากสถานการณ์จริง เช่น 
ก่อนดูแลจัดท่าให้ผู ้ป่วย เพื่อ เตรียมให้แพทย์
ตรวจสอบถามช่ือและสกุลอีกคร้ังเม่ือผูป่้วยเข้า
ห้องตรวจเพื่อระบุตัวผู ้ป่วยให้ถูกคนถูกต้อง 
สอบถามการตรวจท่ีตอ้งการตรวจเพื่อให้มัน่ใจว่า
ผูป่้วยไดรั้บการรักษาท่ีถูกตอ้ง ก่อนใหผู้ป่้วยนอน 
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ปัญหา อุปสรรค ในการปฏิบัติงาน แนวทางการแก้ไขการปฏิบัติงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บนเตียงปิดประตูห้องหรือกั้นม่านให้มิดชิด ให้
ผูป่้วยนอนศรีษะหนุนหมอนปิดตาผู ้ป่วย นอน
ตะแคงซ้าย ( left lateral decubitus )หนัหลงัให้กบั
แพทยผ์ูต้รวจเล่ือนกระโปรงหรือกางเกงให้พน้กน้
ยอ้ยและขยบักน้ให้มาชิดขอบเตียงงอสะโพกและ
งอขอ้เข่าข้ึนชิดหนา้อกใชผ้า้คลุมตวัคลุมกน้ผูป่้วย
ขณะท่ีแพทย์ตรวจทางทวารหนักด้วยเคร่ืองมือ 
proctoscope แนะน าผูป่้วยให้เบ่งลมลงกน้ เพื่อให้
หูรูดทวารคลายตวัผูป่้วยจะไม่รู้สึกเจ็บทวารหนัก 
ดูแลจดัเตรียมเคร่ืองมือให้เหมาะสมกบัผูป่้วยโดย
ประเมินจากรูปร่างของผูป่้วย เช่นผูป่้วยมีรูปร่าง
สันทดัใช ้proctoscope ขนาด 18 มิลลิเมตรท่ีปลาย
ถา้ผูป่้วยมีรูปร่างอว้น ใช ้ proctoscope ขนาด 16 
มิลลิเมตรท่ีปลาย 

3. ผูช่้วยพยาบาลท่ีจบใหม่ไม่มัน่ใจการเก็บ
เคร่ืองมือหลังแพทย์ตรวจผูป่้วยและการท า
ความสะอาดเคร่ืองมือ 

        ผูช่้วยพยาบาลอาวุโสจะให้ผูช่้วยพยาบาลท่ี
จบใหม่เรียนรู้ในการเก็บเคร่ืองมือและท าความ
สะอาดเคร่ืองมือในสถานการณ์จริงให้ผู ้ช่วย
พยาบาลท่ีจบใหม่ลา้งอุปกรณ์ต่างๆและเคร่ืองมือ 
proctoscope โดยผูช่้วยพยาบาลอาวุโสจะสอนและ
ให้ค  าแนะน าในขณะท่ีผู ้ช่วยพยาบบาลฝึกล้าง
อุปกรณ์เคร่ืองมือในสถานการณ์จริง 

จากประสบการณ์การท างานท่ีผา่นมาผูจ้ดัท าคู่มือพบวา่ผูป่้วยท่ีมาตรวจทางทวารหนกั
ดว้ยเคร่ืองมือ proctoscope จะมีความวิตกกงัวลและกลวัในการท่ีแพทยจ์ะตรวจทางทวารหนกัดว้ย
เคร่ืองมือ proctoscope และผูป่้วยมีปัญหาเร่ืองการปฏิบติัตวัไม่ถูกเน่ืองจากขาดความรู้ความเขา้ใจ 
เก่ียวกบัการปฏิบติัตวัก่อนและหลงัการตรวจทางทวารหนักด้วยเคร่ืองมือ proctoscope ในฐานะ
ผูช่้วยพยาบาลนับว่ามีบทบาทส าคญัท่ีสามารถช่วยเหลือให้ผูป่้วยคลายความวิตกกงัวลโดยให้
ความรู้ภายใตก้ารก ากบัดูแลของพยาบาล ให้ค  าแนะน าเทคนิคการปฏิบติัตวัขณะท่ีแพทย ์ตรวจทาง
ทวารหนักดว้ยเคร่ืองมือ proctoscope เช่น งอเข่าชิดหน้าอกให้ไดม้ากท่ีสุด เบ่งลมลงกน้ขณะท่ี
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แพทยต์รวจทางทวารหนกัดว้ยเคร่ืองมือ proctoscope เพื่อให้หูรูดทวารหนกัคลายตวั ผูป่้วยจะไม่
รู้สึกเจ็บให้ก าลังใจ ให้ความมั่นใจและให้ข้อมูลความส าคัญของการตรวจด้วยเคร่ืองมือ 
proctoscope   รวมถึงการสัมผสัตวัผูป่้วยในขณะท่ีผูป่้วยตรวจซ่ึงเป็นการแสดงการให้ก าลงัใจกบั
ผูป่้วยอยู่เคียงข้างผูป่้วย ผูเ้ขียนคิดว่าเทคนิคเล็กๆน้อยๆในการดูแลผูป่้วยสามารถสร้างความ
ประทบัใจและความพึงพอใจแก่ผูป่้วยท่ีมารับบริการ 
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