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ความคิดเหน็ของบิดา/มารดาและพยาบาลต่อการมีส่วนร่วมของบิดา /มารดา 
ในการเจาะเลือดจากหลอดเลือดด าในผูป่้วยเดก็วยัเรียน * 

 
 
 
บทคดัย่อ  
 

 การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิพรรณนา มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาความคดิเหน็ของบดิา/มารดา พยาบาล เปรยีบเทยีบ
ความคดิเหน็ของบดิา/มารดากบัพยาบาลต่อการมสีว่นร่วมของบดิา/มารดาในการเจาะเลอืดจากหลอดเลอืดด าในผูป้ว่ยเดก็วยั
เรยีน และศกึษาความคดิเหน็ของผูป้ว่ยเดก็ โดยใชแ้บบสอบถามความคดิเหน็ของบดิา /มารดา 103 คน แบบสอบถามจาก
พยาบาลวชิาชพี 62 คน และแบบสมัภาษณ์ผูป้ว่ยเดก็วยัเรยีน 103 คน ค่าความเชื่อมัน่ของเครื่องมอื( Kuder-Richardson 20  / 
KR20 ) ของกลุ่มบดิา/มารดาและ พยาบาล ไดเ้ท่ากนัคอื 0.93 วเิคราะหข์อ้มลูโดยค่ารอ้ยละ และเปรยีบเทยีบความแตกต่างดา้น
ความคดิเหน็ของบดิา/มารดากบัพยาบาลดว้ยสถติ ิChi-square  
 

            ผลการวจิยัมดีงันี ้ ความคดิเหน็ของบดิา / มารดาต่อการมสีว่นร่วมของบดิา/มารดา ในการเจาะเลอืดจากหลอดเลอืดด า
ในผูป้ว่ยเดก็วยัเรยีน ความคดิเหน็สว่นใหญ่ทีเ่หน็ดว้ยมากทีส่ดุคอืการมสีว่นร่วมของบดิา/มารดา ท าใหบ้ดิา / มารดาเขา้ใจใน
ขัน้ตอนการท างานของเจา้หน้าทีม่ากขึน้( รอ้ยละ 94.2 ) และขอ้ทีเ่หน็ดว้ยน้อยทีส่ดุคอื การมสีว่นร่วมของบดิา / มารดา เป็นการ
รบกวนการท างานของเจา้หน้าที ่( รอ้ยละ 33   ) 
 

 สว่นความคดิเหน็ของพยาบาลต่อการมสีว่นร่วมของบดิา /มารดาในการเจาะเลอืดจากหลอดเลอืดด าในผูป้ว่ยเดก็วยั
เรยีน ความคดิเหน็สว่นใหญ่ทีเ่หน็ดว้ยมากทีส่ดุคอื บดิา/มารดาควรมสีทิธทิีจ่ะไดอ้ยู่กบัผูป้ว่ยและช่วยเหลอืผูป้ว่ยเมื่อผูป้ว่ยตอ้ง
เผชญิความเจบ็ปวด ( รอ้ยละ 88.7  ) และขอ้ทีเ่หน็ดว้ยน้อยทีส่ดุคอื  การมสีว่นร่วมของบดิา/มารดาท าใหพ้ยาบาลเจาะเลอืดได้
แม่นย ามากขึน้( รอ้ยละ 14.5) 
 

 จากการเปรยีบเทยีบความคดิเหน็ของบดิา/มารดากบัพยาบาลพบว่าความคดิเหน็ในเรื่องต่างๆดงันี้ การใหบ้ดิา/มารดา
มสีว่นร่วมในการเจาะเลอืด การมสีว่นร่วมของบดิา/มารดาท าใหผู้ป้ว่ยร่วมมอืในการรกัษามากขึน้ การท าใหผู้ป้ว่ยร่วมมอืในครัง้
ต่อไป การลดความวติกกงัวลของบดิา/มารดา การท าใหผู้ป้ว่ยเจบ็น้อยลง การทีบ่ดิา/มารดาเขา้ใจขัน้ตอนในการท างาน การลด
เวลาในการเจาะเลอืดและท าใหเ้จาะเลอืดแม่นย า มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ  
 

            ความคดิเหน็ของผูป้ว่ยเดก็วยัเรยีนทีใ่หบ้ดิา/มารดาอยู่ดว้ยขณะเจาะเลอืด สว่นใหญ่ตอ้งการใหบ้ดิา/มารดาอยู่ดว้ย 
(รอ้ยละ 87.3) เพราะท าใหม้กี าลงัใจ ช่วยปลอบใจได ้( รอ้ยละ 32 ) 
 
 
ค าส าคญั : การมสีว่นร่วม วยัเรยีน การเจาะเลอืดจากหลอดเลอืดด า 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
Parents’ and Nurses’ opinions towards parental participation in venous puncture   procedure in school – aged – 
patients.* 
 
Benjamas   Klinbumrung  M.Ed.** 
Niraporn  maharungraungrat BNS.** 
Ruamporn   gleebbur  BNS.** 
 
Abstract  
 
Object: The Descriptive study aims to determine parents’ and nurses   towards parental participation in venous 
puncture   procedure in school – aged – patients, to  compare the opinion between parents and nurses, to study 
school – aged – patients’ opinions at Siriraj hospital.  
 

Material and Methods: The questionnaires were developed by researchers. The samples were 103 parents and 103 
school – aged – patients and 62 nurses. Reliability alpha for Kuder-Richardson 20 were 0.93 / each. The data were 
analyzed by computer program using percentage and Chi-Square test.   
 

Result: Most parents’ opinions for parental participation in venous puncture   procedure in school – aged – patients 
understood for step of nurse job (94.2 %) and fewer opinions for parental participation were disturbance of nursing 
care (33%). For nurses ’  opinions  towards parental participation in venous puncture   procedure in  school – aged – 
patients: parents had the rights to stay with patients and helped them (88.7 %). The less nurses ’ opinions were the 
accuracy about venous puncture form nurse (14.5%). The Chi-Square Test for parents’ and  nurses ’ opinions were 
significant in caring-participation,  decreasing anxiety, understanding for  nursing procedure and decreasing time.  
School – aged – patients wanted parents stayed with them.(87.3%) because of willpower and consoling  (32% ) 
                  
Keywords : parental participation , school – aged – patients, venous puncture 
* Funding form Pediatric Nurses Society of  Thailand 
**Registered Nurse,Pediatric Nursing Division,Nursing Department,Siriraj Hospital. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



            
                

 

Innovation Management  

21–22 กรกฎาคม 2553 

 

 

โครงการประชมุวิชาการ ประจ าปี 2553 ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช 
 เติมเต็มวิถีความเป็นเลิศขององค์กร 

 
ความส าคญัของปัญหา 
 การเจบ็ปว่ยจนตอ้งเขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาลของเดก็เป็นภาวะวกิฤตของชวีติ มผีลกระทบต่อสขุภาพจติและ
อารมณ์ของเดก็ เน่ืองจากเดก็ตอ้งแยกจากบดิามารดาหรอืครอบครวั มาอยู่ท่ามกลางบุคคลแปลกหน้า และสิง่แวดลอ้มทีไ่ม่
คุน้เคย ดนู่ากลวั มกีารเปลีย่นแปลงของกจิวตัรประจ าวนั ตลอดจนถูกจ ากดัความเคลื่อนไหว  จากวธิกีารตรวจรกัษาและการ
ปฏบิตักิารพยาบาล ท าใหเ้ดก็รูส้กึถูกคุกคาม  สญูเสยีความสามารถในการควบคุมสถานการณ์ต่างๆ ไรพ้ลงัอ านาจ และตอ้ง
พึง่พาผูอ้ื่นมากขึน้ ( James & Mott, 1988) หตัถการทีพ่บบ่อยซึง่ท าใหผู้ป้ว่ยเดก็เกดิความกลวั และมปีระสบการณ์ความ
เจบ็ปวดทีฝ่งัใจ คอื การเจาะเลอืดจากหลอดเลอืดด า เน่ืองจากผูป้ว่ยเดก็และบดิามารดา มกีารรบัรูว้่าการมเีขม็แหลม คม แทง
ผ่านผวิหนงัเขา้ไป ก่อใหเ้กดิความเจบ็ปวด ท าใหเ้กดิความรูส้กึกลวั ซึง่ตอ้งน าผูป้ว่ยเขา้ท าหตัถการในหอ้งการรกัษาโดยล าพงั
และใหบ้ดิามารดารออยู่หน้าหอ้งการรกัษา นอกจากน้ีเจา้หน้าทีท่มีสขุภาพรูส้กึกดดนัหรอืเครยีด ในรายทีเ่จาะเลอืดยากและใน
รายทีม่บีดิา/มารดาควบคุมอารมณ์ไม่ได ้เช่น หน้ามดืเป็นลม รอ้งไห ้เอะอะโวยวาย  เป็นตน้ 
 ส าหรบัเดก็วยัเรยีน ( 6–12 ปี) เป็นวยัทีส่ามารถตระหนกัไดว้่าสิง่ใดตนเองสามารถท าไดจ้ากความพยายามของตนเอง 
สามารถเรยีนรูท้ีจ่ะร่วมมอืกบัผูอ้ื่น เดก็ไดร้บัการสนบัสนุนและกระตุน้จากบดิามารดาจะท าใหไ้ดพ้ฒันาความรูส้กึในดา้นดต่ีอ
ความภาคภูมใิจในตวัเอง และเป็นระยะพฒันาการความคดิอย่างมเีหตุผลเป็นรปูธรรม (ลดาวลัย ์ประทปีชยักรู, 2545) สอดคลอ้ง
กบัการเตรยีมเดก็วยัเรยีนก่อนการเปิดหลอดเลอืดด า โดยใหข้อ้มลูทางหนงัสอืการต์ูน (จรีวฒัน์ เกษมสนัตแ์ละคณะ,2543) พบว่า
ช่วยใหเ้ดก็เกดิความรูค้วามเขา้ใจและพรอ้มเผชญิกบัเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ แต่จากการศกึษาความคดิเหน็ของบดิา /มารดาและ
พยาบาลต่อการมสีว่นร่วมของบดิา/มารดา ในการเจาะเลอืดจากหลอดเลอืดด าในผูป้ว่ยเดก็แรกเกดิ – ก่อนวยัเรยีน (จนิตนา     
หาญประสทิธิค์ าและคณะ,2550) พบว่า ความคดิเหน็ของพยาบาลวชิาชพีเกีย่วกบัการมสีว่นร่วม ของบดิา /มารดา สว่นใหญ่จะ
อยู่ในระดบัไม่แน่ใจ แต่เหน็ดว้ยกบับดิา /มารดาควรมสีทิธทิีจ่ะอยู่กบัผูป้ว่ยและช่วยเหลอืผูป้ว่ยเมื่อผูป้ว่ยตอ้งเผชญิความเจบ็ปวด 
เป็นตน้ 

ดงันัน้การศกึษาวจิยัเรื่อง ความคดิเหน็ของบดิา/มารดาและพยาบาลต่อการมสีว่นร่วมของบดิา/มารดา ในการเจาะ
หลอดเลอืดด าในผูป้ว่ยเดก็วยัเรยีน จงึไดข้อ้มลูทีเ่ป็นประโยชน์เพื่อน าผลการศกึษาทีไ่ดม้าเป็นแนวทางพฒันาการบรกิารทางการ
พยาบาล ทีเ่หมาะสมกบัปจัจุบนัต่อไป 
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

1. เพื่อทราบความคดิเหน็ของบดิา/มารดาต่อการมสีว่นร่วมของบดิา/มารดา ในการเจาะเลอืดจากหลอดเลอืดด าในผูป้ว่ย
เดก็วยัเรยีน 

2. เพื่อทราบความคดิเหน็ของพยาบาลต่อการมสีว่นร่วมของบดิา/มารดาในการเจาะเลอืดจากหลอดเลอืดด าในผูป้ว่ยเดก็
วยัเรยีน 

3. เพื่อเปรยีบเทยีบความคดิเหน็ของบดิา/มารดาและพยาบาล ต่อการมสีว่นร่วมของบดิา/มารดา ในการเจาะเลอืดจาก
หลอดเลอืดด าในผูป้ว่ยเดก็วยัเรยีน 

4. เพื่อทราบความคดิเหน็ผูป้ว่ยเดก็วยัเรยีนต่อการมสีว่นร่วมของบดิา/มารดา  ในการเจาะเลอืดจากหลอดเลอืดด า 
 
นิยามจ ากดัความ 
 การมสีว่นร่วมของบดิา/มารดา ในการเจาะเลอืดจากหลอดเลอืดด า    หมายถงึ การทีบ่ดิา/มารดาอยู่ใกลช้ดิผูป้ว่ยเดก็   โดย
มกีารพดูปลอบโยน และสมัผสัจบัตวัเดก็ตลอดระยะเวลาการเจาะเลอืด 
 
วิธีการด าเนินการวิจยั 
 การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิพรรณนา ( Discriptive research)  
  
 



 

 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
      1. บดิา / มารดาของผูป้ว่ยเดก็วยัเรยีน ซึง่เขา้รบัการรกัษาในหอผูป้ว่ยทีร่บัผูป้ว่ยเดก็วยัเรยีน ยกเวน้หอผูป้ว่ยระยะ
วกิฤต ิ( ICU, RCU )  งานการพยาบาลกุมารเวชศาสตร ์ฝา่ยการพยาบาล โรงพยาบาลศริริาช โดยบดิา /มารดามอีายุตัง้แต่18 ปี
ขึน้ไป ซึง่ยนิดแีละใหค้วามยนิยอมในการเขา้ร่วมโครงการวจิยั จ านวน 103 คน 
 2.  ผูป้ว่ยเดก็วยัเรยีนทีรู่ส้กึตวัดี  ไม่เป็นโรคทางระบบประสาทและสมองพกิาร ซึง่เขา้รบัการรกัษาในหอผูป้ว่ยทีร่บั
ผูป้ว่ยเดก็วยัเรยีน ยกเวน้หอผูป้ว่ยระยะวกิฤต ิ(ICU,RCU)งานการพยาบาลกุมารเวชศาสตรฝ์า่ยการพยาบาลโรงพยาบาลศริริาช 
ซึง่ยนิดแีละใหค้วามยนิยอมในการเขา้ร่วมโครงการวจิยั จ านวน 103 คน 
 3.พยาบาลวชิาชพีทีม่ปีระสบการณ์ในการดแูลผูป้ว่ยเดก็วยัเรยีนในงานการพยาบาลกุมารเวชศาสตรโ์รงพยาบาลศริริาช 
มปีระสบการณ์การดแูลผูป้ว่ยเดก็วยัเรยีน ซึง่ยนิดแีละใหค้วามยนิยอมในการเขา้ร่วมโครงการวจิยั จ านวน  62 คน  
 

การค านวณขนาดกลุ่มตวัอย่าง 
จากการศกึษาน าร่อง 10 ราย พบว่าการมสีว่นร่วมของบดิา/มารดา เท่ากบั 0.6 ผูว้จิยัจงึแทนค่าลงสตูร การค านวณ

กลุ่มตวัอย่างจากสตูรดงันี้   n         =  Z 21- α / 2 (P)(1- P)    = 93 คน ( บุญชม  ศรสีะอาด, 2535) 
                                                        d2                      

  (Z=1.96(2–sided ) , 
  d คอืความคลาดเคลื่อนทีย่อมรบัได ้= 0.1, 
  P = สดัสว่นของบดิา/มารดาต่อการมสีว่นร่วม  
จากpilot study 0.6 ป้องกนัการถอนตวัจงึเพิม่ 10% ผูว้จิยัใชก้ลุ่มตวัอย่างบดิา / มารดา จ านวน 103 คนและผูป้ว่ยเดก็วยัเรยีน 
จ านวน 103 คน  สว่นกลุ่มพยาบาลใชท้ัง้หมด 62 คน 

 

วิธีการศึกษาวิจยั  (intervention)   
 ทีผู่ว้จิยัจะปฏบิตัต่ิอผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั  ผูว้จิยัจะใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัตอบแบบสอบถาม ( Questionnaire) ซึง่เป็นแบบ 
checklist  และแบบสมัภาษณ์ โดยงานวจิยันี้จงึเกบ็จากประชากรโดยมไิดสุ้ม่ตวัอย่าง จนครบ 103 คน ตามระยะเวลาทีก่ าหนด  
( กรกฎาคม – ธนัวาคม 2549 )  
 

กรอบแนวคิดการวิจยั  
 ความคดิเหน็ของบดิา / มารดาและพยาบาลต่อการมสีว่นร่วมของบดิา/มารดา  ในการเจาะเลอืดจากหลอดเลอืดด าใน
ผูป้ว่ยเดก็วยัเรยีน ไดป้ระยุกตแ์นวคดิ เรื่องการมสีว่นร่วมของครอบครวัในการดแูล เดก็ปว่ยของ Schepp, 1995 และ 
Smitheman, 1979 ( อา้งในณิชกานต ์ ไชยชนะ, 2545 ) ดา้นการตรวจสอบการท างานของพยาบาล จาก 16 ขอ้ สามารถจดั
หมวดหมู่การมสีว่นร่วมของบดิา/มารดามผีลต่อบุคคล 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ บุตร บดิา/มารดาและพยาบาล 
 

เครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 
             ประกอบดว้ยแบบสอบถาม 2 ชุด คอื  
ชุดท่ี 1 แบบสอบถามส าหรบับดิา / มารดาและผูป้ว่ยเดก็วยัเรยีน ประกอบดว้ย 4 สว่น    
 สว่นที ่1  ขอ้มลูทัว่ไปของผูป้ว่ยเดก็วยัเรยีน  ไดแ้ก่  อายุ เพศ เป็นบุตรล าดบัที ่ระดบัการศกึษาประสบการณ์การ
เขา้รบัการรกัษา  สทิธกิารรกัษา การเขา้พกัในหอผูป้ว่ยในปจัจุบนั การวนิิจฉยัโรค จ านวน 8 ขอ้ 
             สว่นที ่2  ขอ้มลูทัว่ไปของบดิา/มารดา ไดแ้ก่ อายุ ความสมัพนัธก์บัผูป้ว่ย สถานภาพสมรส    ระดบัการศกึษา อาชพี 
รายไดข้องครอบครวัต่อเดอืน และประสบการณ์ในการอยู่กบับุตรทีไ่ดร้บัการเจาะเลอืดกบัรปูแบบการเจาะเลอืด  จ านวน 8  ขอ้ 
 สว่นที ่3  แบบสอบถามความคดิเหน็ของบดิา/มารดา ต่อการมสีว่นร่วมของบดิา / มารดา ในการเจาะเลอืดจากหลอด
เลอืดด าในผูป้ว่ยเดก็วยัเรยีน จ านวน16 ขอ้ และความคดิเหน็เพิม่เตมิของบดิา /มารดา (ปรบัประโยคค าถามใหเ้หมาะสมกบักลุ่ม
ตวัอย่าง) 
 สว่นที ่4 แบบสมัภาษณ์ผูป้ว่ยเดก็วยัเรยีนทีเ่ขา้รบัการรกัษาในหอผูป้ว่ยภาควชิากุมารเวชศาสตร ์โรงพยาบาลศริริาช 
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ชุดท่ี 2 แบบสอบถามส าหรบัพยาบาล ประกอบดว้ย 2 สว่น คอื 
            สว่นที ่1  ขอ้มลูทัว่ไปของพยาบาล ไดแ้ก่ อายุ เพศ การศกึษา สถานภาพสมรส ประสบการณ์การท างาน   การมบีุตร /
บุตรบุญธรรม จ านวน 6 ขอ้ 
            สว่นที ่2 ความคดิเหน็ของพยาบาลเกีย่วกบัการมสีว่นร่วมของบดิา /มารดา ในการเจาะเลอืดจากหลอดเลอืดด าของ
ผูป้ว่ยเดก็วยัเรยีน จ านวน 16  ขอ้ และความคดิเหน็เพิม่เตมิ (ปรบัประโยคค าถามใหเ้หมาะสมกบักลุ่มตวัอย่าง) 
 

คณุภาพของเครือ่งมือ 
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการศกึษา เป็นแบบสอบถามทีไ่ดม้กีารตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื ตรวจหาความตรงตามเน้ือหา 
(Content validity) และภาษาโดยผูท้รงคุณวุฒ ิจ านวน 6 ท่าน  
 การหาความเชื่อมัน่ของเครื่องมอืทีใ่ช ้โดยน าไปทดลองใชก้บับดิา /มารดาของผูป้ว่ยเดก็วยัเรยีน จ านวน 10 คนและ
พยาบาลวชิาชพีทีม่ปีระสบการณ์การดแูลผูป้ว่ยเดก็วยัเรยีน ในโรงพยาบาลศริริาช จ านวน 10 คนคอื ความสอดคลอ้งภายใน
ของเครื่องมอื Kuder-Richardson 20 (KR20 ) ของแบบสอบถามความคดิเหน็ของบดิา / มารดาและพยาบาลต่อการมสีว่นร่วม
ของบดิา/มารดา  ในการเจาะเลอืดจากหลอดเลอืดด าในผูป้ว่ยเดก็วยัเรยีน เท่ากนัคอื 0.93  
 

การวิเคราะหข์้อมูล  
 จากการรวบรวมแบบสอบถามและแบบสมัภาษณ์ ผูว้จิยัน าไปวเิคราะหโ์ดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอรส์ าเรจ็รปู ดงันี้   

1. ขอ้มลูทัว่ไปของบดิา/มารดา พยาบาล และผูป้ว่ยเดก็วยัเรยีน จะแสดงดว้ยค่าจ านวนนบัและรอ้ยละ 
2. ขอ้มลูความคดิเหน็ของบดิา/มารดาและพยาบาล ต่อการมสีว่นร่วมของบดิา /มารดาในการเจาะเลอืดทางหลอด

เลอืดด าในผูป้ว่ยเดก็วยัเรยีน จะแสดงดว้ยค่าจ านวนนบัและรอ้ยละ ของคะแนนความคดิเหน็รายขอ้ 
3. เปรยีบเทยีบความคดิเหน็ของบดิา/มารดา และพยาบาลต่อการมสีว่นร่วมของบดิา /มารดา ในการเจาะเลอืด

ทางหลอดเลอืดด าของผูป้ว่ยเดก็วยัเรยีน ดว้ย Chi-Square Test ทีร่ะดบัความคดิเหน็รายขอ้ 
4. ขอ้มลูจากการสมัภาษณ์ความคดิเหน็ของบดิา/มารดา พยาบาล และผูป้ว่ยเดก็วยัเรยีนทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่าง  

แสดงดว้ยค่าจ านวนนบัและรอ้ยละ  
 
ผลการวิจยั 
1. ขอ้มลูทัว่ไปของบดิา / มารดา พบว่า กลุ่มตวัอย่างสว่นใหญ่ (รอ้ยละ 35.0) อายุ 36-40 ปี สถานภาพสมรส คู่(รอ้ยละ87.4 ) 

ระดบัการศกึษา ประถมศกึษา (รอ้ยละ 33.3 ) อาชพีรบัจา้ง (รอ้ยละ 35.9 ) รายไดข้องครอบครวัต่อเดอืน น้อยกว่า 10,000 
บาท/ เดอืน (รอ้ยละ 40.8 ) มปีระสบการณ์ในการอยู่กบับุตรทีไ่ดร้บัการเจาะเลอืด (รอ้ยละ 65.0 ) รปูแบบการเจาะเลอืด วธิี
ที ่1,2 และ 3 (รอ้ยละ 30.1 ) 

2. ขอ้มลูทัว่ไปของผูป้ว่ยเดก็วยัเรยีน  พบว่า กลุ่มตวัอย่างสว่นใหญ่เป็นเดก็หญงิ (รอ้ยละ 52.4) อายุ  6 – 8   ปี (รอ้ยละ 35.9) 
เป็นบุตรล าดบัที1่ (รอ้ยละ 53.4) จ านวนบุตรทัง้หมดของบดิา/มารดาม ี2 คน (รอ้ยละ 64.0) ระดบัการศกึษาประถมศกึษา 
(รอ้ยละ68.0) ประสบการณ์การเขา้รบัการรกัษาและพกัรกัษา > 2ครัง้ (รอ้ยละ 54.4) ประเภทหอผูป้ว่ยสามญั (รอ้ยละ 54.4) 
การวนิิจฉยัของแพทย ์เป็นโรคมะเรง็/โรคมะเรง็เมด็เลอืดขาว (รอ้ยละ 32.0) สทิธกิารรกัษาใชส้ทิธบิตัรทอง (รอ้ยละ 56.3) 

3. ขอ้มลูทัว่ไปของพยาบาล  พบว่า พยาบาลทัง้หมด เป็นเพศหญงิ สว่นใหญ่ช่วงอายุ 20-30 ปี (รอ้ยละ 50.0) การศกึษาระดบั
ปรญิญาตร ี(รอ้ยละ 95.2 ) อายุการท างาน >20 ปี-30 ปี (รอ้ยละ 24.2)สถานภาพโสด(รอ้ยละ 71.0)ไม่แต่งงานและไม่มบีุตร 
(รอ้ยละ 79.0) 

4. ความคดิเหน็ของบดิา/มารดาต่อการมสีว่นร่วมของบดิา/มารดา ในการเจาะเลอืดจากหลอดเลอืดด า ในผูป้ว่ยเดก็วยัเรยีน  
มากกว่าครึง่มคีวามคดิเหน็ทีเ่หน็ดว้ยกบัขอ้ความคดิเหน็ต่างๆ 14 ใน 16 ขอ้ สว่นใหญ่มคีวามคดิเหน็ว่า : การมสีว่นร่วม
ของตนเองท าใหเ้ขา้ใจในขัน้ตอนการท างานของเจา้หน้าทีม่ากขึน้ (รอ้ยละ  94.2) และขอ้ทีเ่หน็ดว้ยน้อยกว่าครึง่ จ านวน 2 
ขอ้ คอื การมสีว่นร่วมของตนเองเป็นการรบกวนการท างานของเจา้หน้าทีท่มีสขุภาพ  (รอ้ยละ 33.0) และการมสีว่นร่วมของ
บดิา/มารดาท าใหพ้ยาบาลเจาะเลอืดไดแ้ม่นย ามากขึน้(รอ้ยละ42.7) ดงัแสดงในตารางที ่1 



 

 

5. ความคดิเหน็ของพยาบาลต่อการมสีว่นร่วมของบดิา/มารดา ในการเจาะเลอืดจากหลอดเลอืดด าในผูป้ว่ยเดก็วยัเรยีน 
มากกว่าครึง่มคีวามคดิเหน็ทีเ่หน็ดว้ยกบัขอ้ความคดิเหน็ต่างๆ 6 ใน 16 ขอ้ ทีต่อบว่าเหน็ดว้ย สว่นใหญ่มคีวามคดิเหน็ว่า  : 
บดิา / มารดาควรมสีทิธทิีจ่ะไดอ้ยู่กบับุตรและช่วยเหลอืบุตรตอ้งเผชญิความเจบ็ปวด (รอ้ยละ 88.7) กึง่หนึ่งมคีวามคดิเหน็ที่
เหน็ดว้ยเท่ากบัไม่เหน็ดว้ย จ านวน 3 ขอ้ คอื การมสีว่นร่วมของบดิา/มารดา ท าใหผู้ป้ว่ยร่วมมอืเมื่อตอ้งถูกเจาะเลอืดครัง้
ต่อไป การมสีว่นร่วมของบดิา/มารดา ช่วยลดความวติกกงัวลของบดิา / มารดา เพราะไดป้ลอบโยนและใหก้ าลงัใจเดก็ และ
การมสีว่นร่วมของบดิา/มารดาเป็นการตรวจสอบการท างานของพยาบาล (รอ้ยละ 50.0)   สว่นความคดิเหน็ทีเ่หน็ดว้ยมน้ีอย
กว่าครึง่มถีงึ 7 ใน 16 ขอ้ ขอ้ทีเ่หน็ดว้ยน้อยทีส่ดุ  คอื : การมสีว่นร่วมของบดิา/มารดา ท าใหพ้ยาบาลเจาะเลอืดไดแ้ม่นย า
มากขึน้ (รอ้ยละ 14.5 ) ดงัแสดงในตารางที ่1 

6. เปรยีบเทยีบความคดิเหน็ระหว่างบดิา/มารดากบัพยาบาล ต่อการมสีว่นร่วมของบดิา /มารดา ในการเจาะเลอืดจากหลอด
เลอืดด าในผูป้ว่ยเดก็วยัเรยีน ( Chi-Square Test) พบว่าในความคดิเหน็สว่นใหญ่ทีม่คีวามคดิเหน็เหมอืนกนั จ านวน 6 ใน 
16 ขอ้ ตรงกบัความคดิเหน็ทีเ่หน็ดว้ยของพยาบาลทุกขอ้และความคดิเหน็ระหว่างบดิา /มารดากบัพยาบาลทีเ่หน็ดว้ยน้อย
กว่าครึง่ คอื การมสีว่นร่วมของบดิา/มารดาเป็นการรบกวนการท างานของเจา้หน้าทีท่มีสขุภาพ และท าใหพ้ยาบาลเจาะเลอืด
ไดแ้ม่นย ามากขึน้ 
 จากการเปรยีบเทยีบความคดิเหน็ของบดิา/มารดากบัพยาบาลพบว่าขอ้ความคดิเหน็ 8 ใน 16 ขอ้ ไดแ้ก่ บดิา/มารดา
ควรมสีว่นร่วมในการเจาะเลอืดจากหลอดเลอืดด า การมสีว่นร่วมของบดิา/มารดาท าใหผู้ป้ว่ยร่วมมอืในการรกัษามากขึน้ 
การมสีว่นร่วมของบดิา/มารดาท าใหผู้ป้ว่ยเจบ็น้อยลง การมสีว่นร่วมของบดิา/มารดาท าใหผู้ป้ว่ยร่วมมอืในครัง้ต่อไป การมี
สว่นร่วมของบดิา/มารดาช่วยลดความวติกกงัวลของบดิา/ มารดาเพราะไดป้ลอบโยนและใหก้ าลงัใจเดก็ การมสีว่นร่วมของ
บดิา/มารดาท าใหบ้ดิา/มารดาเขา้ใจขัน้ตอนในการท างานของเจา้หน้าทีม่ากขึน้ การมสีว่นร่วมของบดิา/มารดาช่วยลดเวลา
ในการเจาะเลอืดแต่ละครัง้และการมสีว่นร่วมของบดิา/มารดาท าใหพ้ยาบาลเจาะเลอืดไดแ้ม่นย ามากขึน้ มคีวามแตกต่างกนั
อย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ สว่นขอ้อื่นพบว่าไม่แตกต่างกนั ดงัแสดงในตารางที ่1 

7. จากการสมัภาษณ์บดิา/มารดา  ผูป้ว่ยเดก็วยัเรยีนและพยาบาล  
 ความคดิเหน็ของบดิา/มารดา ต่อการไดร้บัอนุญาตใหม้สีว่นร่วมในการเจาะเลอืดจากหลอดเลอืดด าของผูป้ว่ยเดก็วยั
เรยีน สว่นใหญ่เหน็ดว้ยจ านวน 85 ราย คดิเป็น (รอ้ยละ  82.5)  เหตุผล คอื เดก็ไม่กลวั คลายกงัวล อุ่นใจ ไม่รูส้กึว่าถูก
ทอดทิง้ มพี่อแม่เป็นก าลงัใจ ไดเ้ขา้ไปดแูลลกู ช่วยปลอบโยนใหก้ าลงัใจ เจบ็ปวดลดลง ใหค้วามร่วมมอืในการรกัษา จ านวน 
49 ราย (รอ้ยละ57.6)  สว่นการมสีว่นร่วมทีบ่ดิา/มารดาแสดงความคดิเหน็  สว่นใหญ่มคีวามคดิเหน็ว่าให้พดูคุย ปลอบโยน 
จบัมอืเบาๆ ใหก้ าลงัใจ จ านวน 41 คน (รอ้ยละ 39.8) 
 ความคดิเหน็ของพยาบาล ต่อการมสีว่นร่วมของบดิา/มารดา ในการเจาะเลอืด  จากหลอดเลอืดด าของผูป้ว่ยเดก็วยั
เรยีน    สว่นใหญ่ไม่เหน็ดว้ยจ านวน 27 ราย (รอ้ยละ 43.5)  เหตุผลเพราะ ถา้ลกูรอ้งมากขึน้ ออ้น บดิา มารดาจะสงสารลกู 
บา้งเครยีด กลวัและเสยีเวลา จ านวน 14 คน (รอ้ยละ 22.6) รองลงมาเหน็ดว้ย จ านวน 21 ราย ( รอ้ยละ 33.9 ) เหตุผลช่วย
ลดความกงัวล ความกลวั ความเครยีดของเดก็และบดิา/มารดา  จ านวน 13 ราย ( รอ้ยละ 20.9 ) 
 สว่นความคดิเหน็ของผูป้ว่ยเดก็วยัเรยีนทีใ่หบ้ดิา/มารดาอยู่ดว้ยขณะเจาะเลอืด สว่นใหญ่ตอ้งการใหบ้ดิา/มารดาอยู่
ดว้ยขณะเจาะเลอืด จ านวน 90 ราย (รอ้ยละ  87.3) เหตุผลท าใหม้กี าลงัใจ ช่วยปลอบใจโดยการจบัมอื จ านวน 33 ราย             
( รอ้ยละ 32.0 ) 
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โครงการประชมุวิชาการ ประจ าปี 2553 ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช 
 เติมเต็มวิถีความเป็นเลิศขององค์กร 

ตารางท่ี 1 จ านวนและรอ้ยละความคดิเหน็และเปรยีบเทยีบความคดิเหน็ของบดิา/มารดาและพยาบาลต่อการมสีว่นร่วมของบดิา/
 มารดา ในการเจาะเลอืดจากหลอดเลอืดด าในผูป้ว่ยเดก็วยัเรยีน  
                              ความคดิเหน็                                                                บดิา / มารดา           พยาบาล            Chi-Square Test 

 จ านวน
รวม 

(n = 103) 

เหน็ดว้ย จ านวน
รวม 

( N= 62 ) 

เหน็ดว้ย 2 
side 

1.บดิา/มารดาควรมสี่วนร่วมในการเจาะเลอืดจากหลอดเลอืดด า 103 91(88.3) 61 28(45.2) <.001 
2.การมสี่วนร่วมของบดิา/มารดา ช่วยผูป้ว่ยคลายวติกกงัวลและลดความกลวั 103 96(93.2) 61 49(79.0) .021 
3.การมสี่วนร่วมของบดิา/มารดา ท าใหผู้ป้ว่ยร่วมมอืในการรกัษามากขึน้ 102 90(87.4) 61 30(48.4) <.001 
4.การมสี่วนร่วมของบดิา/มารดา ท าใหผู้ป้ว่ยเจบ็น้อยลง 103 74(71.8) 62 19(30.6) <.001 
5. การมสี่วนร่วมของบดิา/มารดา ท าใหผู้ป้ว่ยร่วมมอืเมือ่ตอ้งถูกเจาะเลอืดครัง้ต่อไป 102 91(88.3) 60 31(50.0) <.001 
6.การมสี่วนร่วมของบดิา/มารดา ผูป้ว่ยลดความรูส้กึว่าถูกทอดทิง้ 102 95(92.2) 60 51(82.3) .108 
7.การมสี่วนร่วมของบดิา/มารดา ช่วยลดความวติกกงัวลของบดิา/มารดา เพราะได้
ปลอบโยนและใหก้ าลงัใจเดก็ 

 
103 95(92.2) 

 
62 31(50.0) <.001 

8.บดิา/มารดาควรมสีทิธทิีจ่ะไดอ้ยู่กบัผูป้ว่ยและช่วยเหลอืผูป้ว่ย เมือ่ผูป้ว่ยตอ้งเผชญิ
ความเจบ็ปวด 

 
102 92(89.3) 

 
62 55(88.7) .795 

9.การมสี่วนร่วมของบดิา/มารดา ท าใหพ้ยาบาลระมดัระวงัในการเจาะเลอืดผูป้ว่ยใหม้ี
ความผดิพลาดน้อยทีสุ่ด 

 
100 63(61.2) 

 
61 34(54.8) .408 

10.การมสี่วนร่วมของบดิา/มารดา ท าใหบ้ดิา / มารดาเขา้ใจในขัน้ตอนการท างานของ
เจา้หน้าทีม่ากขึน้ 

 
102 97(94.2) 

 
62 47(75.8) <.001 

11.การมสี่วนร่วมของบดิา / มารดา เป็นการรบกวนการท างานของเจา้หน้าทีท่มีสุขภาพ 101 34(33.0) 61 28(45.2) .135 
12.การมสี่วนร่วมของบดิา/มารดา ช่วยลดจ านวนเจา้หน้าทีจ่บั ยดึตรงึบุตรขณะเจาะ
เลอืด 

 
102 64(62.1) 

 
62 36(58.1) .621 

13.การมสี่วนร่วมของบดิา/มารดา ช่วยลดเวลาในการเจาะเลอืดแต่ละครัง้ 101 69(67.0) 60 12(19.4) <.001 
14.กรณผีูป้ว่ยถูกเจาะเลอืดมากกว่า 1 ครัง้เพราะการมสี่วนร่วมของบดิา / มารดา ท าให้
บดิา / มารดา รูส้กึไมก่งัวลเท่ากบัการตอ้งรอคอยนอกหอ้งการรกัษา 

 
102 72(69.9) 

 
62 28(45.2) .002 

15.การมสี่วนร่วมของบดิา/มารดาท าใหพ้ยาบาลเจาะเลอืดไดแ้มน่ย ามากขึน้ 101 44(42.7) 62 9(14.5) <.001 
16.การมสี่วนร่วมของบดิา/มารดาเป็นการตรวจสอบการท างานของพยาบาล 102 55(53.4) 60 31(50.0) .871 
      

 อภิปรายผลการวิจยั  
 จากการทีพ่บว่า บดิา / มารดา  สว่นใหญ่มคีวามคดิเหน็ว่า การมสีว่นร่วมของบดิา/มารดา ท าใหบ้ดิา / มารดาเขา้ใจใน
ขัน้ตอนการท างานของเจา้หน้าทีม่ากขึน้ (รอ้ยละ 94.2 )ซึง่อาจเน่ืองมาจากบดิา/มารดาตอ้งการทีจ่ะเขา้ใจขัน้ตอนการท างานของ
เจา้หน้าที ่เพื่อสามารถมสีว่นร่วมในการเจาะเลอืดจากหลอดเลอืดด า ในผูป้ว่ยเดก็วยัเรยีนไดอ้ย่างเหมาะสม โดยไม่เป็นการ
รบกวนการท างานของเจา้หน้าทีท่มีสขุภาพ สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Meyers , T.A., ( 1998) & Belanger, M.A., (1997) 
พบว่า ญาตไิม่เป็นอุปสรรคต่อการท างานของเจา้หน้าทีท่มีสขุภาพ ในการช่วยเหลอืผูป้ว่ยและไม่เกดิผลกระทบทีไ่ม่พงึปราถนา
ทางดา้นจติ อารมณ์ ต่อญาตหิรอืสมาชกิครอบครวั สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาทีพ่บว่า ความคดิเหน็ของบดิา /มารดาทีเ่หน็ดว้ย
น้อยทีส่ดุ คอืการมสีว่นร่วมของตนเองเป็นการรบกวนการท างานของเจา้หน้าทีท่มีสขุภาพ  (รอ้ยละ 33.0 ) แต่ไม่สอดคลอ้งกบั
ขอ้ความคดิเหน็ของพยาบาล ทีพ่บว่าเหน็ดว้ยน้อยทีส่ดุต่อการมสีว่นร่วมของบดิา/มารดาท าใหพ้ยาบาลเจาะเลอืดไดแ้ม่นย ามาก
ขึน้ (รอ้ยละ 14.5 ) ซึง่การเจาะเลอืดไดแ้ม่นย าไม่จ าเป็นตอ้งใหบ้ดิา / มารดาอยู่ดว้ยเสมอไป  
 จากการสมัภาษณ์พยาบาล พบว่าสว่นใหญ่ไม่เหน็ดว้ย ทีอ่นุญาตใหบ้ดิา /มารดาเขา้มามสีว่นร่วมในการเจาะเลอืดจาก
หลอดเลอืดด าในผูป้ว่ยเดก็วยัเรยีน (รอ้ยละ 43.5) เหตุผลเพราะผูป้ว่ยรอ้งมาก ออ้น บดิา/มารดาสงสารลกู เครยีด กลวั และ
เสยีเวลา รวมทัง้เกดิความกดดนั ขาดความมัน่ใจ ไม่มสีมาธ ิ นอกจากน้ีรองลงมาเหน็ดว้ย (รอ้ยละ 33.9) และทัง้เหน็ดว้ยและไม่
เหน็ดว้ย (รอ้ยละ 19.4) ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากการท างานของพยาบาลและทมีสขุภาพตอ้งใชศ้ลิปะในการใหเ้หตุผลทีต่อ้งเจาะ
เลอืด ใหผู้ป้ว่ยเขา้ใจ ไม่กลวัมากเกนิไป  
 



 

 

สอดคลอ้งกบัการใหก้ารพยาบาลผูป้ว่ยจะตอ้งควบคู่กบัการใหค้วามรูผู้ป้ว่ย เพราะจะท าใหผู้ป้ว่ยหรอืผูร้บับรกิารเกดิความเขา้ใจ
และจะใหค้วามร่วมมอืในการรกัษาพยาบาลมากขึน้ (เบญจา เตากล ่า , 2541 : 20) ถา้ไม่สามารถพดูกบัผูป้ว่ยใหเ้ขา้ใจได ้กจ็ะ
เปิดโอกาสใหบ้ดิา/มารดามสีว่นร่วมในการเกลีย้กล่อมใหผู้ป้ว่ยยนิยอม แต่บางครัง้ผูป้ว่ยเดก็บางรายไม่ยนิยอม รอ้งไหม้าก บดิา/
มารดาทีไ่ม่หนกัแน่นพอกจ็ะวติกกงัวลและเครยีด  มโีอกาสจบัผดิและตรวจสอบการท างานของเจา้หน้าทีไ่ด ้ 
 สว่นความคดิเหน็ของพยาบาล  สว่นใหญ่มคีวามคดิเหน็ว่า บดิา /มารดาควรมสีทิธทิีจ่ะไดอ้ยู่กบัผูป้ว่ยและช่วยเหลอื
ผูป้ว่ยเมื่อผูป้ว่ยตอ้งเผชญิความเจบ็ปวด(รอ้ยละ 8 8.7)และ ความคดิเหน็รองลงมา คอื การมสีว่นร่วมของบดิา/มารดา ช่วยให้
ผูป้ว่ยลดความรูส้กึถูกทอดทิง้ (รอ้ยละ 8 2.3) สอดคลอ้งกบับดิา/มารดามคีวามคดิเหน็ว่าการมสีว่นร่วมของบดิา/มารดา ช่วยลด
ความกลวัของผูป้ว่ย (รอ้ยละ 93.2) ช่วยใหผู้ป้ว่ยลดความรูส้กึถูกทอดทิง้ (รอ้ยละ 92.2) และช่วยลดความวติกกงัวลของบดิา/
มารดา เพราะไดป้ลอบโยนและใหก้ าลงัใจเดก็(รอ้ยละ 92.2) สอดคลอ้งกบัขอ้มลูการสมัภาษณ์บดิา/มารดา พบว่าสว่นใหญ่เหน็
ดว้ยต่อการไดร้บัอนุญาตใหม้สีว่นร่วมในการเจาะเลอืดจากหลอดเลอืดด าในผูป้ว่ยเดก็วยัเรยีน (รอ้ยละ 82.5) เหตุผลเพื่อผูป้ว่ย
ไม่กลวั  ไม่กงัวล ไม่รูส้กึว่าถูกทอดทิง้ อุ่นใจ ทีม่พี่อแม่เขา้ไปดแูล เป็นก าลงัใจ ช่วยปลอบโยน ท าใหค้วามเจบ็ปวดลดลง และให้
ความร่วมมอืในการรกัษา (รอ้ยละ 57.6) โดยการมสีว่นร่วมของบดิา /มารดาสว่นใหญ่จะพดูปลอบโยน จบัมอืเบาๆ ท าใหล้ด
ความกลวั ลดความเครยีด ใหก้ าลงัใจ สอดคลอ้งกบัการสมัภาษณ์เดก็วยัเรยีน สว่นใหญ่ตอ้งการใหม้ารดาอยู่ดว้ยขณะเจาะเลอืด    
(รอ้ยละ 83.7) เหตุผลเพราะบดิา/มารดาช่วยใหม้กี าลงัใจ ปลอบใจ และจบัมอืใหก้ าลงัใจ ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากการมบีดิา / มารดา
อยู่ใกล้ๆ ขณะท าหตัถการ จะท าใหผู้ป้ว่ยรูส้กึไดว้่าไม่ไดเ้จบ็เพยีงล าพงั แต่มคีนทีค่อยห่วงใยและช่วยเหลอือยู่ตลอดเวลา 
สอดคลอ้งกบัการศกึษาของจนิตนา หาญประสทิธิค์ า กล่าวถงึความคดิเหน็ของบดิา/มารดาต่อการมสีว่นร่วมของบดิา/มารดา           
ในการเจาะเลอืดจากหลอดเลอืดด า ในผูป้ว่ยเดก็แรกเกดิ – 5 ปี พบว่า ความคดิเหน็ขอ้ทีเ่หน็ดว้ยมากทีส่ดุ คอืการมสีว่นร่วมของ
บดิา/มารดา ช่วยใหผู้ป้ว่ยลดความรูส้กึถูกทอดทิง้ (จนิตนา หาญประสทิธิค์ า ,2550) นอกจากนี้จากการศกึษาพบว่า พยาบาล
สว่นใหญ่อยู่ในกลุ่มอายุ 20 -30 ปี จบการศกึษาระดบัปรญิญาตร ีและสว่นใหญ่มอีายุการท างาน 20 – 30 ปี ทัง้นี้อาจ
เน่ืองมาจากความรูแ้ละประสบการณ์การท างานของพยาบาลมสีว่นท าใหเ้หน็ประโยชน์และค านึงถงึสทิธขิองผูป้ว่ยทีต่อ้งการใหม้ี
บดิา / มารดาอยู่ดว้ยเมื่อใหก้ารพยาบาลหรอืหตัถการต่างๆ ซึง่ช่วยใหผู้ป้ว่ยมสีภาพจติใจทีด่ขี ึน้ มกี าลงัใจเผชญิหน้ากบัการ
รกัษาทีไ่ดร้บั ไม่มคีวามรูส้กึว่าถูกทอดทิง้ไวก้บัเจา้หน้าทีท่มีสขุภาพทีเ่ป็นคนแปลกหน้า ไม่คุน้เคย ทีท่ าใหเ้กดิความเจบ็ปวด 
สอดคลอ้งกบัค ากล่าวว่าถงึแมว้่าการใหผู้ป้ว่ยเดก็อยู่กบัผูป้กครองจะมผีลท าใหเ้ดก็แสดงออกซึง่อาการทุรนทุรายถงึความ
เจบ็ปวดมากกว่าการอยู่ล าพงั แต่เดก็เหล่านี้กลบัมคีวามวติกกงัวลน้อยกว่าการอยู่ล าพงั (ดารุณี จงอุดมการณ์ , 2546 ) 
 จากการเปรยีบเทยีบความคดิเหน็ของบดิา/มารดากบัพยาบาล ดว้ยวธิ ี Chi-Square Test พบว่า ขอ้ความคดิเหน็
จ านวน 8 ขอ้ ควรใหบ้ดิา/มารดามสีว่นร่วมในการเจาะเลอืด ท าใหผู้ป้ว่ยร่วมมอืในการรกัษามากขึน้ ท าใหผู้ป้ว่ยร่วมมอืในครัง้
ต่อไป ช่วยลดความวติกกงัวลของบดิา / มารดา ท าใหผู้ป้ว่ยเจบ็น้อยลง บดิา/มารดาเขา้ใจขัน้ตอนในการท างาน ลดเวลาในการ
เจาะเลอืดและท าใหเ้จาะเลอืดแม่นย า ทีม่คีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิดงันัน้ควรมกีารสนบัสนุนให ้บดิา/มารดามี
สว่นร่วมในการเจาะเลอืดทางหลอดเลอืดด าในผูป้ว่ยเดก็วยัเรยีน โดยมกีารดเูหตุผลของการอนุญาตและไม่อนุญาตเป็นกรณีไป 
เพื่อช่วยลดความวติกกงัวลของบดิา/มารดาและพยาบาลสามารถปฏบิตักิารพยาบาลไดเ้ตม็ความสามารถ แม่นย า ลดเวลาในการ
เจาะเลอืดสอดคลอ้งกบัการศกึษาของจนิตนา หาญประสทิธิค์ า กล่าวถงึความคดิเหน็ของบดิา/มารดาต่อการมสีว่นร่วมของบดิา/
มารดา ในการเจาะเลอืดจากหลอดเลอืดด า ในผูป้ว่ยเดก็แรกเกดิ – 5 ปี พบว่า ความคดิเหน็ของบดิา/มารดาเหน็ดว้ยมาก เพราะ
สง่ผลต่อผูป้ว่ยเดก็ เช่น ลดความกลวั ใหค้วามร่วมมอื แต่พยาบาลความคดิเหน็ว่าไม่เหน็ดว้ยมากเพราะท างานไม่สะดวก รูส้กึ
กดดนั (จนิตนา หาญประสทิธิค์ า ,2550) จากการศกึษาพบว่า ความคดิเหน็ของบดิา/มารดาต่อการมสีว่นร่วมช่วยลดความวติก
กงัวลของบดิา/มารดา เพราะไดป้ลอบโยนและใหก้ าลงัใจเดก็ (รอ้ยละ92.2) ดงันัน้ควรใหบ้ดิา/มารดาเขา้มาอยู่กบัผูป้ว่ยขณะเจาะ
เลอืด แต่ในขณะทีก่ึง่หนึ่งของพยาบาลมขีอ้ความคดิเหน็ทีเ่หน็ดว้ยเท่ากบัไม่เหน็ดว้ย ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากพยาบาลทีเ่หน็ดว้ยมี
เหตุผลสว่นใหญ่คอื ช่วยลดความกงัวล ความกลวั ความเครยีดของเดก็และบดิา/มารดา ส าหรบัเหตุผลของการไม่เหน็ดว้ย สว่น
ใหญ่คอื ผูป้ว่ยเดก็รอ้งมาก ออ้น บดิา/มารดากลวั เครยีด และท าใหเ้สยีเวลา สว่นพยาบาลทีต่อบเหน็ดว้ยและไม่เหน็ดว้ย(รอ้ยละ 
19.4) ใหเ้หตุผลว่าควรประเมนิเป็นรายๆไป ช่วยใหบ้ดิา/มารดาคลายกงัวลแต่ขาดความคล่องตวั เสยีเวลา และบางครัง้กงัวลมาก
เกนิไป เป็นลม เป็นตน้  
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โครงการประชมุวิชาการ ประจ าปี 2553 ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช 
 เติมเต็มวิถีความเป็นเลิศขององค์กร 

 จากการสมัภาษณ์ผูป้ว่ยเดก็วยัเรยีน สว่นใหญ่ตอ้งการใหบ้ดิา/มารดาเขา้มามสีว่นร่วมในการเจาะเลอืดจากหลอดเลอืด
ด าในผูป้ว่ยเดก็วยัเรยีน (รอ้ยละ 87.3)  เหตุผลเพราะท าใหม้กี าลงัใจ จากการจบัมอื ปลอบโยนของบดิา/มารดา และจากผล
การศกึษาพบว่ากลุ่มตวัอย่างผูป้ว่ยเดก็วยัเรยีน สว่นใหญ่เป็นเดก็หญงิ (รอ้ยละ 52.4) อายุ 6 – 8 ปี เป็นบุตรล าดบัที ่1 ก าลงั
ศกึษาระดบัชัน้ประถมศกึษา มปีระสบการณ์การเขา้รบัการรกัษา สว่นใหญ่พกัรกัษา > 2 ครัง้ เขา้พกัรกัษาหอผูป้ว่ยสามญั สว่น
ใหญ่เป็นโรคมะเรง็ เช่น มะเรง็เมด็เลอืดขาว ใชส้ทิธกิารรกัษาบตัรทอง ทัง้น้ีอาจเน่ืองมาจากผูป้ว่ยเดก็หญงิมกัเรยีกรอ้งใหบ้ดิา /
มารดาเขา้มามสีว่นร่วมในการเจาะเลอืด ถงึแมว้่าจะเคยมปีระสบการณ์การเขา้พกัรกัษาในโรงพยาบาลแลว้ รวมทัง้บดิา / มารดา
มคีวามห่วงใยบุตร อยากอยู่ใกล้ๆ ตลอดเวลา อยากรูส้ถานการณ์ต่างๆทีเ่กดิกบัผูป้ว่ยถงึแมว้่าจะช่วยเหลอืไดห้รอืไม่กต็าม เพยีง
ขอใหไ้ดม้สีว่นร่วมอยู่ในเหตุการณ์ดว้ยกจ็ะไม่วติกกงัวล ยอมรบัสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้ได ้และไม่สรา้งปญัหาหรอืขดัขวางการดแูล
ผูป้ว่ยของทมีสขุภาพ สอดคลอ้งกบัณิชกานต ์ ไชยชนะ ( 2545 ) ท าการศกึษาเรื่อง การมสีว่นร่วมของ 

ผูป้กครองในการดแูลเดก็ทีม่คีวามเจบ็ปว่ยเรือ้รงัขณะรบัการรกัษาในโรงพยาบาล พบว่า ผูป้กครองทีไ่ดป้ฏบิตักิารมี
สว่นร่วมในการดแูลเดก็ทีม่คีวามเจบ็ปว่ยเรือ้รงัระดบัปานกลาง รอ้ยละ 53.1 สว่นใหญ่ มสีว่นร่วมในดา้นกจิกรรมทีท่ าประจ าใน
ระดบัมาก รอ้ยละ 82.8 และจากการศกึษาพบว่าบดิา/มารดาสว่นใหญ่มรีะดบัการศกึษาประถมศกึษา อายุ 36 – 40 ปี มอีาชพี
รบัจา้ง มรีายไดข้องครอบครวัต่อเดอืน น้อยกว่า 10,000 บาท / เดอืน สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของอุบล อสมัภนิทรพัย ์
กล่าวถงึ การรบัรูเ้รื่องโรค ระดบัการศกึษาของมารดา รายไดข้องครอบครวั อายุของมารดามอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมของมารดาใน
การดแูลบุตรปว่ย ควรใหค้วามรู ้เกีย่วกบัการดแูลบุตรปว่ยเพิม่เตมิในมารดาทีม่รีะดบัการศกึษาต ่า มรีายไดต้ ่าและอายุน้อย          
( อุบล อสมัภนิทรพัย ์, 2540 ) 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ผลการศกึษาครัง้นี้พบว่า ความคดิเหน็ของบดิา / มารดากบัพยาบาลต่อการมสีว่นร่วมของบดิา /มารดาในการเจาะเลอืด
จากหลอดเลอืดด าในผูป้ว่ยเดก็วยัเรยีน ไดแ้ก่ ควรใหบ้ดิา/มารดามสีว่นร่วมในการเจาะเลอืด ท าใหผู้ป้ว่ยร่วมมอืในการรกัษามาก
ขึน้ ท าใหผู้ป้ว่ยร่วมมอืในครัง้ต่อไป ช่วยลดความวติกกงัวลของบดิา/มารดา ท าใหผู้ป้ว่ยเจบ็น้อยลง บดิา/มารดาเขา้ใจขัน้ตอนใน
การท างาน ลดเวลาในการเจาะเลอืดและท าใหเ้จาะเลอืดแม่นย า มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติสิว่นขอ้คดิเหน็อื่นๆ
ไม่มคีวามแตกต่าง 
               ขอ้เสนอแนะในการปฏบิตัพิยาบาล 
 1.ส าหรบัการสง่เสรมิใหบ้ดิา/มารดามสีว่นร่วมในการเจาะเลอืดผูป้ว่ยเดก็วยัเรยีน ควรมกีารเตรยีมบดิา/มารดา ดา้น
ความรู ้เหตุผล ประโยชน์ ขัน้ตอนการเจาะเลอืดต่อผูป้ว่ยเพื่อสามารถช่วยเหลอืรปูแบบต่างๆใหผู้ป้ว่ยเดก็วยัเรยีนคลายความ
กงัวลและใหค้วามร่วมมอืไดเ้ป็นอย่างดเีพราะการผกูยดึ(restraint)สง่ผลกระทบต่อภาวะจติใจของผูป้ว่ยเดก็ท าใหฝ้งัใจ หวาดกลวั
ต่อการเจาะเลอืด 

2. การอนุญาตใหบ้ดิา/มารดามสีว่นร่วม ในการเจาะเลอืดจากหลอดเลอืดด า ในผูป้ว่ยเดก็วยัเรยีน ควรไดร้บัการ
พจิารณาเป็นกรณีไปจากพยาบาล เพื่อป้องกนัการฟ้องรอ้งในรายทีต่อ้งการจบัผดิ รายทีว่ติกกงัวลมากเกนิไป  รายทีม่ภีาวะทาง
จติ และในรายทีเ่หน็เลอืดแลว้หน้ามดืหมดสต ิเป็นตน้  

ส าหรบัดา้นการวจิยัควรมกีารศกึษาเพิม่เตมิเกีย่วกบัการมสีว่นร่วมของบดิา/มารดา ในการดแูลผูป้ว่ยเดก็และการ
บรรเทาความเจบ็ปวดในเดก็ 
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