
Labor RoomLabor Room



ความกาวหนาการคลอดความกาวหนาการคลอด



ระยะตางๆของการเจ็บครรภระยะตางๆของการเจ็บครรภ

ระยะที่หนึ่งระยะที่หนึ่ง  
เริ่มเจ็บครรภจริงเริ่มเจ็บครรภจริง              ปากมดลูกเปดหมดปากมดลูกเปดหมด  

((10 10 cmscms))

ระยะที่สองระยะที่สอง
ปากมดลูกเปดหมดปากมดลูกเปดหมด  ทารกคลอดทั้งตัวทารกคลอดทั้งตัว

ระยะที่สามระยะที่สาม

ทารกคลอดทารกคลอด            รกและเยื่อหุมทารกลอกตัวรกและเยื่อหุมทารกลอกตัว  
และคลอดออกมาทั้งหมดและคลอดออกมาทั้งหมด



การประเมินความกาวหนาการคลอดการประเมินความกาวหนาการคลอด



คําถามคําถาม
ทําไมทําไม??  ตองรูตองรู  ไมรูไดหรือเปลาไมรูไดหรือเปลา??  คดิแลววุนวายคดิแลววุนวาย  ปวดหมองปวดหมอง  ถึงรูกเ็ทานั้นทําถึงรูกเ็ทานั้นทํา

อะไรไมไดอะไรไมได  แคทํางานใหเสร็จทนัเวลาก็เกงแลวแคทํางานใหเสร็จทนัเวลาก็เกงแลว  คิดอะไรมากมายคิดอะไรมากมาย  ถึงเวลาก็คลอดถึงเวลาก็คลอด
ไดเองแหละไดเองแหละ

คําตอบคําตอบ
ไดได  ไมรูก็ไดไมรูก็ได  //  ไมอยากรูก็ไดไมอยากรูก็ได  

แตแต  
ไมสนุกไมสนุก  ไมทาทายไมทาทาย  ไมไดใชกึ๋นไมไดใชกึ๋น  

นานๆไปคุณก็เบื่อนานๆไปคุณก็เบื่อ  งานเดิมๆงานเดิมๆ  รอจนคลอดรอจนคลอด  

จรงิเหรอที่ทําอะไรไมไดจรงิเหรอที่ทําอะไรไมได



การประเมินความกาวหนาการคลอดการประเมินความกาวหนาการคลอด

ประเมินอะไรประเมินอะไร??????

ปากมดลกูปากมดลกู??

ความบางของปากมดลกูความบางของปากมดลกู??

ระดับสวนนําระดับสวนนํา??



การประเมินความกาวหนาการคลอดการประเมินความกาวหนาการคลอด

““ชวงเวลาที่เหมาะสมชวงเวลาที่เหมาะสมสําหรับการคลอดสําหรับการคลอด””
แลวจะคิดอยางไรแลวจะคิดอยางไร??????

สูตรสูตร  ::--
ความกาวหนาการคลอดความกาวหนาการคลอด  == ชวงของเวลาชวงของเวลา

((ระยะที่หนึ่งระยะที่หนึ่ง  ++  ระยะที่สองระยะที่สอง))



FriedmanFriedman’’s curves curve



11stst StageStage of laborof labor
Latent phaseLatent phase
เริ่มจากเจ็บครรภจริง เปดชาๆ จนถึง 3-4 cms

- ครรภแรก 8.6 ชั่วโมง

- ครรภหลัง 5  ชั่วโมง
ทําไม??

รอ effacement
*proglonged

-ครรภแรก > 20 ชั่วโมง
-ครรภหลัง > 14 ชั่วโมง



Active phaseActive phase
3-4 cms เปดเร็ว เคลือ่นต่ํา จนถึง 10 cms

ครรภแรก/ครรภหลัง 
เปดเหมือนกัน

*อัตราเฉลี่ย 1.2-6.8 cms/hr*
ปญหา??

-การเปด  ครรภแรก < 1.2 cms/hr
ครรภหลัง < 1.5 cms/hr

-การเคลื่อนต่ํา < 1 cms/hr  ครรภแรก
< 2 cms/hr  ครรภหลัง



ภาพแหงความทรงจําภาพแหงความทรงจํา  11



ภาพแหงความทรงจําภาพแหงความทรงจํา  22



2rd stage of labor2rd stage of labor

ปากมดลกูเปดหมดปากมดลกูเปดหมด  

ทารกคลอดทั้งตัวทารกคลอดทั้งตัว

ครรภแรกครรภแรก      ≤≤ 2 2 ชั่วโมงชั่วโมง

ครรภหลงัครรภหลงั    ≤≤ 1 1 ชั่วโมงชั่วโมง



ขั้นตอนการคลอดปกติขั้นตอนการคลอดปกติ

EngagementEngagement
DescentDescent
FlexionFlexion
Internal RotationInternal Rotation
ExtensionExtension
External Rotation External Rotation 
/ Restitution/ Restitution
ExpulsionExpulsion



มั่นใจนะคะ ไมยากอยางที่คดิ
โชคดีจะ

บุศรินทร สัตยาประเสริฐ

(หองคลอดสามญั)


