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CPG 

การดูแลรักษาผูปวยหลงัคลอดปกติ
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• ดานรางกาย

• ดานจิตใจ

• ดานความรู

• ดานเอกสาร
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การปฏิบัตติัวกอนทําหมัน

การปฏิบัตติัวหลงัทําหมัน

• การงดน้ํางดอาหาร

• เตรียมรางกายใหสะอาด

• เสื้อผา เครื่องประดับ • การรับประทานอาหาร

• การขับถายปสสาวะ

• อาการปวดแผล
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แผลผาตัด

• ลักษณะแผลผาตัด   ใกลๆ สะดือ

ไหมตัด / ไหมละลาย

ปดแผลแบบธรรมดา / แบบกันน้ํา

Bleeding จากแผล

• การดูแลแผลผาตัด การทําความสะอาดรางกาย

» การสังเกตอาการผิดปกติ

»  การนัดตัดไหม
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การเตรียมหนาทอง

• โกนขนหนาทอง = ?

• คราบไคล = ?

*** งดโกนขนหนาทอง ***

*** ACETONE ***

• ผม เล็บ  ผิวหนัง สระผม      อาบน้ํา เปลี่ยนเสื้อผาเปนชุดผาตัด

ตัดเล็บใหสั้นทุกเล็บ  ลางสีน้ํายาทาเล็บ
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• Paint หนาทอง 2 % Chlorhexidine in 70 %  Alcohol

6-8 นิ้ว รอบบริเวณที่ทําผาตัด

• เครื่องประดับ งดใสเครื่องประดับทุกชนิด เชน

สรอยคอ  แหวน  นาฬิกา  ตางหู 

ถอดอุปกรณเสริมตางๆ ไดแก  ฟน

ปลอม  คอนแทคเลนส  

***หากเคยตอฟน  ตองแจงใหทราบ

ดวยเชนกัน
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• ประวัติการผาตัดทางหนาทอง YES  or   NO

• ประวัติการแพยา YES  or   NO
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ความวิตกกังวล  กลัวการผาตัด
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1. ใบ Doctor  order  sheet                  Treatment

2. หนังสือแสดงเจตนาขอรับการรักษาโดยวิธีการผาตัดหรือหัตถการและการระงับ
ความรูสึกหนังสือแสดงเจตนาขอรับการรักษาโดยวิธีการผาตัดหรือหัตถการและ
การระงับความรูสึก

3. หนังสือแสดงความยินยอมรับเลือดและสวนประกอบตาง ๆ ของเลือด

4. แบบบันทึกการตรวจสอบการระบุตัวผูปวย  อวัยวะ  ตําแหนง/ ขางที่ทําผาตัด
หรือหัตถการ

5. ใบ Operative note
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ผูปวยแจงความประสงคตองการทําหมัน

รายงานแพทย

รับคําสั่งการรักษา

สั่งซื้อยา

NPO หลัง 24.00 น.

อธิบายการปฏิบัติตัวกอนและหลังทําหมัน

แพทยอธิบาย และเซ็นใบยินยอมรบัการรักษา และเขียนคําสั่งการรักษา
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Fleet  enema

ดูแลใหอาบน้ํา สระผม เปลี่ยนเสื้อผา

Paint  หนาทอง

ดูแลใหปสสาวะ เปลี่ยนผาอนามัย

ขึ้นนอนบน stetcher

ฉีด Morphine 10 mg IM
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เตรียมเตียง และอุปกรณ

ประเมินระดับความรูสึกตัว , แผลหนาทอง, Vital sign

ดูแลใหรับประทานอาหาร ยาบรรเทาปวดตามแผนการรักษา

ติดตามการถายปสสาวะหลังทําหมัน
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1. อธิบายเกี่ยวกับการปฏิบัตติัวกอนและหลังทําหมัน

2. เปดโอกาสใหซักถามขอมลูเพิ่มเตมิ
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1. เตรียมเตียงที่มีราวกั้นเตียง  ชามรูปไต  ออกซเิจน  เสาแขวน
น้ําเกลอื

2. ประเมนิความรูสึกของผูปวยเมื่อแรกรับ  

3. นอนราบ

4. record  vital signs ,   BP 

5. ดูแลใหรางกายอบอุน
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1. จัดใหนอนบนเตียงที่มีไมกั้นเตียง ,

2. ยกไมกั้นเตียงขึ้นทั้ง 2 ขาง

3. แนะนําการใชกระดิ่ง / กริ่งขอความชวยเหลือ

4. ติดสัญลักษณ “F” ที่หัวเตียง

5. ติดปายขอมือสีฟาที่ตัวผูปวย

6. ตรวจเยี่ยมผูปวยทุก 1 ชั่วโมง

7. ชวยเหลือกิจกรรมทั่วไป

8. จัดของใชไวใกลมือใหหยิบใชไดงาย

9. เดินไปเปนเพื่อนขณะเดินเขาหองน้ํา
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1. ประเมนิแผลแรกรับกลบัจากหองผาตัด

2. แนะนาํการสังเกตอาการผิดปกติที่ตองรีบ

แจงพยาบาล

3. รายงานแพทย
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1. แนะนาํใหทํา Breathing  exercise

2. แนะนาํการเปลี่ยนอิริยาบถชาๆ

3. ไขหัวเตียงสูง

4. ดูแลใหยาบรรเทาปวดตามแผนการรักษา
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• แนะนาํใหลุกเดนิโดยเร็วหลังผาตัดใน 24 ชม.แรก 

• ฝกหายใจลกึๆ หลังผาตดั 12 ชม.

• แนะนาํหลีกเลี่ยงอาหารที่ทําใหทองอดื  เชน ไขมัน   นม  

ถั่ว  น้ําอัดลม

• กระตุน  ประเมินการขับถายทุกเวร

• ใหยาระบาย หรือ สวน ตามแผนการรักษา 
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• ใหการพยาบาลโดยใชหลกัเทคนคิปลอดเชือ้

• Record temperature ทุก 4 ชม. ใหยาปฏิชีวนะ
ตามแผนการรักษา

• แนะนาํการสังเกตอาการผิดปกติ เชน แผลบวม
แดง รอน เปนตน

• ระวังไมใหแผลเปยกน้ํา

• สังเกต ส ีกลิน่ ปริมาณ ของน้ําคาวปลา
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• สอนการบริหารรางกาย  ตามความเหมาะสม

• สอนการปฏิบัตติัวหลังคลอด  

• แนะนาํการมาตรวจตามนดั  การนัดตดัไหม
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สวัสดีคะ


