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บริบท หอผู้ป่วย 100 ปีสมเด็จพระศรี ฯ 8/1

ให้บริการตรวจวินิจฉัย  ดูแลรักษาพยาบาล  ฟื้นฟู  ป้องกันและ
สร้างเสริมสุขภาพแก่ผู้ป่วยพิเศษเดี่ยวทางสูติกรรมทั้งในระยะก่อน
คลอด  หลังคลอด   หลังแท้งบุตร  และให้การบริบาลทารกแรก
เกิดตามมาตรฐานวิชาชีพ

    เป้าหมาย
    1.   เพื่อให้มารดาและทารกปลอดภัย  ไม่มีภาวะแทรกซ้อนที่สามารถป้องกันได้
   2.  สามารถปฏบิัติตัวได้ถูกต้องตามสภาวะของโรค     
   3.  ส่งเสริมศักยภาพของมารดาหลังคลอด  ครอบครัวให้สามารถดูแลตนเอง   
        และบุตรได้อย่างมีประสิทธิภาพ     
   4.  สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้นาน 6 เดือน  ตามนโยบายแผนพัฒนา
        เศรษฐกิจแห่งชาติ 
    



ขอบเขตการให้บริการ กลุ่มโรค / กลุ่มเป้าหมายที่ส าคัญ

  หอผู้ป่วยพระศรี ฯ 8/1  พิเศษเดีย่วสตูิกรรม   มีจ านวน 15 ห้อง  

สถิติการให้บริการปี 2554 พบว่า มีผู้เข้ารับบริการทัง้หมด 1,085 คน

      ประกอบด้วย  

1.     ผู้ป่วยหลัง Caesarean  section   71  %      

2.     หลังคลอดปกติและใช้หัตถการช่วยคลอด 19  %   

3.     ผู้ป่วยหลังแท้งบุตร 7   %

4.     ผู้ป่วยที่มีภาวะแทรกซ้อนในระยะตั้งครรภ์      3   %



                    หอผู้ป่วยหลังคลอดพิเศษ ( VIP )



สิ่งแวดล้อมภายในหอผูป้่วยพระศรีฯ 8/1



       สภาพภายในห้องพักของผู้ป่วย





การดูแลมารดาหลังคลอด

การดูแลมารดาหลังคลอด
- มาตรฐานการพยาบาลมารดาหลังคลอด
-  มาตรฐานป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ 
   (Aseptic  Technique )



การฟื้นฟูสภาพร่างกายหลังคลอด



นวดแพทย์แผนไทย
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การสอนการปฏิบัติตัวหลังคลอด



การสอนอาบน้้า



การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ดูดเร็ว  ดูดบ่อย ดูดถูกวิธี



      การแก้ไขหัวนมและลานนม

breastfeeding
งานการพยาบาลสูตศิาสตร์ – นรีเวชวิทยา ฝ่ายการพยาบบาล โรงพยาบาลศริิราช

http://love-is-love.exteen.com/
http://love-is-love.exteen.com/
http://love-is-love.exteen.com/


ท่าในการให้นมบุตร





งานการพยาบาลสูติศาสตร์ – นรีเวชวิทยา ฝ่ายการพยาบบาล โรงพยาบาลศิริราช
breastfeeding

Tongue tie

การประเมินพังผืดใต้ลิ้น (Tongue Tie)

http://upic.me/show.php?id=a2ea7ee46abc3dfb7bbd0d975850d02f


งานการพยาบาลสูติศาสตร์ – นรีเวชวิทยา ฝ่ายการพยาบบาล โรงพยาบาลศิริราช
breastfeeding

Tongue tie

การบีบเก็บน้า้นม



ส่งนมบีบให้บตุรที่หอผู้ป่วยกุมารฯ

http://www.learners.in.th/file/helthsci/aaaaaaa.jpg


โทรเยี่ยมบ้านมารดาหลังคลอด

7 วัน
1 เดือน

2 เดือน
6 เดือน



Focus  List  ทีพ่บบ่อยในมารดาหลังคลอด

    ระยะเวลาหลังคลอด Focus  List

24 ชั่วโมงแรก - Risk for  PPH

- Risk  for  Fall
- Risk  for  eclampsia
- Hypertension
- Nausea  
- Vomiting
- Pain
- การส่งเสริมสมัพันธภาพมารดาและทารก
- Breastfeeding



Focus  List  ทีพ่บบ่อยในมารดาหลังคลอด

    ระยะเวลาหลังคลอด Focus  List

วันที่ 1 หลังคลอด - Fever
- Pain
-  Abdominal Distension

- Change in diet
- Discharge planning need
- Breastfeeding 

วันที่ 2 หลังคลอด - Breastfeeding
-  Rehabilitation
- Nipple  Pain
- Anxiety เรื่องไม่มีน้้านม



Focus  List  ทีพ่บบ่อยในมารดาหลังคลอด

    ระยะเวลาหลังคลอด Focus  List

วันที่ 3 หลังคลอด - Nipple cracked
- Breastfeeding

- ความรู้เรื่องการปฏิบตัิตัวหลังคลอด
- ความรู้เร่ืองการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
- การท้าความสะอาดร่างกายทารก

วันที่ 4 หลังคลอด - Constipation
- Breast Engorgement
- Breastfeeding

- Anxietyเรื่องน้้านมน้อย /ลูกตัวเหลือง



Case  ตัวอย่าง

หญิงไทย อายุ  27 ปี  G1 P0 A0 Preg 42 wks 

เวลา  9.00 น .  Admit ด้วย Labour pain  

เวลา 17.00 น.   C/ S  due  to  CPD 

บุตรเพศชาย   น้้าหนัก 3,560  กรัม  Apgar 7, 8

แรกเกิดบุตรย้าย Observe อาการที่ NS เนื่องจากหายใจ

เร็ว



Case  ตัวอย่าง

วันที่  1 มค. 55  เวลา  19.00 น.  รับผู้ป่วยกลับจาก OR ภายหลงั C/S  due  to  CPD under  

Spinal block with  MO อาการแรกรับ สัญญาณชีพปกติ  รู้สึกตัวดี   ชาขาทัง้ 2 ข้าง   On    5 %D/N/2 + 
Synto 20 unit  v  drip  120  cc/hr  Nipple ปกติ  Alveolar  นุ่ม   น้ านมเริ่มบีบปุดทัง้ 2 ข้าง แผลหนา้
ท้องปิดด้วย Fixomo  ไม่มี Bleeding  ซึม   ปวดแผล  Pain score  = 5  ร้องโอดครวญและแสดงสหีนา้
เจ็บปวด    มี Bleeding  per  vagina  ชุ่ม 1/3  pad   มดลูกหดรัดตัวดี  ปัสสาวะไหลทาง Foley , s 
catheter  สะดวกดี  สีเหลืองเข้ม    บุตรย้าย NS Observe  อาการหายใจเร็ว  แจ้งให้มารดาทราบ

วันที่ 2 มค. 55  เวลา 10.00 น.  มีไข้ T = 38.5 องศาเซลเซียส ตัวร้อน  ริมฝีปากแหง้ 12.00 น. แพทยใ์ห้
เริ่มจิบน้ า     เวลา 20.00 น.  Off  IV  Fluid   และ Foley ,s catheter   เริ่มอาหารเหลว กระตุ้นให้มี 
Ambulate  เช่น  ลุกนัง่ห้อยเท้าบนเตียง  เดินรอบ ๆ เตียง วิตกกังวลเรื่องน้ านมมีน้อย   21.30 น.

      ถ่ายปัสสาวะไม่ออก สวนปัสสาวะได้  350  cc  รับยา้ยบุตรจาก NS   ช่วย  Supervise  Breastfeeding 

วันที่ 3  มกราคม  2555   มารดาสดชื่น  แนะน าการบรหิารรา่งกายหลังคลอด  ประเมินพบว่าบุตรมี Severe 
Tongue  tie  ดูดนมมารดาไม่ลึกถงึลานนม   มารดาหัวนมแตก  ช่วย Supervise  BF  เช่น  การใหน้ม
บุตรในท่า Cradle , Cross Cardle และทา่ Football  ให้ความรู้เรื่องการปฏิบัติตนเองคลอด   การเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่

วันที่ 4 มค. 55  เต้านมคัดตึง   แนะน าและฝึกทักษะการบีบเก็บน้ านมให้กับมารดาและบิดา   แนะน าวธิีเก็บ
รักษาน้ านมบีบ    การป้อนนมด้วยถ้วยแก้ว   มารดาซักถามอาการเกี่ยวกับบุตรตัวเหลืองหลายครัง้  สี
หน้าและแววตากังวลมาก       วันที่ 5 มค. 55   D/C 



การบันทึก Focus Charting

วันที่ เวลา Focus Progress Note

1มค 55
15-23น

19 น. Risk   for  PPH A   หลังคลอดC/ S  2 ชม.  มีแผลในโพรงมดลูก  / Blood loss 
800 cc /    มีประวัติ Uterine  atony ในOR  / ประเมินแรกรับ
มดลูกไม่แข็ง  หดรัดตัวไม่ดี ฯลฯ
I    - ประเมินการหดรัดตัวของมดลูก  จ านวน ลักษณะของ

bleeding  per  vagina และแผลหน้าทอ้ง  
- Record Vital  sign ทุก 1 ชม.  

     - ดูแลให้ได้รับยาช่วยกระตุน้การหดรดัตัวของมดลูกตาม
     แผนการรักษาของแพทย์  
     - ดูแลให้ ปัสสาวะไหลทาง Foley ,s  catheter
     -เน้นย้ าผู้ป่วยถึงอาการผิดปกตทิี่ต้องรีบแจ้งพยาบาลทนัท ี  
E   มดลูกหดรัดตัวกลมแข็ง อยู่ในระดับสะดือ    
     มี bleeding  per vagina  ชุ่ม pad ½ ผืน
     แผลหน้าท้องไม่มี bleeding ซึม



การบันทึก Focus Charting

วันที่ เวลา Focus Progress Note
1มค 55
15-23น

19 น.

22น

Risk  for  fall A ผู้ป่วยหลงัคลอดผ่าตัดคลอดบุตรภายใน 24 
ชม. เปน็ Obvious  High  risk   /  ผู้ป่วยบอกว่า
ขาชาทั้ง 2 ข้าง
I    - ให้ผู้ป่วยนอนพกับนเตียง 
     - แนะน าการใช้กริ่งเมื่อต้องการความ
ช่วยเหลือ   
     - ยกไม้กัน้เตียงขึน้ภายหลังให้การพยาบาล  
     - ช่วยเหลือในการท ากิจกรรมต่าง ๆ
E   ผู้ป่วยปลอดภัย  

การบันทึก Focus Charting



การบันทึก Focus Charting

วันที่ เวลา Focus Progress Note
1 มค 55
15-23น

20 น.

20.30น.

ปวดแผลหน้าท้อง A   ผู้ป่วยร้องโอดครวญ  คิ้วขมวด และบอกว่า
ปวดแผลหน้าท้อง  Pain  score =  5  
I    -  ดูแลให้ยาแก้ปวดตามแผนการรักษาของ
    แพทย์
    -  จัดให้นอนท่า   Fowler ,s position 
    -  แนะน าการท า Breathing  exercise 
    -  ติดตามประเมินอาการปวดทุก 2 ชั่วโมง 
E   ผู้ป่วยสีหน้าสดชื่นขึ้น และบอกว่าปวดแผล
หน้าท้องลดลง  Pain  score = 1 

การบันทึก Focus Charting



การบันทึก Focus Charting

วันที่ เวลา Focus Progress Note
1มค 55
15-23น

22.30 น.

22.45 น.

ส่งเสริม
สัมพันธภาพ
ระหว่างมารดากับ
ทารก

A   บุตรย้ายห้องเด็ก  เนื่องจาก หายใจเร็ว
I     - ซักถามมารดาเรื่องอาการของทารก   
      - อธิบายให้มารดาทราบเมื่อแข็งแรงดีจะพาไป
        เยี่ยมบุตรที่ห้องเด็กตามเวลาม้ือนม

- ประเมินน้ านม เพื่อเตรียมส่ง Colostrums 
      ให้บุตรที่ NS
E    ผู้ป่วยรับทราบ และบอกว่าบุตรหายใจเร็ว
ขณะนี้แพทย์ให้ดอูาการทารกอยู่NS  มารดาให้
ความร่วมมือ ช่วยบีบเก็บColostrums ส่งให้บุตรที่ 
NS โดยใส่ syringe ได้ 0.5 cc

การบันทึก Focus Charting



การบันทึก Focus Charting

วันที่ เวลา Focus Progress Note
2 มค55
7-15น

10 น.

10.30 
น.

มีไข้ A   T = 38.5 องศาเซลเซยีส  ตวัร้อน  
ริมฝีปากแห้ง
I    - ท า Tepid  sponge

- วาง Cold pack  ให้
     - กระตุน้ใหจ้ิบน้ าบ่อย ๆ
     - ดูแลความสุขสบายทั่วไป ใหบ้้วนปาก

- Record  Temperature ทุก4 ชม. 
     - รายงานแพทย์     
E    T = 37.4  องศาเซลเซียส  

การบันทึก Focus Charting



การบันทึก Focus Charting

วันที่ เวลา Focus Progress Note
2มค 55
7-15น

10 น.

10.30 น.

วิตกกังวลเรื่องน้ านม
น้อย

A   ผู้ป่วยบอกว่าน้ านมมีน้อยมาก  ขณะพูดค้ิวขมวด  สีหนา้
แสดงความกงัวล
I     -  อธิบายให้มารดาทราบว่าน้ านมจะเริ่มมีมากใน
         ประมาณวันที ่3 หลังคลอด
      -  สอนสาธิตการนวดเต้านมและวิธบีีบเก็บน้ านม
         โดยใช้มือ / ใช้เครื่อง electric  breast  pump

 - แนะน าใหน้วดเต้านมทุก 2 – 3 ชั่วโมง
       - แนะน าการรบัประทานอาหารกระตุ้นน้ านม  เช่น น้ าขิง
       อุ่น ๆ 
       - ติดตามประเมินผลปริมาณน้ านมทุกเวร
E    ผู้ป่วยพยักหนา้รบัทราบ   สีหน้าสดช่ืนขึน้  เริ่มบีบน้ านม
ทุก 2-3 ชม.

การบันทึก Focus Charting



การบันทึก Focus Charting

วันที่ เวลา Focus Progress Note
3มค 55
15-23น.

21.30 
น.

23.00น.

Retention  of  
urine

A   ผู้ป่วยบอกว่าปวดปัสสาวะ แต่ถ่าย
ปัสสาวะไม่ออก  ตรวจพบว่า Bladder  full
I    - สวนปัสสาวะ
     - แนะน าการดื่มมากกว่า 2,000 cc / วัน
     - ดูแลให้ครบถ่ายปัสสาวะหลังสวน 
       ภายใน 6 ชั่วโมง
E   ผู้ป่วยถ่ายปัสสาวะเองได้สะดวก  
     ไม่มี Bladder  full

การบันทึก Focus Charting



การบันทึก Focus Charting

วันที่ เวลา Focus Progress Note
2มค 55
7-15น

10 น.

10.30 น.

Breastfeeding A   มารดาใหน้มบุตรในท่านอนยังไม่ถูกต้อง / 
ไม่ถนัด
I   - จัดท่านอนให้มารดาหนุนหมอน 2 ใบ   
นอนตะแคง  ใหก้้นไปด้านหลัง  

- อุ้มบุตรนอนตะแคงเข้าหามารดา 
- มารดาโอบบุตรโดยให้ศีรษะบุตรหนนุอยู่

บนตน้แขนมารดา  
-  แนะน าการประคองเต้านมอย่างถูกวิธี  

E    บุตรดูดนมข้างขวาได้นาน 15 นาที   ไม่
เจ็บ Nipple น้ านมบีบปุดทั้ง 2 ข้าง

การบันทึก Focus Charting



การบันทึก Focus Charting

วันที่ เวลา Focus Progress Note
3มค 55
7-15น

8 น.

8.20 น.

ฟื้นฟูสภาพร่างกาย
หลังคลอด

A  ผู้ป่วยบอกว่าไม่เคย Exercise  หลังคลอด  /  
มารดาครรภ์แรกไม่เคยมีประสบการณ์การ
บริหารร่างกายหลังคลอด 
I   -  อธิบายประโยชน์ของการบริหารร่างกาย
หลังคลอด 

-  แนะน าใหถ้่ายปัสสาวะก่อนฝึกกายบรหิาร 
-  ช่วยน าบุตรไปดูแลให้ระหว่างผู้ป่วยฝึก

กายบริหาร   
-  สอนสาธิตการบริหารร่างกายหลังคลอด 

ท่าที่ 1- 3
E    ผู้ป่วยสามารถปฏิบัติตามได้ถูกต้อง

การบันทึก Focus Charting



การบันทึก Focus Charting

วันที่ เวลา Focus Progress Note
3 มค 55
7-15น

8.30 น.

9 น.

Nipple  cracked A   มารดาหัวนมแตกข้างขวา Grade 2   และบอกว่าเจ็บ
หัวนมข้างขวาขณะให้บุตรดูดนม
I    -  แนะน าการเปลี่ยน Position ขณะให้นม เช่น ท่า 

Cross cradle  ,  Football  
-  เน้นย้ าให้บุตรดูดนมให้ลึกถึงลานนม    
-  เน้นฝีกทักษะการเอาหัวนมออกจากปากลูกอย่าง

        ถูกวิธี   
-  แนะน าการเอาน้ านมแต้มบริเวณหัวนมที่แตก

E   มารดารับทราบ   ฝึกให้บุตรดูดนมท่า Football และ 
Cross cradle เพิ่ม  ฝึกปฏิบัติเอาหัวนมออกจากปาก
บุตรได้ถูกวิธี   หัวนมไม่มีแตกเพิ่ม   แผลหัวนมเร่ิมแห้ง

การบันทึก Focus Charting



การบันทึก Focus Charting

วันที่ เวลา Focus Progress Note
3มค 55
7-15น

8.30น.

11.30น.

Discharge  planning  
need เรื่อง 
Breastfeeding

A   มารดาให้บุตรดูดนมยงัไม่ลึกถึงลานนม  เนื่องจากบุตรมี 
Severe tongue tie
I   - ช่วยจัดท่า Cross cradle   ขณะใหน้มบุตร
    - ส่งปรึกษาภาควชิาศัลย์กุมาร ที่ OR สยามินทร์ชัน้ 5 เพื่อ
      พิจารณาท า Frenulotomy  ใหท้ารก

- ส่งมารดาฝึกทักษะการใหน้มบุตรที่คลินิก Lactation 
      ภายหลังบุตรท าFrenulotomy 
    - แนะน ามารดาเรือ่งการพาบุตรมาตรวจตามนัด   การ
      สังเกตอาการผิดปกติของทารกที่ต้องมาพบแพทย์ก่อน
       นัด      
E   หลังท าผ่าตัด  มารดาบอกว่าบุตรดูดนมได้ลึกถงึลานนม
มากขึ้น  มั่นใจมากขึน้  และบอกว่าสามารถพาบุตรมาตรวจ
ตามนัดได้สะดวก   เนื่องจากบ้านอยู่ใกลโ้รงพยาบาลศริริาช 

การบันทึก Focus Charting



การบันทึก Focus Charting

วันที่ เวลา Focus Progress Note
3มค 55
7-15น

13.00น.

13.45น.

ความรู้เรื่องการการ
ปฏิบัติตัวหลังคลอด
และเรื่องการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่

A   มารดามีความรู้เรื่องการปฏิบัติตัวหลงัคลอด
และเรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ไม่ถูกต้องและ
ครบถ้วน (Pre Test  ยังขาดความรู้เรื่องการสังเกต
อาการผิดปกติหลังคลอดที่ต้องมาตรวจตามนัด 
และเก็บรักษานมบีบ )
I   - ประเมินความพร้อมของมารดา
    - เปิด VCDให้ดูเรื่องการปฏิบัติตัวหลังคลอด
และเรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  
    - ทบทวนความรู้หลังดู VCD และเปิดโอกาสให้
ซักถาม    
E   หลังสอนมารดาตอบค าถามได้  รอติดตาม
ประเมินผลหลังสอนวันรุ่งขึ้น / วันกลับบ้าน

การบันทึก Focus Charting



การบันทึก Focus Charting

วันที่ เวลา Focus Progress Note
3มค 55
15-23น

16.00น.

17.00น.

ความรู้เรื่องการท า
ความสะอาด
ร่างกายทารก

A    มารดาท้องแรกบอกว่าไม่มคีวามรู้เรื่องการ
ท าความสะอาดร่างกายทารก 
I   - สอนสาธิตการสระผมและการอาบน้ าทารก  
    - เปิดโอกาสให้มารดาซักถามภายหลังสอน
สาธิต
    - ใหฝ้ึกการท าความสะอาดรา่งกายทารก
ภายหลังได้รับการสอน
E    หลงัสอนมารดาตอบค าถามได้ถูกต้อง   
ฝึกท าความสะอาดร่างกายทารกได้แต่ยังต้อง
ช่วยเหลือบ้างเลก็น้อย

การบันทึก Focus Charting



การบันทึก Focus Charting

วันที่ เวลา Focus Progress Note
4มค 55
7-15น

8.00 น.

9.00 น.

Breast  
Engorgement

A   เต้านมคัดตึงทั้ง 2 ข้าง
I    - ประคบน้ าอุ่น   
     - ช่วยนวดเต้านมและบบีน้ านมออกโดย
       ใช้มือ /  Electric breast pump
     - กระตุน้มารดาใหบุ้ตรดูดนมทุก 2 ชม.  
     - แนะน ามารดาใหบ้บีเก็บน้ านมหลังใหบุ้ตร
ดูดนมแล้ว 
E   เต้านมคัดตงึน้อยลง   มารดาบอกว่ารู้สึก
เต้านมเบาและนิ่มลง

การบันทึก Focus Charting



การบันทึก Focus Charting

วันที่ เวลา Focus Progress Note
4มค 55
15-23น

16.30น.

17.00น.

วิตกกังวลเรื่องบุตรตัว
เหลือง

A   ผู้ป่วยสีหน้ากังวลเมื่อพูดถึงอาการตัวเหลืองของ
บุตร/ผู้ป่วยซักถามเรื่องอาการตัวเหลืองของบุตรบ่อย ๆ
I    -   พูดคุย ปลอบโยนและให้ก าลังใจผู้ป่วย  
         อยู่เป็นเพื่อนผู้ป่วย 
     -  ให้ค าแนะน าเร่ืองการดูแลทารกตัวเหลือง
     -  ประสานงานกับกุมารแพทย์เพื่อให้ผู้ป่วยและ
        ครอบครัวได้สอบถามข้อสงสัยเรื่องอาการของ
        บุตร
     -  แพทย์บอกว่าต้องรอเจาะเลือดตัวเหลืองของบุตร
ซ้ าอีกครั้งพรุ่งนี้เช้า  ถ้าไม่สูงเพิ่มอาจให้ผู้ป่วยและบุตร
กลับบ้านได้  แล้วนัดมาให้แพทย์ตรวจอีกครั้ง
E    ผู้ป่วยสีหน้าสดชื่นขึ้น  และบอกว่ากังวลน้อยลง

การบันทึก Focus Charting



การบันทึก Focus Charting

วันที่ เวลา Focus Progress Note
5มค 55
7-15น

9.00 น.

9.45 น.

ความรู้เรื่องการปฏิบตัิ
ตัวหลังคลอด และเรือ่ง
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่                                             
( ช่วงประเมินผลหลงั
สอน)

A   หลังสอนเรื่องการปฎิบัติตัวหลังคลอดและการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ ( วันที่ 3 มกราคม 2555)
I    - ติดตามประเมินผล Post - Test เรื่องการปฏิบัติตัวหลัง
       คลอดและการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
E    หลังสอนมารดามีความรู้ถูกต้องและครบถ้วน    
       Post  - Test  การปฏิบัติตัวหลงัคลอด =10 / 10  

BF= 10/10

แต่ถ้า Post  - Test  9 / 10  ให้เขียน E ว่า Post  - Test  มารดา  
ยังมีความรู้เรื่องการงดเพศสัมพันธ์ไม่ถูกต้อง  เน้นย้ าเพิ่มเติม
เรื่องการงดเพศสัมพนัธ์ 6 สัปดาหห์ลังคลอด  มารดารับทราบ  

การบันทึก Focus Charting



การบันทึก Focus Charting

วันที่ เวลา Focus Progress Note
5มค 55
7-15น

10 น.

11น.

Discharge A   นพ. อนุวัตร ให้ผู้ป่วยกลับบ้านได้ 
I    -  แนะน าผู้ป่วยและญาติเรื่องการสังเกต
อาการผิดปกติ  การนัดตัดไหม  ตรวจหลัง
คลอด   การพาบุตรมาฉีดวัคซีนและตรวจ
สุขภาพ
     - ห่อตัวบุตร ให้ตรวจดูเพศ ป้ายข้อมือ
และข้อเท้าก่อนให้มารดาอุ้มทารกกลับบ้าน
E   ผู้ป่วยและญาติรับทราบ  จ าหน่าย
มารดาและทารกออกจากโรงพยาบาล  

การบันทึก Focus Charting



บทเรียนจากการใช้ Focus Charting

1. ลดการบันทึกที่ซ้้าซ้อน    ท้าให้มีเวลาในการดูแลผู้ป่วยมากขึ้น

2. บันทึกไดต้รงประเด็น   ชัดเจน  เน้นผู้ป่วยเป็นศูนย์กลาง
3. เข้าถึงข้อมูลทีส่้าคัญของผู้ปว่ยได้รวดเร็ว   ท้าใหง้่ายต่อการ

สื่อสารและการน้าข้อมูลกลับมาใช้  

4. สะท้อนผลการปฏิบัติงานได้ดี

 



ข้อเสนอแนะในการน้า Focus  charting ไปใช้

1. ใช้ในการส่งเวร  เพื่อ Focus  ให้ตรงกับปัญหาที่ผูป้่วย
ต้องการการดูแลต่อ

2. ใช้ในการประสานงานกับทมีสุขภาพไดค้รอบคลมุและรวดเร็ว 

      




