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Focus  Charting กลุม่มารดา 
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Focus List ทีพ่บบอ่ยในมารดาหลงัคลอด 



บรบิท หอผูป่้วยพระศรฯี 8/1 

 

• ใหบ้รกิารตรวจวนิจิฉยัดแูลรกัษาพยาบาล   
    ฟ้ืนฟ ู  ป้องกนัและสรา้งเสรมิสขุภาพแกผู่ป่้วยพเิศษ
เดีย่วทางสตูกิรรมท ัง้ในระยะกอ่นคลอด  หลงัคลอด   
หลงัแทง้บตุรและใหก้ารบรบิาลทารกแรกเกดิตาม
มาตรฐานวชิาชพี 

    เป้าหมาย 
    1. เพือ่ใหม้ารดาและทารกปลอดภยั   
       ไมม่ภีาวะแทรกซอ้นทีส่ามารถป้องกนัได ้
    2. สามารถปฏบิตัติวัไดถ้กูตอ้งตามสภาวะของโรค      
    3. สง่เสรมิศกัยภาพของมารดาหลงัคลอด          
        ครอบครวัใหส้ามารถดแูลตนเองและบตุรไดอ้ยา่ง    
        มปีระสทิธภิาพ      
    4. สามารถเลีย้งลกูดว้ยนมแมไ่ดน้าน 6 เดอืน  ตาม 
        นโยบายแผนพฒันาเศรษฐกจิแหง่ชาต ิ 
     



 
 หอผูป่้วยพระศร ีฯ 8/1  พเิศษเดีย่วสตูกิรรม   

 มจี านวน 15 หอ้ง  สถติกิารใหบ้รกิารปี 2555 พบวา่  

 มผีูเ้ขา้รบับรกิารท ัง้หมด 1,146 คน 

      ประกอบดว้ย   

   1.  ผูป่้วยหลงั Caesarean  section               71  %       

   2.  หลงัคลอดปกตแิละใชห้ตัถการชว่ยคลอด  19  %    

   3.  ผูป่้วยหลงัแทง้บตุร        7  % 

   4.  ผูป่้วยทีม่ภีาวะแทรกซอ้นในระยะต ัง้ครรภ ์   3  % 

 

 
ขอบเขตการใหบ้รกิาร กลุม่โรค / กลุม่เป้าหมายทสี าคญั 

                      



                    หอผูป่้วยหลงัคลอดพิเศษ ( VIP ) 



ส่ิงแวดล้อมภายในหอผู้ป่วยพระศรีฯ 8/1 



       สภาพภายในห้องพกัของผู้ป่วย 





การดูแลมารดาหลงัคลอด 

การดูแลมารดาหลงัคลอด 
- มาตรฐานการพยาบาลมารดาหลงัคลอด 
-  มาตรฐานป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ  

   (Aseptic  Technique ) 
 



การฟ้ืนฟูสภาพร่างกายหลงัคลอด 



นวดแพทย์แผนไทย 

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.siambig.com/shop/photo_product/141335.png&imgrefurl=http://www.siambig.com/shop/index.php%3Fproduct_type%3D%25B9%25C7%25B4%25BB%25C3%25D0%25A4%25BA%25CA%25C1%25D8%25B9%25E4%25BE%25C3%26shop%3Dhuttarom_2008&usg=__FRIacnoGlp6tBK_lDZbkyfZEig4=&h=372&w=350&sz=252&hl=th&start=5&zoom=1&tbnid=5tINe9uUOzIKDM:&tbnh=122&tbnw=115&ei=O6iLTu7IBMmsrAfZ292GAg&prev=/search%3Fq%3D%25E0%25B8%2599%25E0%25B8%25A7%25E0%25B8%2594%25E0%25B8%259B%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B0%25E0%25B8%2584%25E0%25B8%259A%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25A1%25E0%25B8%25B8%25E0%25B8%2599%25E0%25B9%2584%25E0%25B8%259E%25E0%25B8%25A3%26um%3D1%26hl%3Dth%26sa%3DN%26tbm%3Disch&um=1&itbs=1
http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.thaigoodview.com/library/contest2551/science03/35/ProductXL-060518194416283.jpg&imgrefurl=http://www.thaigoodview.com/library/contest2551/science03/35/Thai_Traditional_Medicine.htm&usg=__nhVssqFj70kxM9IDy21-jYtvGQM=&h=300&w=337&sz=37&hl=th&start=15&zoom=1&tbnid=FcN5XvbLGECDFM:&tbnh=106&tbnw=119&ei=O6iLTu7IBMmsrAfZ292GAg&prev=/search%3Fq%3D%25E0%25B8%2599%25E0%25B8%25A7%25E0%25B8%2594%25E0%25B8%259B%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B0%25E0%25B8%2584%25E0%25B8%259A%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25A1%25E0%25B8%25B8%25E0%25B8%2599%25E0%25B9%2584%25E0%25B8%259E%25E0%25B8%25A3%26um%3D1%26hl%3Dth%26sa%3DN%26tbm%3Disch&um=1&itbs=1
http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://e-thailander.com/images/Ttmassage.jpg&imgrefurl=http://e-thailander.com/Ttmassage.html&usg=__EBmMX5cEOn9Ha-4dzk6_wZVZK4w=&h=375&w=500&sz=32&hl=th&start=4&zoom=1&tbnid=KA0BhmSNGDhUPM:&tbnh=98&tbnw=130&ei=O6iLTu7IBMmsrAfZ292GAg&prev=/search%3Fq%3D%25E0%25B8%2599%25E0%25B8%25A7%25E0%25B8%2594%25E0%25B8%259B%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B0%25E0%25B8%2584%25E0%25B8%259A%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25A1%25E0%25B8%25B8%25E0%25B8%2599%25E0%25B9%2584%25E0%25B8%259E%25E0%25B8%25A3%26um%3D1%26hl%3Dth%26sa%3DN%26tbm%3Disch&um=1&itbs=1
http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://putivisartpak.files.wordpress.com/2009/12/roses1tu.jpg&imgrefurl=http://putivisartpak.wordpress.com/home/&usg=__Swi1DJyVs8V9_icO7s3ZNhpciH8=&h=600&w=800&sz=97&hl=th&start=4&zoom=1&tbnid=gqxZxOggM98BlM:&tbnh=107&tbnw=143&ei=TqmLTt2mFY2rrAfE4qnMBg&prev=/search%3Fq%3D%25E0%25B8%2594%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%2581%25E0%25B9%2584%25E0%25B8%25A1%25E0%25B9%2589%26hl%3Dth%26sa%3DG%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1
http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://pirun.ku.ac.th/~b5002186/la2.jpg&imgrefurl=http://pirun.ku.ac.th/~b5002186/la.htm&usg=__SCQsJwUJN0SPzbIXkuiApXMp1yU=&h=307&w=480&sz=30&hl=th&start=5&zoom=1&tbnid=Us2GVPozMC0fhM:&tbnh=83&tbnw=129&ei=36mLTq7LB8HKrAee5fycAg&prev=/search%3Fq%3D%25E0%25B8%2594%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%25B5%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A7%25E0%25B8%2594%25E0%25B8%25B5%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25B5%25E0%25B8%25A1%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%25A7%25E0%25B8%2587%26hl%3Dth%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1
http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.maipradabonline.com/weekly/lilavadee/p1.jpg&imgrefurl=http://www.maipradabonline.com/weekly/lilavadee.htm&usg=__dF7NlTNVsJY4BJ4mB7Zfm-KixJA=&h=256&w=310&sz=16&hl=th&start=1&zoom=1&tbnid=DWwdU8FVSwSbbM:&tbnh=97&tbnw=117&ei=36mLTq7LB8HKrAee5fycAg&prev=/search%3Fq%3D%25E0%25B8%2594%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%25B5%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A7%25E0%25B8%2594%25E0%25B8%25B5%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25B5%25E0%25B8%25A1%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%25A7%25E0%25B8%2587%26hl%3Dth%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1
http://4.bp.blogspot.com/_fWi1botNmP4/ScxUXWLYrLI/AAAAAAAAAAM/xwASyhtMx_8/s1600-h/123456789.jpg
http://4.bp.blogspot.com/_fWi1botNmP4/ScxUXWLYrLI/AAAAAAAAAAM/xwASyhtMx_8/s1600-h/123456789.jpg


การสอนการปฏิบัติตวัหลงัคลอด 



การสอนอาบน า้ 



                        

          

        

การเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 
ดูดเร็ว  ดูดบ่อย ดูดถูกวธีิ 



      การแก้ไขหัวนมและลานนม 

breastfeeding
งานการพยาบาลสูตศิาสตร์ – นรีเวชวทิยา ฝ่ายการพยาบบาล โรงพยาบาลศิริราช

http://love-is-love.exteen.com/
http://love-is-love.exteen.com/
http://love-is-love.exteen.com/


ท่าในการให้นมบุตร 





                       –                                            
breastfeeding

Tongue tie

การประเมนิพงัผดืใต้ลิน้ (Tongue Tie) 

http://upic.me/show.php?id=a2ea7ee46abc3dfb7bbd0d975850d02f


breastfeeding
งานการพยาบาลสูตศิาสตร์ – นรีเวชวทิยา ฝ่ายการพยาบบาล โรงพยาบาลศิริราช

การบีบเกบ็น า้นม 



ส่งนมบีบให้บุตรทีห่อผู้ป่วยกมุารฯ 

http://www.learners.in.th/file/helthsci/aaaaaaa.jpg


โทรเยีย่มบ้านมารดาหลงัคลอด 

7 วัน 
1 เดอืน 

2 เดอืน 
6 เดอืน 



    ระยะเวลาหลงัคลอด Focus  List 

24 ช ัว่โมงแรก - Risk  for  PPH 
- Risk  for  Fall 
- Risk  for  eclampsia 
- Hypertension 
- Nausea   
- Vomiting 
- Pain 
- การสง่เสรมิสมัพนัธภาพ
มารดาและทารก 
- Breastfeeding 

Focus  List  ทีพ่บบอ่ยในมารดาหลงัคลอด 



    ระยะเวลาหลงัคลอด Focus  List 

 วนัที ่1  
หลงัคลอด 

-  Fever 
-  Pain 
-  Abdominal Distension 
-  Change in diet 
-  Discharge planning  
-  Breastfeeding  

 วนัที ่2  
หลงัคลอด 

-  Breastfeeding 
-  Rehabilitation 
-  Nipple  Pain 
-  Anxiety เร ือ่งไมม่นี า้นม 

Focus  List  ทีพ่บบอ่ยในมารดาหลงัคลอด 



    ระยะเวลาหลงัคลอด Focus  List 

 วนัที ่3  
หลงัคลอด 

- Nipple cracked 
- Breastfeeding 
- ความรูเ้ร ือ่งการปฏบิตัติวัหลงัคลอด 
- ความรูเ้ร ือ่งการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่
- การท าความสะอาดรา่งกายทารก 

 วนัที ่4  
หลงัคลอด 

- Constipation 
- Breast Engorgement 
- Breastfeeding 
- Anxietyเร ือ่งน า้นมนอ้ย /                  
ลกูตวัเหลอืง  

Focus  List  ทีพ่บบอ่ยในมารดาหลงัคลอด 



หญงิไทย อาย ุ 27 ปี  G1 P0 A0   

Preg 40 wks   ANC รพ. ศริริาช 

วนัที ่1 มค. 55 เวลา  9.00 น .   

Admit ดว้ย Labour pain   

เวลา 17.00 น.   C/S  due  to  CPD  

บตุรเพศชาย  น า้หนกั 3,560  กรมั   

Apgar  7, 8   

แรกเกดิบตุรยา้ย Observe อาการที ่NS  

เนือ่งจากหายใจเร็ว 

 

Case  ตัวอย่าง 



 Focus List 

NO FOCUS GOALS/ 

OUTCOMES 

ACTIVE RESOLVED 

1 Risk  for  PPH ผูป่้วยไมเ่กดิภาวะตกเลอืด

หลงัคลอดตลอดระยะเวลา

อยูใ่นโรงพยาบาล 

1 มค.55 4 มค.55 

2 Risk  for  Fall ผูป่้วยไมเ่กดิอบุตัเิหตพุลดั

ตกหกลม้ 

1 มค.55 4 มค.55 

3 ปวดแผลผา่ตดั

หนา้ทอ้ง 

ผูป่้วยมอีาการปวดแผล

Pain score  0-3  

1 มค.55 1 มค.55 

4 สง่เสรมิ

สมัพนัธภาพ

ระหวา่งมารดาและ

ทารก 

มารดาตอบไดถ้งึ

ประโยชนท์ีม่ตีอ่ทารกจาก

การสรา้งสมัพนัธภาพ 

1 มค.55 4 มค.55 



 Focus List 

NO FOCUS GOALS/ 

OUTCOMES 

ACTIVE RESOLVED 

5 ไมส่ขุสบายจาก

อาการไข ้

ผูป่้วยบอกสบายขึน้

ในชว่งหลงัคลอด 

อณุหภมูไิมเ่กนิ 37.5 0C 

2 มค.55 2 มค.55 

6 วติกกงัวลเรือ่ง

น า้นมมนีอ้ย 

ผูป่้วยบอกไมก่งัวลเรือ่ง

น า้นมมนีอ้ย 

2 มค.55 3 มค.55 

7 ไมส่ขุสบายจาก

ปสัสาวะไมอ่อก 

ผูป่้วยสามารถปสัสาวะ

ไดเ้อง 

2 มค.55 2 มค.55 

8 Breastfeeding ผูป่้วยสามารถเลีย้งลกู

ดว้ยนมแมไ่ด ้

2 มค.55 4 มค.55 



 Focus List 

NO FOCUS GOALS/ 

OUTCOMES 

ACTIVE RESOLVED 

9 Discharge  

Planning 

ผูป่้วยไดร้บัความรูแ้ละ

ทกัษะเพยีงพอในการ

ดแูลตนเองและบตุร

เมือ่กลบัไปอยูบ่า้น 

2 มค. 55 4 มค. 55 

10 หวันมแตก ผูป่้วยมหีวันมปกต ิ 3 มค. 55 3 มค. 55 

11 ไมส่ขุสบายจากเตา้

นมคดัตงึ 

ผูป่้วยไมม่อีาการคดั

ตงึเตา้นม 

3 มค. 55 3 มค. 55 

12 วติกกงัวลเกีย่วกบั

เร ือ่งอาการตวั

เหลอืงของบตุร 

ผูป่้วยบอกลดความ

กงัวลลง 

3 มค. 55 4 มค. 55 



 Focus List 

NO FOCUS GOALS/ 

OUTCOMES 

ACTIVE RESOLVED 

13 Consult  

กมุารแพทย ์

ผูป่้วยไดร้บัการตรวจ

เยีย่มจากแพทยท์ี ่

Consult 

3 มค.55 3 มค.55 

14 Discharge  

Process 

ผูป่้วยทราบขอ้มลูการ

มาตรวจตามนดั 

4 มค.55 4 มค.55 



การบันทึก Focus Charting 

วันที่ เวลา Focus Progress Note 
1 มค.55 

15 -23น. 

19.00น. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19.30น. 

Risk   

for  

PPH 

A   หลงัคลอด C/S 2 ชม.  มแีผลในโพรงมดลกู  / 

Blood loss 800 cc / มปีระวตั ิ Uterine atony ใน OR  

/ ประเมนิแรกรบัมดลกูไมแ่ข็ง  หดรดัตวัไมด่ ี มปีสัสาวะ

ใน Urine  bag 100 cc 

I    - ประเมนิการหดรดัตวัของมดลกู  จ านวน ลกัษณะ

ของ bleeding  per  vagina และแผลหนา้ทอ้งทกุ 4 

ชม. ในระยะ 24 ชมแรกหลงัคลอด 

     - Record Vital  signทกุ 15นาท ี4 คร ัง้  ทกุ 30นาท ี

2 คร ัง้ จากน ัน้ทกุ 1 ชม. 8 คร ัง้  และถา้ไมม่อีาการ

ผดิปกตติอ่จากน ัน้ทกุ 4ชม. จนครบ 48 ชม.   

     - ดแูลใหไ้ดร้บัยาชว่ยกระตุน้การหดรดัตวัของมดลกู 

     - บอกผูป่้วยใหแ้จง้พยาบาลทนัท ีถา้มเีลอืดออกเต็ม

ผา้อนามยั มากกวา่ 1 ผนื/ชม.  

E   มดลกูหดรดัตวักลมแข็งอยูใ่นระดบัสะดอื   ม ี

bleeding  per vagina  ชุม่ pad ½ ผนืแผลหนา้ทอ้งไม่

ม ีbleeding ซมึ 



การบันทึก Focus Charting 

วันที่ เวลา Focus Progress Note 

1 มค.55 

15 -23น. 
19.00น. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19.30น. 

Risk   

for  

fall 

A   ผูป่้วยหลงัผา่ตดัคลอดบตุรภายใน 48 
ชม. เป็น Obvious  High risk   และ
ผูป่้วยบอกวา่ขาชาท ัง้ 2 ขา้ง 

I   - ใหพ้กัผอ่นบนเตยีง และไมใ่หล้งจาก

เตยีงตามล าพงั     

    - ใหใ้ชก้ร ิง่เมือ่ตอ้งการความชว่ยเหลอื    

    - ยกไมก้ ัน้เตยีงขึน้ภายหลงัใหก้าร

พยาบาล   

    - ชว่ยเหลอืในการท ากจิกรรมตา่ง ๆ 

    - ดแูลตดิป้าย Fall  ทีห่วัเตยีงและหนา้

รายงานของผูป่้วย    

E   ผูป่้วยรบัทราบ  



การบันทึก Focus Charting 

วันที่ เวลา Focus Progress Note 

1 มค 55 
15-23น 

21.00น 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

21.30น. 

ปวดแผล

หนา้ทอ้ง 
A   ผูป่้วยบอกวา่ปวดแผลหนา้ทอ้ง   

Pain  score =  5 รอ้งโอดครวญ  ค ิว้

ขมวด  

I  - ใหท้ า Breathing  exercise  

   - จดัใหน้อนทา่  Fowler ,s position   

   - ดแูลใหย้าแกป้วดตามแนวปฎบิตั ิ

Pain 

E   ผูป่้วยบอกวา่  Pain  score เหลอื 1 



การบันทึก Focus Charting 

วันที่ เวลา Focus Progress Note 

1 มค.55 

15-23น. 

( ตอ่) 

22.00

น. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22.20

น. 

สง่เสรมิ 

สมัพนัธภาพ

ระหวา่ง

มารดาและ

ทารก 

A   บตุรถกูแยกจากมารดาไปอยูห่อ้งเด็ก  

เนือ่งจากหายใจเร็ว 

I   - อธบิายใหม้ารดาทราบถงึความจ าเป็นที่

ตอ้งน าเด็กไปอยูห่อ้งเด็ก    

    -ใหก้ าลงัใจมารดาวา่สามารถดแูลลกูได ้ โดย

บบี Colostrums สง่ใหบ้ตุร 

    - ประเมนิน า้นม และสอนการบบีเก็บ

Colostrums ดว้ยวธิที ีส่ะอาด 

    - แจง้มารดาใหท้ราบวา่เมือ่แข็งแรงจะพาไป

ใหน้มบตุรทีห่อ้งเด็ก 

    - ถามความรูส้กึของมารดาทีต่อ้งแยกจาก

บตุร 

E    มารดาเขา้ใจและใหค้วามรว่มมอื ชว่ยบบี

เก็บColostrums สง่ใหบ้ตุรที ่NS โดยใส ่

syringe ได ้0.5 cc  



การบันทึก Focus Charting 

วันที่ เวลา Focus Progress Note 

2 มค.55 

23-7 น. 

23.25น. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.00 น. 

Risk   

for  

PPH 

A   หลงัคลอดC/S 6 ชม.  มแีผลในโพรง

มดลกู Bleeding per vagina ชุม่

ผา้อนามยั 2 ผนืใน 3 ชม. 

I    - ประเมนิการหดรดัตวัของมดลกู  

จ านวน ลกัษณะของ bleeding  per  

vagina และแผลหนา้ทอ้ง ทกุ 4 ชม. 

     - Record Vital signsทกุ 4 ชม.   

     - บอกผูป่้วยใหแ้จง้พยาบาลทนัทถีา้มี

เลอืดออกเต็มผา้อนามยัมากกวา่ 1ผนื/

ช ัว่โมง    

E   มดลกูหดรดัตวักลมแข็ง อยูใ่นระดบั

สะดอื  ม ีbleeding  per vagina  ชุม่ pad 

½ ผนืแผลหนา้ทอ้งไมม่ ีbleeding ซมึ 



การบันทึก Focus Charting 

วันที่ เวลา Focus Progress Note 

2 มค.55 

23-7 น. 
5.00น. 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.30น. 

Risk   

for  fall 

A   Risk score  Obvious  High  risk   

ชว่งผูป่้วยตืน่นอน 

I     - ชว่ยเช็ดตวัทีเ่ตยีง และPerineum  

care 

      - เตอืนผูป่้วยเห็นความส าคญัของการ

นอนพกัผอ่นบนเตยีง เพือ่ป้องกนัการลม้  

     - ใหแ้จง้พยาบาลทนัทถีา้มอีาการเวยีน

ศรีษะ หนา้มดื เป็นลม 

E   ผูป่้วยบอกวา่จะไมล่งจากเตยีงโดย

ล าพงั   



การบันทึก Focus Charting 

วันที่ เวลา Focus Progress Note 

2มค 55 
23-7น. 

6.00น. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
6.20น. 

สง่เสรมิ

สมัพนัธภาพ

ระหวา่ง

มารดาและ

ทารก 

A   บตุรอยูท่ ีN่ursery  ทารกยงัมอีาการ

หายใจเร็ว 

I    - ใหข้อ้มลูเร ือ่งบตุรทีย่งัมอีาการ

หายใจเร็ว  และอยูใ่นการดแูลใกลช้ดิ

ของแพทยแ์ละพยาบาล 

    - ใหต้ารางเวลาการไปใหน้มบตุรเมือ่

มารดาแข็งแรงพอ 

    - ทบทวนการนวดเตา้นมและการบบี

เก็บน า้นมสง่บตุรที ่Nursery 

E  ผูป่้วยรบัทราบ เจา้หนา้ทีย่งัตอ้งชว่ย

บบีเก็บน า้นมสง่บตุรที ่Nursery โดยใส ่

syringe ได ้0.5 cc  



การบันทึก Focus Charting 

วันที่ เวลา Focus Progress Note 

2 มค.55 
7 -15น. 

10.00น. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10.30น. 

ไมส่ขุสบาย
จากอาการ
ไข ้

A   มไีข ้ T = 38.50C   ตวัรอ้น   
      รมิฝีปากแหง้ 
I    - ท า  Tepid  sponge วาง  Cold 
pack  ให ้
     - ใหจ้บิน า้บอ่ย ๆ ½ แกว้ทกุ 1 ชม. 
     - กระตุน้ใหบ้ว้นปากดว้ย Siriraj  
Mouth  Wash  
     - Record Temperature ทกุ4 ชม.      
 
E   หลงัท า Tepid  sponge  
     T= 37.4 0C 



การบันทึก Focus Charting 

วันที่ เวลา Focus Progress Note 
2 มค.55 
7 -15น. 

 

11.00น. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11.30น. 

วติก
กงัวล
เรือ่ง
น า้นมมี
นอ้ย 

A ผูป่้วยบอกวา่น า้นมมนีอ้ยมาก ขณะพดูคิว้
ขมวดสหีนา้แสดงความกงัวล 
I    - อธบิายใหม้ารดาทราบวา่น า้นมจะเร ิม่ม ี
มากขึน้ในประมาณวนัที ่3 หลงัคลอด 
      - เสรมิการสอนการนวดเตา้นมและใช้

เครือ่ง electric  breast pump 
- แนะน าใหน้วดเตา้นมทกุ 2 – 3 ช ัว่โมง 
- แนะน าเมนอูาหารกระตุน้น า้นม และใหน้ า้
ขงิอุน่ ๆ  
      - ตดิตามประเมนิผลปรมิาณน า้นมทกุ
เวร 
E    ผูป่้วยพยกัหนา้รบัทราบ สหีนา้สดชืน่
ขึน้ เร ิม่บบีน า้นมทกุ 2-3 ชม.  น า้นมบบีซมึ
เห็นแฉะเล็กนอ้ยทีเ่ตา้นมขา้งซา้ย 



 วันที่ เวลา Focus Progress Note 

2 มค.55 
7 -15น. 

 

12.00น. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14.00น. 
 

ไมส่ขุ
สบาย 
จากถา่ย
ปสัสาวะ
ไมอ่อก 

A   ผูป่้วยบอกวา่ปวดปสัสาวะ แตถ่า่ยไม่
ออก ต ัง้แต ่Off Foley’s Catheter เวลา
9.00 น. และตรวจพบ Bladder  full 
I     - อธบิายความจ าเป็นตอ้งสวน
ปสัสาวะ 
      - สวนปสัสาวะทิง้  ได ้350 cc  
      - แนะน าการฝึกท า  Kegal Exercise 
และการไมใ่หก้ล ัน้ปสัสาวะ 
     -  ด ืม่มากกวา่ 2,000 cc / วนั 
      - บอกผูป่้วยจะมากระตุน้ใหถ้า่ย
ปสัสาวะภายใน 6 ช ัว่โมง 
 E   ผูป่้วยถา่ยปสัสาวะเองไดส้ะดวก 
ประมาณ 250 ccไมม่ ีBladder full 

การบันทึก Focus Charting 



 วันที่ เวลา Focus Progress Note 

2มค.55 
15-23น. 

16.00น. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
16.20น. 

Breast 
feeding 

A   รบัยา้ยบตุรจาก Nursery   มารดา
ทอ้งแรก 
 I   - สอนทกัษะการอุม้บตุรใหม้ารดา
ม ัน่ใจ 
     - จดัทา่ใหน้มบตุร  โดยใชท้า่ Side 
Lying  
     - แนะน าการประคองเตา้นมรปูตวั U 
E  มารดายงัไมคุ่น้เคย จดัทา่ดว้ยตนเอง
ไมไ่ดต้อ้งไดร้บัการชว่ยเหลอื  ใหน้ม
บตุรขา้งขวาไดน้าน 15 นาท ี  ไมเ่จ็บ 
Nipple น า้นมเร ิม่บบีปดุท ัง้ 2 ขา้ง   

การบันทึก Focus Charting 



 วันที่ เวลา Focus Progress Note 
2มค.55 
15-23น 

16.20 น. Discharge 
Planning 

A ผูป่้วยทอ้งแรก   นโยบาย
โรงพยาบาลสายสมัพนัธแ์ม-่ลกู 
สง่เสรมิใหม้ารดาเลีย้งลกูดว้ยนมแม่
นาน 6 เดอืน 
I   - ประเมนิความพรอ้มของมารดา 
    - ใหข้อ้มลูและเอกสารเรือ่งประโยชน์
และวธิกีารเลีย้งลกูดว้ยนมแมไ่ดน้าน                
6 เดอืน   
E    มารดาพกัอยูก่บัสาม ีวางแผนให้
คณุยายมาชว่ยเลีย้งบตุร  สามารถ                    
ลางานได ้3เดอืน 

การบันทึก Focus Charting 



 

วันที่ เวลา Focus Progress Note 

2มค.55 
15-23 น. 

19.00น. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
19.25 น. 

Breast       
feeding 

A มารดายงัใหน้มบตุรดว้ยตนเองไมถ่นดั                                  
ขอความชว่ยเหลอืในการใหน้ม 
I   -ใหก้ าลงัใจ และใหเ้หตผุลวา่เป็นเรือ่ง
ของหญงิทอ้งแรกทีต่อ้งฝึกการใหน้มลกู 
    -ทบทวนทา่ Side Lying และเพิม่การสอน
และสาธติทา่Cross cradle  และ Football  
    - แนะน าการประคองเตา้นมรปูตวั C 
    - สอนสาธติการไลล่มใหบ้ตุรภายหลงัให้
นมเสร็จ 
    - แนะน าใหน้มบตุรทกุ 2 -3 ชม.หรอืเมือ่
ลกูตอ้งการ 
E    หลงัชว่ยจดัทา่ Cross  cradle    มารดา
ใหบ้ตุรดดูนม2ขา้งนาน 25 นาท ี  ไมเ่จ็บ 
Nipple น า้นมบบีปดุท ัง้ 2 ขา้ง  หลงัใหน้ม
เสร็จมารดาไลล่มใหบ้ตุรไดถ้กูตอ้ง   รบัปาก
จะใหน้มบตุรตามเวลาทีแ่นะน า 

การบันทึก Focus Charting 



 วันที่ เวลา Focus Progress Note 

3 มค.55 
23-7น. 

23.30น. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
23.45น. 

Breast 
feeding 

A   มารดาใหน้มบตุรในทา่ Football ยงัไม่
ถนดั 
I   - ชว่ยจดัทา่ใหม้ารดาวางหมอน 2 ใบไว้
ขา้งล าตวั    
    - อุม้บตุรนอนตะแคงเขา้หามารดา โดย
ใหล้ าตวัของบตุรวางอยูบ่นหมอน ให้
มารดาใชฝ่้ามอืประคองศรีษะบตุรไว ้
     - แนะน าการประคองเตา้นมในรปูตวั C 
E   หลงัชว่ยจดัทา่ Football  มารดาให้
บตุรดดูนมขา้งขวาไดน้าน 15 นาท ี  ไม่
เจ็บ Nipple น า้นมบบีปดุท ัง้ 2 ขา้ง  หลงั
ใหน้มเสร็จมารดาอุม้บตุรนอนที ่Crib 

การบันทึก Focus Charting 



 วันที่ เวลา Focus Progress Note 

3 มค.55 
23-7น 

1.00 น. สง่เสรมิ
สมัพนัธ
ภาพ
ระหวา่ง
มารดา
และ
ทารก 

A   มารดาปฎเิสธทีจ่ะใหล้กูอยูด่ว้ย เนือ่งจาก
ออ่นเพลยีมาก   อยากนอน 
I - ยนืยนัประโยชนข์องการใหม้ารดาอยูก่บั
บตุรเพือ่สง่เสรมิสมัพนัธภาพ   
 - ใหข้อ้มลูน าบตุรมาชว่ยดแูลใหใ้นหอ้งเด็ก
และจะคนืบตุรเวลา 6.00น.   แตถ่า้มารดา
ตอ้งการบตุรคนืกอ่นเวลา ใหแ้จง้พยาบาลได ้
     - ใหม้ารดาบบีน า้นมและบรรจใุนขวดสะอาด 
เพือ่น ามาป้อนบตุร ขณะฝากบตุร 
   - ดแูลใหม้ารดาไดพ้กัผอ่น 
E    มารดารบัทราบ บบีนมไวใ้หบ้ตุรได ้20 cc.
มารดานอนหลบัพกัผอ่นได ้

การบันทึก Focus Charting 

breastfeeding
งานการพยาบาลสูตศิาสตร์ – นรีเวชวทิยา ฝ่ายการพยาบบาล โรงพยาบาลศิริราช



 
วันที่ เวลา Focus Progress Note 

3มค.55 
7-15น. 

8.00
น. 

Discharge 
Planning 

A  ผูป่้วยทราบเรือ่งความจ าเป็นตอ้งดแูลตนเอง
แข็งแรงในระยะหลงัคลอดแตย่งัไมท่ราบวธิ ี
Exercise  หลงัคลอด  ขาดความม ัน่ใจในการ
ดแูลตนเองและบตุร 
I  - ขออนญุาตใหท้ าแบบทดสอบเพือ่ประเมนิ
ความรูก้ารดแูลตนเองและบตุรท า Pre test  
   -  ใหค้วามรูใ้นเรือ่งทีข่าด คอื การบรหิาร
รา่งกายหลงัคลอด  การท าความสะอาดอวยัวะ
สบืพนัธุอ์ยา่งถกูวธิ ี การท าความสะอาดรา่งกาย
ทารก 
   -  ใหด้ ูVCD เรือ่งการบรหิารรา่งกายหลงั
คลอด  และการปฏบิตัหิลงัคลอด  การเลีย้งลกู
ดว้ยนมแม ่
   - ฝึกการบรหิารรา่งกาย 3ทา่  
   - นดัสอนสาธติการท าความสะอาดรา่งกาย
ทารกเวลา 13.00 น 

การบันทึก Focus Charting 



 วันที่ เวลา Focus Progress Note 

3 มค. 55 
7 -15 น. 
(ตอ่) 

10น. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13.30น. 

หวันมแตก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Discharge 
Planning 

A   มารดาบอกวา่เจ็บหวันมขา้งซา้ยขณะให้
บตุรดดูนมตรวจพบหวันมแตกขา้งซา้ย 
Grade 1  
 I    - แนะน าการเปลีย่น Positionในการอุม้
บตุรและต าแหนง่การงบัหวันมของบตุร  และ
การใหบ้ตุรดดูนมใหล้กึถงึลานนม     
- เพิม่การฝีกทกัษะการเอาหวันมออกจากปาก
ลกูอยา่งถกูวธิ ี   
- แนะน าการเอาน า้นมแตม้บรเิวณหวันมทีแ่ตก 
E   มารดาปฎบิตัไิด ้  หวันมเจ็บนอ้ยลง 
 
E   มารดาสามารถฝึกสาธติและแสดงทา่การ
ท าความสะอาดรา่งกายทารกไดถ้กูตอ้ง 

การบันทึก Focus Charting 



 วันที่ เวลา Focus Progress Note 

3มค.55 
15–23น. 

16น. ไมส่ขุสบาย
จากเตา้นม 
คดัตงึ 

A   ผูป่้วยบอกวา่รูส้กึเตา้นมคดัตงึท ัง้ 
2 ขา้งPain score =3  ตรวจพบเตา้
นมตงึ ลานนมแข็งท ัง้ 2 ขา้งกดเจ็บ 
I    - ประคบน ้าอุน่    
     - ชว่ยนวดเตา้นมและบบีน ้านมออก
โดยใชม้อื /  Electric breast pump 
E   บบีนมได ้35 cc  มารดาบอกวา่รูส้กึ
เตา้นมเบาและนิม่ลง 

การบันทึก Focus Charting 

breastfeeding
งานการพยาบาลสูตศิาสตร์ – นรีเวชวทิยา ฝ่ายการพยาบบาล โรงพยาบาลศิริราช



 วันที่ เวลา Focus Progress Note 

3มค.55 
15-23น. 

 

17น. วติก
กงัวล
เรือ่ง
บตุรตวั
เหลอืง 

A   ผูป่้วยถามวา่“ท าไมเจาะเลอืดลกูหลาย
คร ัง้”  “อาการตวัเหลอืงของลกูจะหาย
เมือ่ไร”  “ ตอ้งอยูโ่รงพยาบาลอกีกีว่นั” 
 I   - พดูคยุ ปลอบโยนและใหก้ าลงัใจ
ผูป่้วย   
     - ใหค้ าแนะน าเร ือ่งการดแูลทารกตวั
เหลอืง 
     - ประสานงานกบักมุารแพทยเ์พือ่ให้
ผูป่้วยและครอบครวัไดส้อบถามขอ้สงสยั
เร ือ่งอาการตวัเหลอืงของบตุร 
E   ผูป่้วยสหีนา้สดชืน่ข ึน้ บอกลดความวติก
กงัวลลง  และจะรอคยุกบัแพทย ์

การบันทึก Focus Charting 



 วันที่ เวลา Focus Progress Note 

3มค.55 
15-23น. 

18น. Consult 
กมุาร
แพทย ์

A  กมุารแพทยพ์บผูป่้วยตาม Consult  
เร ือ่งบตุรตวัเหลอืง 
I   แพทยอ์ธบิายเรือ่งอาการตวัเหลอืง
ของบตุร  และพรุง่นีเ้จาะเลอืดซ า้ ถา้ผล
เลอืดตวัเหลอืงลดลง  จะใหก้ลบับา้น 
และนดัมา F/ U ตวัเหลอืงอกี 2วนั 
E ผูป่้วยรบัทราบ  สหีนา้ยิม้ขณะพดู    

การบันทึก Focus Charting 



 วันที่ เวลา Focus Progress Note 

4 มค55 
  23-7น. 

6.00น. Breast 
feeding 

A   พบมารดาน ัง่ใหน้มบตุรทา่ Football 
อยา่งเหมาะสม ไมบ่น่ปวดแผล ใหล้กู
ดดูนมไดท้กุ 2 ชม. น า้นมบบีพุง่ท ัง้สอง
ขา้ง ลกูไมร่อ้งกวน 
I   - ใหก้ าลงัใจและชืน่ชมในสิง่ทีผู่ป่้วย
ท าไดด้ ี
    - เปิดโอกาสใหผู้ป่้วยซกัถามขอ้มลู
เพิม่เตมิ 
E    มารดาบอกวา่ม ัน่ใจเมือ่กลบับา้น
สามารถเลีย้งลกูดว้ยนมบตุรไดน้าน 1 ปี
ตามทีต่ ัง้ใจไว ้

การบันทึก Focus Charting 



 

วันที่ เวลา Focus Progress Note 

4 มค55 
7-15 น. 

8.30น. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9 น. 

Discharge 
Planning 

A   นพ. อนวุฒัน ์ส ัง่จ าหนา่ย  ผูป่้วยรบัทราบ 
Post - Test  พบประเด็นขาดความเขา้ใจเรือ่ง
การงดมเีพศสมัพนัธห์ลงัคลอด 
 I  - สอนมารดาและสามเีรือ่งการมเีพศสมัพนัธ์
และการคมุก าเนดิ 
    - ทบทวนการปฏบิตัติวัหลงัคลอด อาการ
ผดิปกตทิีต่อ้งมาพบแพทยก์อ่นนดั  เชน่ 
เลอืดออก  น า้คาวปลามกีลิน่เหม็น                               
ลกูตวัเหลอืงมากขึน้  ซมึ  ไมย่อมดดูนม 
    - การบบีเก็บน า้นม  การป้อนนมบตุรโดยใช้

แกว้  เพือ่ใหส้ามารถเลีย้งลกูดว้ยนมแมไ่ดน้าน 
1 ปีตามทีต่ ัง้ใจ 
E  ผูป่้วยบอกไดถ้กูตอ้งเกีย่วกบัการมี
เพศสมัพนัธ ์  อาการผดิปกตทิีต่อ้งมาพบ
แพทย ์ และบอกวา่ต ัง้ใจจะเลีย้งลกูดว้ยนมแม่
ใหไ้ดน้าน 1 ปี 

การบันทึก Focus Charting 



 
วันที่ เวลา Focus Progress Note 

4 มค55 
7-15 น. 

10.00น. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11.00น 

Discharge  
Process 

A   นพ. อนวุฒัน ์ส ัง่จ าหนา่ยผูป่้วย
พรอ้มบตุร  
I    - บอกวนันดัพรอ้มเอกสารบตัร
นดัตรวจหลงัคลอด   นดัตรวจทารก
และการรบัใบเกดิ 
     - หอ่ตวัทารก  ใหม้ารดา
ตรวจสอบป้ายขอ้มอื ขอ้เทา้ และ    
Duo band กอ่นเซ็นรบับตุร 
E   ผูป่้วยและญาตริะบวุนันดัถกูตอ้ง  
และเซ็นชือ่รบับตุรกอ่นกลบับา้น   
จ าหนา่ยผูป่้วยออกจากโรงพยาบาล
โดยมญีาตมิารบั 

การบันทึก Focus Charting 



บทเรยีนจากการใช ้Focus Charting 

 

1. ลดการบนัทกึทีซ่ า้ซอ้น    ท าใหม้เีวลา
ในการดแูลผูป่้วยมากขึน้ 

2. บนัทกึไดต้รงประเด็น   ชดัเจน  เนน้
ผูป่้วยเป็นศนูยก์ลาง 

3. เขา้ถงึขอ้มลูทีส่ าคญัของผูป่้วยได้
รวดเร็ว   ท าใหง้า่ยตอ่การสือ่สารและ
การน าขอ้มลูกลบัมาใช ้  

4. สะทอ้นผลการปฏบิตังิานไดด้ ี

 

 

    

 

 



ขอ้เสนอแนะในการน า Focus  charting ไปใช ้

 

1. ใชใ้นการสง่เวร  เพือ่ Focus  ให้
ตรงกบัปญัหาทีผู่ป่้วยตอ้งการการ
ดแูลตอ่ 

2. ใชใ้นการประสานงานกบัทมีสขุภาพ
ไดค้รอบคลมุและรวดเร็ว  

       

 

 

 

 




