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การดูแลผู้ป่วยมะเร็งเมด็เลอืดขาวชนิด AML 
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Acute Amyloid Leukemia: AML 



การสรา้งเม็ดเลอืดตามปกตลิดลง 

• RBC : Anemia  ซดี ออ่นเพลยี เหนือ่ยงา่ย  

   ใจสัน่ เจ็บหนา้อก วงิเวยีนศรีษะ หนา้มดื 
 

• Platelet: Thrombocytopenia  petechiae 

เลอืดออกตามผวิหนัง  เลอืดก าเดา เลอืดออกตามไรฟัน 
ประจ าเดอืนมามาก  GI bleeding  haematuria 
เลอืดออกในสมอง  

  

• WBC : Neutropenia  ตดิเชือ้ไดง้า่ย 



การแทรกซมึของ Leukemic cell 

• Chloroma 
 

• เหงอืกบวม 
 

• อาการทางระบบประสาท 
 

• อาการทางตา 
 

• อาการทางปอด 
 

• ความผดิปกตทิางหวัใจและหลอดเลอืด 
 

• ความผดิปกตขิองทางเดนิอาหาร 

http://www.picturesdepot.com/medical/20257/leukemia+cutis.html


การเปลีย่นแปลงทาง metabolism และเกลอืแร่ในเลอืด 

จาก leukemic  cell และยาท่ีไดรั้บ 

• Hyperuricemia ผลึกของ urate ตกตระกอนท่ีไต 

• Hyperkalemia                 tumer lysis syndrome    

• Hyperphosphatemia 

• Hypokalemia 

• Lactic acidosis 

• hypoglycemia 

 

 

 

 





แนวทางการรกัษา 

แบง่เป็น 2 อยา่ง 
 

1. การรกัษาแบบประคบัประคอง :   

     การป้องกนัและรักษาโรคแทรกซอ้น หรอือาการตา่งๆ 
ทีเ่ป็นผลจากโรคลวิคเีมยี  

2. การรกัษาตวัโรคลวิคเีมยี: 

     chemotherapy และ BMT 

        
 



Refractory = ภาวะทีโ่รคดือ้ยา  
                       พบ 20 % 

Relapse       = ภาวะโรคกลบัซ า้ 

                         พบ 40-80 % 



Focus list 

• Febrile neutropenia 

• Risk for bleeding 

• Bleeding 

• Tumor lysis syndrome 

• Electrolyte Imbalance 

• Oral mucositis 

• รบัประทานอาหารไดน้อ้ย 

• เสีย่งตอ่การเกดิอนัตราย
จากภาวะ Anemia  

• Risk for fall 

• เหนือ่ย 

• ทอ้งผกู 

• ทอ้งเสยี 

• Phlebitis 



Focus list 

• Rash 

• Anxiety  

• คลืน่ไส ้/ อาเจยีน 

• เสีย่งตอ่การ
แพรก่ระจายเชือ้ 

• Discharge planning 
need 

• Pain 

• ความรูเ้ก ีย่วกบัแผนการ
รกัษา 

• ความรูใ้นการดแูล
ตนเองขณะ/หลงัไดร้บั
ยาเคมบี าบดั 

• Risk for perianal 
abscess 

• Palliative care 



Focus list 

 Febrile neutropenia 

 Risk for bleeding 

 Bleeding 

 Tumor lysis syndrome 

 Electrolyte Imbalance 

Sign/ Symptom 

  

  

  

  

Focus list ประเดน็ในเร่ือง 

Nursing diagnosis 

Sign/ Symptom 

Sign/ Symptom 

Sign/ Symptom 



Focus list  

 Oral mucositis  

  รบัประทานอาหารไดน้อ้ย  

 เสีย่งตอ่การเกดิอนัตราย 
จากภาวะ Anemia 

 Risk for fall 

 เหนือ่ย 

 Sign/ Symptom  

 Current patient behavior 

 Nursing diagnosis  

 Nursing diagnosis  

 Current patient concern 

Focus list  ประเดน็ในเร่ือง  



Focus list  

 ทอ้งผกู / Constipation  

 ทอ้งเสยี /Diarrhea 

 Phlebitis 

 Rash  

 Anxiety  

 Sign/ Symptom 

  

  

  

  

Focus list  ประเดน็ในเร่ือง 

Sign/ Symptom 

Sign/ Symptom 

Sign/ Symptom 

Current patient concern 



Focus list 

  

 เสีย่งตอ่การแพรก่ระจายเชือ้ 

 Discharge planning need 

Pain  
 
 
  

  

 a significant event  
in an patient’s care 

 Multidisciplinary care 

  

  

คลืน่ไส ้/ อาเจยีน 

Focus list  ประเดน็ในเร่ือง 

Sign/ Symptom 

Current patient concern 

Current patient concern ความรูเ้ก ีย่วกบัแผนการรกัษา 



Focus list  

  

  

  

  

Nursing diagnosis  

  

  

  

Focus list  ประเดน็ในเร่ือง 

Palliative care 

Risk for perianal abscess 

ความรูใ้นการดแูลตนเอง 
ขณะ/หลงัไดร้บัยาเคมบี าบดั 

Multidisciplinary care 

Current patient concern 



Case  AML-M4 
ผูป่้วยหญงิ   อาย ุ58 ปี  อาชพี รับราชการคร ู

อ.ส   ออ่นเพลยีมาก หนา้และคางบวมกอ่นมาโรงพยาบาล 9 วัน 

ป.ป  2 เดอืนกอ่นมาร.พ   ออ่นเพลยีมาก ไมม่ไีข ้ไมม่จีดุจ ้าเลอืด กนิไดต้ามปกต ิ 

          ท างานไดต้ามปกต ิคล าไมพ่บกอ้นทีใ่ด 

       9 วันกอ่นมาร.พ  ปวดฟันดา้นบนซา้ย ไปถอนฟันที ่ร.พ พระนครศรอียธุยา  หลงัถอนฟัน  

          เลอืดหยดุด ีแตอ่อ่นเพลยีมาก  เบือ่อาหาร ทานอาหารไดน้อ้ยลง รูส้กึตวัรมุๆเหมอืนมไีข ้ 

          สงัเกตหนา้และคาง 2 ขา้งบวม(Rt.>Lt.) ไป ร.พ ราชธาน ีอยธุยา   

          ตรวจ CBC : WBC = 92810  Hct = 29%  Plt = 33000 Blast =35%  ได ้ 

          Augmantin 1.2 gm  แลว้ refer มา ศริริาช  แตไ่มม่เีตยีง จงึไป ร.พ ธนบรุ ี

      ที ่ร.พ ธนบรุ ี ผล CBC: WBC = 106340 ( N =4 , L = 18, M = 6 Blast = 35%) 

          Hct = 25.6 %  Plt = 50000  ได ้Fortum 2 gm v q 8 hrs.,Hydroxyurea (500) 2*2   

          5D/W 1000 ml+7.5% NaHCO3 100 ml V 100 ml/hr   

          ได ้refer มา ร.พ ศริริาช เมือ่วันที ่22 ก.ค 54   ไดท้ า BMA  พบ Blast  83.8%   และ  

          Dx  AML-M4 

                                      *  ไมส่บูบหุรี ่ไมด่ืม่เหลา้  ไมม่ปีระวัตโิรคเลอืดในครอบครัว  





No 
 

FOCUS GOALS / OUTCOMES  ACTIVE RESOLVED 

1 Febrile 
neutropenia  

No septicemia 26 ก.ค 
54 

14 ส.ค 
54 

2 Risk for 
bleeding   

No bleeding, ไมเ่กดิอนัตราย
จากภาวะเลอืดออกผดิปกต ิ

26 ก.ค 
54 

14 ส.ค 
54 

3 เหนือ่ย ไมเ่หนือ่ย /อาการเหนือ่ยทเุลาลง 26 ก.ค 
54 

3 ส.ค 
54 

ผูป่้วยสามารถท ากจิกรรมไดม้าก
ขึน้ 

4 Electrolyte 
Imbalance 

ไมเ่กดิอนัตรายจากภาวะ
Electrolyte Imbalance  

26 ก.ค 
54 

19 ส.ค 
54 



No 
 

FOCUS GOALS / OUTCOMES  ACTIVE RESOLVED 

5 Tumor lysis 
syndrome 

ไมเ่กดิภาวะไตวายหรอืภาวะuric 
acid nephrolithiasis or 
nephropathy 

26 ก.ค 
54 

1 ส.ค 
54 

6 ทอ้งผกู ผูป่้วยถา่ยอจุจาระเป็นปกต ิทกุวนั 26 ก.ค 
54 

27 ก.ค 
54 

7 Discharge 
planning  

- ผูป่้วยสามารถปฏบิตักิจิวตัร
ประจ าวนัไดเ้หมาะสมกบัภาวะโรค 

26 ก.ค 
54 

25 ส.ค 
54 

-ผูป่้วย/ผูด้แูลทราบอาการผดิปกติ
ทีต่อ้งมาพบแพทยก์อ่นวันนัดและ
เบอรโ์ทรศพัทต์ดิตอ่เมือ่ตอ้งการ
ค าปรกึษา 



No. 
 

FOCUS GOALS / OUTCOMES  ACTIVE RESOLVED 

8 รับประทาน
อาหารไดน้อ้ย 

ผูป่้วยรับประทานอาหารไดม้าก
ขึน้ประมาณ 1500 Kcal/day 

27 ก.ค 
54 

5 ส.ค 
54 

9 ความรูใ้นการ
ดแูลตนเองขณะ/ 
หลงัไดรั้บยาเคมี
บ าบดั 

ผูป่้วย/ผูด้แูลมคีวามรูท้ีถ่กูตอ้ง  28 ก.ค 
54 

30 ก.ค 
54 

10 ทอ้งเสยี ไมพ่บภาวะ dehydration,  
no skin breakdown  

29 ก.ค 
54 

1 ส.ค 
54 

ผูป่้วยถา่ยอจุจาระเป็นปกต ิ 
ทกุวนั 



No. 

 

FOCUS GOALS / OUTCOMES  ACTIVE RESOLVED 

11 Rash  ผืน่จางลง/ ผืน่หายเป็นปกต ิ 1 ส.ค. 
54 

5 ส.ค 
54 

12 Bleeding per 
vagina 

- เลอืดออกลดลง/ ไมพ่บภาวะ 
  เลอืดออกผดิปกต ิ 
- ไมเ่กดิอนัตรายจากภาวะ 
  เลอืดออกผดิปกต ิ

2 ส.ค. 
54 

24 ส.ค 
54 

13 GI Bleeding - เลอืดออกลดลง/ ไมพ่บภาวะ 
  เลอืดออกผดิปกต ิ  
- ไมเ่กดิอนัตรายจากภาวะ 
  เลอืดออกผดิปกต ิ

10 ส.ค. 
54 

16 ส.ค 
54 



No. 
 

FOCUS GOALS / OUTCOMES  ACTIVE RESOLVED 

14 Anxiety คลายความวติกกงัวล 10 
ส.ค.54 

14 ส.ค 
54 

ยอมรับแผนการรักษาและให ้
ความรว่มมอืในการรักษา 

15 Phlebitis อาการ Phlebitis หายไป/ 
ทเุลาลง 

15 
ส.ค.54 

24 ส.ค 
54 

16 Ambulation ผูป่้วยสามารถ Ambulate ได ้
ตามค าแนะน า 

15 
ส.ค.54 

24 ส.ค 
54 

ไมเ่กดิการพลดัตกหกลม้ ไม่
เกดิอบุตัเิหต ุ

17 ความรูเ้กีย่วกบั
แผนการรักษา 

ผูป่้วย/ญาตมิคีวามรู ้ความ
เขา้ใจทีถ่กูตอ้ง 

23 
ส.ค.54 

25 ส.ค 
54 



DATE 
                    

SHIFT 

TI
ME 

FOCUS PROGRESS  NOTE 
A : Assessment    I : Intervention    E: Evaluation 

26 
กค.54 

 10
น. 

Febrile 
neutropenia 

A: มไีข ้38.1ºc ไมม่ ีchill ออ่นเพลยีมาก 
ANC =0(26 กค.54) เหงอืกดา้นขวาบนบวม 
(จากรอยถอนฟันเดมิ)  แดง  ไมม่หีนอง  no 
source of infection 
 

I: - tapid sponge, ให ้rest  
   - แนะน าใหด้ืม่น ้า ≥ 2000 ซซี/ีวนั 
   - Paracetamol 2 tabs o   
   - สอนผูป่้วยและผูด้แูลในการดแูลความ 
     สะอาดชอ่งปาก  
   - สอนและเนน้ผูด้แูลในเรือ่งการป้องกนัการ
ตดิเชือ้ ไดแ้ก ่การลา้งมอื การเลอืกอาหาร 
งดผักสดและผลไมเ้ปลอืกบาง งดดอกไมส้ด 
จ ากดัการเยีย่ม การขบัถา่ย และอาการ
ผดิปกตทิีค่วรแจง้ใหท้ราบ   



DATE 
                    

SHIFT 

TIME FOCUS PROGRESS  NOTE 
A : Assessment    I : Intervention    E: Evaluation 

26 
กค.54 

10.30
น. 
 
 
14.00
น. 

Febrile 
neutropenia 

E: ผูด้แูลตอบขอ้มลูทีเ่นน้เรือ่งการป้องกนั 
    การตดิเชือ้ไดถ้กูตอ้ง 
 
E:  ไมม่ไีข ้ ไมม่กีารตดิเชือ้ทีใ่ดเพิม่  
     ในเวรดืม่น ้าได ้ 1000 cc  

 



DATE 
                    

SHIFT 

TIME FOCUS PROGRESS  NOTE 
A : Assessment    I : Intervention    E: Evaluation 

26 
กค.54 

10.00
น. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสีย่งตอ่
การเกดิ
อนัตราย
จากภาวะ 
Anaemia 

A: เหนือ่ย  RR = 24 ครัง้/นาท ีHct 20.6 % 
    (26 กค.54) ECOG = 3   on O2 Canular  
    3 LPM ตลอด  O2 Sat = 96% 
 
I: - ชว่ยเหลอืในการท ากจิกรรม, ให ้bed rest 
   - แนะน าใหท้ ากจิกรรมชา้ๆและเลอืกท า 
     เฉพาะกจิกรรมทีจ่ าเป็น  
   - ระวงัการเกดิอบุตัเิหตแุละใหม้ญีาตอิยูด่ว้ย 
     ตลอด    
   - O2 Care    
   - ดแูลใหเ้ลอืดตามแผนการรักษา   
   - ประเมนิอาการผดิปกต ิ

 

../Documents/ECOG.ppt


DATE 
                       

SHIFT 

TIME FOCUS PROGRESS  NOTE 
A : Assessment    I : Intervention    E: Evaluation 

26 
กค.54 

14.00
น. 

เสีย่งตอ่
การเกดิ
อนัตราย
จากภาวะ 
Anaemia 

E: เหนือ่ยเวลาม ีActivity  ตอ้งชว่ยในการ 
    ในกจิกรรม ADL  ยงั On O2 ไวต้ลอด  
    RR = 20-24 ครัง้/นาท ีไมม่หีนา้มดื 
    เวยีน/ปวดศรีษะ ใจสัน่  
     

 



DATE 
                    

SHIFT 

TIME FOCUS PROGRESS  NOTE 
A : Assessment    I : Intervention    E: Evaluation 

26 
กค.54 

14.00
น. 

Tumor 
lysis 
syndrome  

A: ม ีWBC =106,340  Blast cell =83.8% 
(22ก.ค 54) หลงัเริม่ให ้chemotherapy  คา่ 
Uric acid = 77.4   Cr rising 1.4  2.1 
 2.4  PO4 rising 4.9 7 8.2(26ก.ค.54)   
 
I: - อธบิายประโยชนข์องการดืม่น ้า ≥2000  
     ซซี/ีวนั และการตวงปัสสาวะในแตล่ะเวร  
   - observe urine output > 2 cc./kg/hr  
     และลกัษณะผดิปกตใินการปัสสาวะ 
   - ดแูลใหย้า Allupurinol, Sodamint และ  
     IVF  
   - ตดิตามคา่ U/A  และ electrolyte 



DATE 
                       

SHIFT 

TIME FOCUS PROGRESS  NOTE 
A : Assessment    I : Intervention    E: Evaluation 

26 
กค.54 

14.00
น. 

Tumor 
lysis 
syndrome  
 

E:  Intake 1700 cc. ในเวรปัสสาวะ 
1200  cc. ไมม่ตีะกอน  คา่ pH  ของ
ปัสสาวะ =7 



DATE 
                       

SHIFT 

TIME FOCUS PROGRESS  NOTE 
A : Assessment    I : Intervention    E: Evaluation 

26 
กค.54 

10.30
น. 

Discharge 

planning  
A:  case first diagnosis ตอ้งไดรั้บการ
รักษาดว้ยยาเคมบี าบดัอยา่งตอ่เนือ่ง 
5-6 ครัง้ 
 

I: - คน้หาผูท้ีท่ าหนา้ทีด่แูล/ชว่ยเหลอื 
      ผูป่้วยเมือ่กลบับา้น   
   - ประเมนิการใชช้วีติประจ าวนัของ 
      ผูป่้วยสภาพแวดลอ้มทีบ่า้น  
      สตัวเ์ลีย้ง 
 



DATE 
                       

SHIFT 

TIME FOCUS PROGRESS  NOTE 
A : Assessment    I : Intervention    E: Evaluation 

26 
กค.54 

10.45
น. 

Discharge 

planning  
E:  ผูด้แูลเป็นหลานสาวและจะตาม
ไปดแูลทีบ่า้นตอ่ จนกวา่ผูป่้วยจะดแูล
ตนเองได ้ ทีบ่า้นไมม่สีตัวเ์ลีย้ง 
มคีนดแูลท าความสะอาดบา้นให ้ 
 



DATE 
                       

SHIFT 

TIME FOCUS PROGRESS  NOTE 
A : Assessment    I : Intervention    E: Evaluation 

28 
กค.54 

9.00
น. 

ทอ้งผกู  
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 

              
10.00น 

 

14.30 น 

A: ไมถ่า่ยอจุจาระ 3  วนั 
   

I: - อธบิายความส าคญัของการรับประทานยา 
      ระบายทกุวนัและใหข้บัถา่ยทกุวนั  
   - ชว่ยพลกิตวั/ลกุน่ังบนเตยีง แนะน าใหเ้พิม่ 
      การเคลือ่นไหวรา่งกายโดยพลกิตวัหรอืลกุ 
      น่ังบนเตยีง  
   - แนะน าอาหารจ าพวกกากใยและปรับ 
      อาหารใหม้กีากใยมากขึน้(6-10 กรัม/วนั 
      หรอื 3-4 ก ามอื/วนั) 
   - แนะน าใหด้ืม่น ้าผลไมต้ามชอบอยา่งนอ้ย 
      วนัละ 1 กลอ่ง   งดชา กาแฟ      
   - notify แพทยเ์พือ่ขอยาระบาย  
  ให ้MOM 30 ml O 
 

E: ในเวรยงัไมถ่า่ยอจุจาระ แตไ่มแ่น่นทอ้ง ดืม่
น ้าสม้½ กลอ่ง  
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DATE 
                       

SHIFT 

TIME FOCUS PROGRESS  NOTE 
A : Assessment    I : Intervention    E: Evaluation 

28 
กค.54 

9.30
น. 

รับประทาน
อาหารได ้
นอ้ย  
 
 
 
 
 
 
 
             

A: รับประทานขา้วตม้ได ้½ ถว้ย/มือ้ ไขต่ม้ 
1 ฟอง/มือ้ (รวม 480-500 Kcal/day) 
ออ่นเพลยี ไมม่แีผลในปาก ไมค่ลืน่ไสอ้าเจยีน 
ผูป่้วยบอก “รูส้กึไมอ่ยากกนิอะไร” 
Albumin =2.6 (26 ก.ค 54) 
 

I: - แนะน าและใหบ้ว้นปากกอ่นรับประทาน 
      อาหาร   
   - สอนเกีย่วกบัความส าคญัของอาหาร  
      High Proteinและปรมิาณ calory ที ่
      ควรไดรั้บ 1500 Kcal/day   
   - แนะน าใหท้านอาหารทีล่ะนอ้ยแต ่
      บอ่ยครัง้ และเพิม่มือ้นมตามชอบ  
      2 แกว้/วัน  ใหเ้คีย้วอาหารชา้ๆ นานๆ  
    



DATE 
                       

SHIFT 

TIME FOCUS PROGRESS  NOTE 
A : Assessment    I : Intervention    E: Evaluation 

28 
กค.54 

9.30
น. 
 
 
 

10.00
น. 
 
 
 
14.30
น. 

รับประทาน
อาหารได ้
นอ้ย  
 
 
 
 
 
 
 
             

I: - รว่มประเมนิกบัผูด้แูลเกีย่วกบัอาหารที ่
      ผูป่้วยชอบเสนออาหารออ่น ยอ่ยงา่ย  
      โปรตนีสงู   
 

E: ผูป่้วยและผูด้แูลเขา้ใจ จะเสรมิเป็นนม
ถั่วเหลอืงชนดิกลอ่งวันละ 2-3 กลอ่ง 
เนือ่งจากไมม่ั่นใจวา่แพน้มวัวหรอืไม ่ 
 
E: มือ้กลางวันกนิขา้วตม้ได ้ 1/2 ถว้ย  
ไขต่ม้ 1 ฟอง 14.00 น.ไดน้มถั่วเหลอืง 
250 cc. (ในเวรได้ 560 kcal)   ไมม่ี
คลืน่ไสอ้าเจยีน ไมม่แีผลในปาก ไมแ่น่น
ทอ้ง  
 



DATE 
                       

SHIFT 

TIME FOCUS PROGRESS  NOTE 
A : Assessment    I : Intervention    E: Evaluation 

2 
ส.ค.54 

10.45
น. 

Bleeding 
per 
vagina  

A: มเีลอืดสแีดงคล ้าออกทางชอ่งคลอด 
    2 ครัง้ จ านวน 2-3 ml./ครัง้  ใหป้ระวตัวิา่ 
    เคยใสห่ว่งคมุก าเนดิแตเ่อาออกแลว้ที ่
    อนามยัใกลบ้า้น เมือ่ 10 ปีกอ่น ไมป่วด 
    ทอ้ง Plt = 28000(1 ส.ค 54)   
    Film abdomen : พบมหีว่งคมุก าเนดิคา้ง 
    อยูใ่นมดลกู 
 

I:  - ให ้Bed rest   
    - ใหข้อ้มลูสาเหตขุองการมเีลอืดออกทาง
ชอ่งคลอดอาจเกดิจากหว่งคมุก าเนดิรว่มกบั
ภาวะเกร็ดเลอืดต า่    
    -  แนะน าอาการผดิปกตทิีค่วรรายงานให ้
ทราบ  
 



DATE 
                       

SHIFT 

TIME FOCUS PROGRESS  NOTE 
A : Assessment    I : Intervention    E: Evaluation 

2 
ส.ค.54 

14.30
น. 

Bleeding 
per 
vagina  

E:  ไมป่วดทอ้ง ยังมเีลอืดออกทาง
ชอ่งคลอด จ านวนเทา่เดมิ   ออกเพิม่
อกี 2 ครัง้ ไมม่กีลิน่เหม็น ไมม่ ีactive 
bleeding  
 



DATE 
                       

SHIFT 

TIME FOCUS PROGRESS  NOTE 
A : Assessment    I : Intervention    E: Evaluation 

10 
ส.ค.54 

10.00
น. 

GI 
Bleeding  

A: มถีา่ยเป็น Malena  2 ครัง้ ครัง้ละ 100 cc.   
    ไมม่อีาเจยีนเป็นเลอืด แตป่วดแน่นบรเิวณ 
    epigastrium  บน่ปวดตือ้ๆตลอด pain  
    score= 5  มเีหงือ่ออกตวัเย็น  blood  
    glucose POCT=147 Platelet = 66,000 
    (10ส.ค 54)   
 

 I:  - notify แพทย ์ 
     - ให ้NPO และแนะน าเหตผุลการ NPO 
     - ใหส้ารน ้า  ใหย้า Nexium  
     - แจง้ผูด้แูลถา้มถีา่ยเป็นเลอืด ปวดทอ้ง 
       มากขึน้ อาเจยีนมเีลอืดปน  ใหร้ายงานให ้
       ทราบ   
     - ดแูลให ้LPB    
      



DATE 
                       

SHIFT 

TIME FOCUS PROGRESS  NOTE 
A : Assessment    I : Intervention    E: Evaluation 

10 
ส.ค.54 

14.30
น. 

GI 
Bleeding 
 
 
 

E:  มถีา่ยเป็น Malena เพิม่อกี 1 ครัง้ 
     จ านวน  100 cc. ยงัปวดตือ้ๆบรเิวณ  
     Epigastrium   pain score = 5   
     ไมม่อีาเจยีนปนเลอืด  NPO ไดต้าม 
     ค าแนะน า 



DATE 
                       

SHIFT 

TIME FOCUS PROGRESS  NOTE 
A : Assessment    I : Intervention    E: Evaluation 

30 
กค.54 

10.45
น. 
 
 
 
 
 
 
 
11.00
น. 
 

14.30 
น. 
 

Anxiety 
ตอ่ภาวะ 
GI 
Bleeding 
 
 
 
 
 

A: จับมอืพยาบาลไว ้ พดูวา่ “ อยา่ไปไหน 
    อยูด่ว้ยกนั พีก่ลวั ท าไมปวดตือ้ๆตลอด  
    ไมเ่คยเป็นอยา่งนีเ้ลย“ “เมือ่ไหรจ่ะหาย” 
    ผูป่้วยนอนหลบัตา มอืกมุทอ้ง  
 

I:  Touch therapy, Counseling therapy  
     , อยูเ่ป็นเพือ่นจนผูป่้วยสงบ 
 

E:  ผูป่้วยสงบลง 
 
E:  ไมก่ระสบักระสา่ยหรอืวุน่วาย  นอนพัก 
     บนเตยีง สหีนา้ทา่ทางสงบ 



DATE 
                       

SHIFT 

TIME FOCUS PROGRESS  NOTE 
A : Assessment    I : Intervention    E: Evaluation 

17 
ส.ค.54 

10.45
น. 

Ambulation A: ผูป่้วยและผูด้แูลบอก “ไมม่ัน่ใจในการ
ลงเดนิเอง”  Hct=25% Plt =381,000 
(17 ส.ค.54) ไมม่อีาการหนา้มดื เวยีน
ศรีษะ ขา 2 ขา้งมแีรง ยกขาไดเ้อง 
 
I:  - ใหค้วามมัน่ใจเกีย่วกบัสภาพผูป่้วยที ่
       พรอ้มในการ  Ambulaton   
    -  บอกใหเ้ริม่เคลือ่นไหวรา่งกายอยา่ง 
       ชา้ๆ เพือ่ใหร้า่งกายปรับสภาพ   
    -  พาลงน่ังหอ้ยขา 5 นาทแีละพาลงเดนิ 
       รอบเตยีงโดยใหเ้กาะราวเตยีง   
    -  สอนผูด้แูลในการพยงุพาผูป่้วยเดนิใน 
       หอ้ง และใหพ้าผูป่้วยลงเดนิอกีครัง้ 
       ชว่งบา่ยและเย็น   
     



DATE 
                       

SHIFT 

TIME FOCUS PROGRESS  NOTE 
A : Assessment    I : Intervention    E: Evaluation 

17 
กค.54 

10.45
น. 

Ambulation 

 
I: -  แนะน าใหน่ั้งพักกอ่น 5 นาท ีจงึเริม่ 
       เดนิรอบใหมแ่ละใหก้ดเรยีกถา้ตอ้งการ 
       ความชว่ยเหลอื  
    -  ประเมนิอาการผดิปกตขิณะ  
       ambulation 
 
E: เดนิเซในชว่งเดนิ 5 m.แรก  หลงัจากนัน้
เดนิไดด้ ีเดนิได ้2 รอบ  หลงัน่ังพัก เดนิตอ่
อกี 3 รอบ  ไมเ่หนือ่ย  ไมม่เีวยีนศรีษะ  
ผูด้แูลพยงุเดนิไดถ้กูตอ้ง   ผูป่้วยและผูด้แูล
มัน่ใจขึน้ในการลง  Ambulation 
 



DATE 
                       

SHIFT 

TIME FOCUS PROGRESS  NOTE 
A : Assessment    I : Intervention    E: Evaluation 

19 
ส.ค.54 

10.45
น. 

Discharge 
Planning  

A:  ผล ANC = 2700, day 24  of 
chemotherapy อยูใ่นชว่ง Bone marrow 
recover มโีอกาสไดก้ลบับา้นในอกี 3-4 วนั 

 
I: - ประเมนิการเตรยีมพรอ้มในการกลบัไป 
      พักฟ้ืนทีบ่า้น 
   - แนะน าการดแูลตนเองเมือ่กลบับา้น  
      ตาม METHOD 
  M :  รับประทานยาตามแพทยส์ัง่   อยา่  
        ซือ้ยาหรอืหยดุยาเอง 
  E :  หลกีเลีย่งแหลง่ชมุชนทีม่คีนมากและ 
        ผูท้ีเ่ป็นหวดั   การสมัผัสสตัวเ์ลีย้ง 
        ตา่งๆ และสมัผัสโดยตรงกบัดนิ 



DATE 
                       

SHIFT 

TIME FOCUS PROGRESS  NOTE 
A : Assessment    I : Intervention    E: Evaluation 

19 
ส.ค.54 

 

10.45
น. 

Discharge 

Planning 
 

  H : - ใหด้แูลตนเองเหมอืนอยูโ่รงพยาบาล 

          ในเรือ่ง ความสะอาดรา่งกาย   oral  
          care การลา้งมอื การขบัถา่ย  และ 
          การออกก าลงักายเบาๆ เชน่ เดนิ   
          แกวง่แขน  
        - แนะน าอาการผดิปกตทิีค่วรมาพบ 
          แพทยก์อ่นวนันัด เชน่  มไีขส้งู 
          เลอืดออกแลว้หยดุยาก  ทอ้งเสยี 
          ถา่ยเกนิวนัละ 4 ครัง้ มอีาการคลา้ย 
          เป็นหวดั  ปัสสาวะแสบขดั   
          ปัสสาวะ-อจุจาระมเีลอืดปน 
  O :  มาตรวจตามแพทยนั์ด  ถา้มาไมไ่ด ้
        ใหโ้ทรฯแจง้เพือ่ขอเลือ่นนัด 



DATE 
                       

SHIFT 

TIME FOCUS PROGRESS  NOTE 
A : Assessment    I : Intervention    E: Evaluation 

19 
ส.ค.54 

10.45
น. 

Discharge 

Planning 
  D : ใหเ้ลอืกรับประทานอาหารเหมอืนอยู ่

        โรงพยาบาล  ดืม่น ้าสะอาด อยา่งนอ้ย 
        1.5 – 2  ลติร/วนั  
I : รว่มกนัหาแนวทางในการดแูลตนเองเมือ่
กลบัไปอยูบ่า้น  เปิดใหซ้กัถามและใหเ้บอร์
ตดิตอ่เมือ่ตอ้งการปรกึษา 
 
E: ผูป่้วยและญาตเิขา้ใจวธิกีารดแูลตนเอง
เมือ่กลบับา้น   ไดว้างแผนเตรยีมบา้นที่
กรงุเทพเนือ่งจากใกลโ้รงพยาบาลศริริาช
มากกวา่บา้นทีอ่ยธุยา  และจัดเตรยีมคน
ดแูลเพิม่อกี 1 คน  
 



ขอ้แนะน าในการบนัทกึ 

• เขยีนเฉพาะประเด็นทีส่ าคญัของผูป่้วย 

• ปัญหาทกุอยา่งทีพ่บ อาจมขีอ้มลูคลา้ยๆกนั  ให ้
วเิคราะห ์สงัเคราะหว์า่อะไรเป็นปัญหาทีส่ าคญั 

 

   - วเิคราะห ์   ดวูา่ขอ้มลูทีไ่ดห้มายถงึอะไร 

   - สงัเคราะห ์  เอาขอ้มลูมารวบรวม group วา่
มันควรจะอยูใ่นกลุม่อะไร 

 

 



F,A,I และ E  ตอ้งสมัพันธ ์เกีย่วเนือ่งกนั 

 

การเลอืกประเด็น FOCUS  :  

   คยุกนัในทมี  ตา่งมมุมอง ตา่งความคดิเห็น 

    Knowledge  

 

 

ขอ้แนะน าในการบนัทกึ 



 ตวัอยา่ง 

การเขียน focus note.doc
การเขียน focus note.doc
การเขียน focus note.doc
การเขียน focus note.doc


ขอ้แนะน าในการบนัทกึ 

• เขยีนเฉพาะประเด็นทีส่ าคญัของผูป่้วย 

• ปัญหาทกุอยา่งทีพ่บ อาจมขีอ้มลูคลา้ยๆกนั  ให ้
วเิคราะห ์สงัเคราะหว์า่อะไรเป็นปัญหาทีส่ าคญั 

 

   - วเิคราะห ์   ดวูา่ขอ้มลูทีไ่ดห้มายถงึอะไร 

   - สงัเคราะห ์  เอาขอ้มลูมารวบรวม group วา่
มันควรจะอยูใ่นกลุม่อะไร 

 

 



F,A,I และ E  ตอ้งสมัพันธ ์เกีย่วเนือ่งกนั 

 

การเลอืกประเด็น FOCUS  :  

   คยุกนัในทมี  ตา่งมมุมอง ตา่งความคดิเห็น 

    Knowledge  

 

 

ขอ้แนะน าในการบนัทกึ 




