
พยาบาลศริพิรรณ  ชาญสกุจิเมธ ี
งานพฒันาคณุภาพการพยาบาล 

 
แบบประเมนิคณุภาพบนัทกึ     

ทางการพยาบาล 
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แบบประเมนิคณุภาพบนัทกึทางการ
พยาบาล 

    ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศริริาช  

มกีารพฒันาระบบการบนัทกึมาเป็นแบบ  

Focus charting  เพือ่ต ัง้ขอ้วนิจิฉยัทางการ 

พยาบาล และใหก้ารพยาบาลไดต้รงประเด็น 

    ปจัจบุนัยงัไมม่เีครือ่งมอืทีส่ามารถประเมนิ 

คณุภาพบนัทกึทางการพยาบาลไดอ้ยา่ง 

ถกูตอ้ง แมน่ย า  

2 



แบบประเมนิคณุภาพบนัทกึทางการ
พยาบาล 

 พฒันาเครือ่งมอืประเมนิคณุภาพการบนัทกึ
ทางการพยาบาล 

- สะทอ้นกระบวนการพยาบาล   

- สอดคลอ้งกบัการบนัทกึในรปูแบบ  Focus 
charting  

- การปฏบิตัพิยาบาลตรงกบัปญัหา/ความ
ตอ้งการของผูป่้วยทีเ่ป็นปจัจบุนั  

- มคีวามเทีย่งตรงในการวดัท ัง้เชงิปรมิาณและ
เชงิคณุภาพ 
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แบบประเมนิคณุภาพบนัทกึทางการ
พยาบาล 

ระยะที ่1  สงัเคราะหอ์งคป์ระกอบและประเด็น
การประเมนิคณุภาพบนัทกึทางการพยาบาล 

1. ก าหนดผูท้บทวน 3-5 คน  เป็นผูม้คีวามรู ้
ความเขา้ใจระบบบนัทกึทางการพยาบาล 

2. รวบรวมองคป์ระกอบ และประเด็นตา่งๆ 
น ามาจดัเป็นหมวดหมู ่และจดัท าเป็น
เครือ่งมอืประเมนิคณุภาพบนัทกึทางการ
พยาบาล 
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แบบประเมนิคณุภาพบนัทกึทางการ
พยาบาล 

ระยะที ่2  พฒันาเครือ่งมอืประเมนิคณุภาพ 

   บนัทกึทางการพยาบาล 

1. ผูเ้ชีย่วชาญ 10 ทา่น  พจิารณาเครือ่งมอื
และใหข้อ้เสนอแนะ เพือ่ตรวจสอบความ
ตรงตามเนือ้หา (Content Validity) 

2. ค านวณคา่สถติดิว้ยอตัราสว่นความตรง
ตามเนือ้หา Content Validity Ratio 
(CVR) ตามสตูรของ Lawshe (1975 )  
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การหาคณุภาพของเครือ่งมอื 

อตัราสว่นความตรงตามเนือ้หาทีผ่า่น
เกณฑข์องลอรซ์(ีผูเ้ชีย่วชาญ 10 คน)                         
คา่ CVR  ต า่สดุทีม่นียัส าคญั .6 
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การหาคณุภาพของเครือ่งมอื 

อตัราสว่นความตรงตามเนือ้หาทีผ่า่น
เกณฑข์องลอรซ์(ีผูเ้ชีย่วชาญ 10 คน)                         
คา่ CVR  ต า่สดุทีม่นียัส าคญั .6 
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การหาคณุภาพของเครือ่งมอื 

3. ทดสอบความเทีย่งระหวา่งผูป้ระเมนิ   
(inter-rater reliability)  วเิคราะหข์อ้มลูโดย

การหาคา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธภ์ายในช ัน้ 
(Intra-Class-Correlation: ICC) 

 ค าความเชือ่ม ัน่ของเครือ่งมอืโดยเฉลีย่  

   =  0.93        

   ค าความเชือ่ม ัน่ของเครือ่งมอืโดย              
ผู เชีย่วชาญแต ละคน 

  =  0.87            
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แบบประเมนิคณุภาพบนัทกึทางการ
พยาบาล 

ระยะที ่ 3   น าเครือ่งมอืไปทดลองใช ้(Try out)  

1. ทดลองใชจ้ านวน 20 เวชระเบยีน   

2. ค านวณคา่สมัประสทิธิแ์อลฟาครอนบาค  

    (Cronbach’s Alpha coefficient)  ถา้

เครือ่งมอืทีม่คีา่ความเทีย่งเทา่กบั .70 หรอื
มากกวา่ขึน้ไปแสดงวา่มคีวามเทีย่งภายใน
เครือ่งมอืเพยีงพอทีจ่ะน าไปใช ้ (Burns & 

Grove,1997)    = .86 

    เชงิปรมิาณ     = .73     เชงิคณุภาพ  = .82 
 9 



 
แบบประเมนิคณุภาพบนัทกึทางการ

พยาบาล 
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แบบประเมนิคณุภาพบนัทกึทางการ

พยาบาล 
 ขอ้ 1- 4   ขอ้มลูท ัว่ไป (4 ขอ้)  = 11 คะแนน 

ขอ้ 5-13  ขอ้มลูการประเมนิ (9 ขอ้) = 39 คะแนน 

ขอ้14-21 ขอ้มลูการบนัทกึทางการพยาบาล        

         (8 ขอ้) = 40 คะแนน 

ขอ้ 22-23 ขอ้มลูการวางแผนจ าหนา่ย   

               ( 2 ขอ้)  =  10 คะแนน 

วดัเชงิปรมิาณ 21 ขอ้    =  43   คะแนน 

วดัเชงิคณุภาพ 19 ขอ้   =  57   คะแนน 

(คะแนนรวมท ัง้หมด  100  คะแนน) 
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คูม่อืการประเมนิบนัทกึทางการ
พยาบาล 
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คูม่อืการประเมนิบนัทกึทางการ

พยาบาล 
 ดา้นปรมิาณ (Quantity) 

2   =  ขอ้มลูครบถว้น/สมบรูณ ์(Complete) 

มกีารบนัทกึขอ้มลูอยา่งครบถว้น/สมบรูณ ์

1   =  ขอ้มลูไมค่รบถว้น/ไมส่มบรูณ ์(Partly)    

มกีารบนัทกึขอ้มลูบางสว่น/ บนัทกึไมค่รอบคลมุ   

0   =  ไมม่ขีอ้มลู/ขอ้มลูไมถ่กูตอ้ง (None)                

ไมม่กีารบนัทกึขอ้มลู หรอืมกีารบนัทกึขอ้มลูแต 

ขอ้มลูไมถ่กูตอ้ง/ไมส่อดคลอ้งกบัสภาวะ/ ปญัหา 

ของผูป่้วย  
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คูม่อืการประเมนิบนัทกึทางการ

พยาบาล 
 ดา้นคณุภาพ (Quality) 

1. การบนัทกึขอ้มลูมคีวามชดัเจน 

2. มคีวามรดักมุ  กระชบั  ไดใ้จความ 

3. ไมใ่ชข้อ้ความฟุ่ มเฟือยเกนิความจ าเป็น/ไม่
บนัทกึขอ้ความทีม่คีวามซ า้ซอ้น  

4. ขอ้มลูมคีวามสมัพนัธก์นัและตรงกบัประเด็น
ปญัหาของผูป่้วย 

5. มกีารใชภ้าษาทีถ่กูตอ้ง เหมาะสม 

6. ขอ้มลูครบถว้น/ครอบคลมุประเด็นปญัหาของ
ผูป่้วย   
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แบบประเมนิคณุภาพบนัทกึทางการพยาบาล 

 
3   =  มกีารบนัทกึขอ้มลูครบถว้น/สมบรูณ์ 

          ตามเกณฑท์ ัง้ 6 ขอ้ 

2   =  มกีารบนัทกึขอ้มลูตามเกณฑ ์3 ขอ้  

          หรอืมากกวา่ 

1   =  มกีารบนัทกึขอ้มลูตามเกณฑน์อ้ยกวา่  

          3 ขอ้ 

0   = ไมม่กีารบนัทกึขอ้มลู/ ขอ้มลูไมต่รงกบั 

    ประเด็นปญัหาของผูป่้วย 
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 ตวัอยา่งการประเมนิ Focus list  

 เชงิปรมิาณ 

- ระบปุระเด็นปญัหา
ของผูป่้วยใน
ภาพรวมอยา่ง
ครบถว้น 

- มกีารเรยีงล าดบั

เวลากอ่น – หลงั
ตามประเด็นปญัหา
ทีเ่กดิข ึน้ 
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 Focus List 

NO FOCUS GOALS/ 

OUTCOMES 

ACTIVE RESOLVED 

1 Risk  for  PPH ผูป่้วยไมเ่กดิภาวะตกเลอืด

หลงัคลอดตลอดระยะเวลา

อยูใ่นโรงพยาบาล 

1 มค.55 4 มค.55 

2 Risk  for  Fall ผูป่้วยไมเ่กดิอบุตัเิหตพุลดั

ตกหกลม้ 

1 มค.55 4 มค.55 

3 ปวดแผลผา่ตดั

หนา้ทอ้ง 

ผูป่้วยมอีาการปวดแผล

Pain score  0-3  

1 มค.55 1 มค.55 

4 สง่เสรมิ

สมัพนัธภาพ

ระหวา่งมารดาและ

ทารก 

มารดาตอบไดถ้งึ

ประโยชนท์ีม่ตีอ่ทารกจาก

การสรา้งสมัพนัธภาพ 

1 มค.55 4 มค.55 

17 



 Focus List 

NO FOCUS GOALS/ 

OUTCOMES 

ACTIVE RESOLVED 

5 ไมส่ขุสบายจาก

อาการไข ้

ผูป่้วยบอกสบายขึน้

ในชว่งหลงัคลอด 

อณุหภมูไิมเ่กนิ 37.5 0C 

2 มค.55 2 มค.55 

6 วติกกงัวลเรือ่ง

น า้นมมนีอ้ย 

ผูป่้วยบอกไมก่งัวลเรือ่ง

น า้นมมนีอ้ย 

2 มค.55 3 มค.55 

7 ไมส่ขุสบายจาก

ปสัสาวะไมอ่อก 

ผูป่้วยสามารถปสัสาวะ

ไดเ้อง 

2 มค.55 2 มค.55 

8 Breastfeeding ผูป่้วยสามารถเลีย้งลกู

ดว้ยนมแมไ่ด ้

2 มค.55 4 มค.55 

18 



 Focus List 

NO FOCUS GOALS/ 

OUTCOMES 

ACTIVE RESOLVED 

9 Discharge  

Planning 

ผูป่้วยไดร้บัความรูแ้ละ

ทกัษะเพยีงพอในการ

ดแูลตนเองและบตุร

เมือ่กลบัไปอยูบ่า้น 

2 มค. 55 4 มค. 55 

10 หวันมแตก ผูป่้วยมหีวันมปกต ิ 3 มค. 55 3 มค. 55 

11 ไมส่ขุสบายจากเตา้

นมคดัตงึ 

ผูป่้วยไมม่อีาการคดั

ตงึเตา้นม 

3 มค. 55 3 มค. 55 

12 วติกกงัวลเกีย่วกบั

เร ือ่งอาการตวั

เหลอืงของบตุร 

ผูป่้วยบอกลดความ

กงัวลลง 

3 มค. 55 4 มค. 55 
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 Focus List 

NO FOCUS GOALS/ 

OUTCOMES 

ACTIVE RESOLVED 

13 Consult  

กมุารแพทย ์

ผูป่้วยไดร้บัการตรวจ

เยีย่มจากแพทยท์ี ่

Consult 

3 มค.55 3 มค.55 

14 Discharge  

Process 

ผูป่้วยทราบขอ้มลูการ

มาตรวจตามนดั 

4 มค.55 4 มค.55 
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 ตวัอยา่งการประเมนิ Focus list  

 
เชงิคณุภาพ 

- การระบปุระเด็น
ปญัหาของผูป่้วย
สอดคลอ้ง/สมัพนัธ์
กบัเป้าหมาย/
ผลลพัธท์ีก่ าหนด 
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Focus list: Pneumonia 
No. Focus Goals/outcomes Active Resolve 

1. การหายใจไมม่ปีระสทิธภิาพ การหายใจมปีระสทิธภิาพ 28ธค.56  

 

2. ตดิเชือ้ทีป่อด การตดิเชือ้หมดไป 28ธค.56  

 

3. มภีาวะขาดสารน ้าสารอาหาร มคีวามสมดลุของสารน ้าสารอาหาร 28ธค.56  

 

4. ไมส่ขุสบายจากมไีข ้ สขุสบายขึน้ อณุหภมูไิมเ่กนิ 37.5c 28ธค.56 28ธค.56 

 

5. Airway obstruction ไมเ่กดิ obstruction 28ธค.56 28ธค.56 

 

6 hypokalemia ปลอดภัยจากภาวะhypokalemia 28ธค.56 29 ธค.56 

 

7. Risk for fall No fall 29ธค.56  

 

8. มารดามปัีญหาคา่ใชจ้า่ย ไดรั้บการจัดการและประสานงาน
ตามความเหมาะสม 

29ธค.56 
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 ตวัอยา่งการประเมนิ Focus list  

 
เชงิคณุภาพ 

- มกีารบนัทกึประเด็น 

  ปญัหาของผูป่้วย  

  (Focus) ทีย่งัไมไ่ด ้

  รบัการแกไ้ข  

  (Resolved)  

ในบนัทกึสรปุการรกัษาพยาบาล  

(Nursing discharge summary)  

เพือ่การดแูลตอ่เนือ่ง 
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 ตวัอยา่งการประเมนิ Interventions  

 เชงิปรมิาณ 

- ระบ/ุวางแผนการ
พยาบาลทีส่ามารถ
แกไ้ขปญัหา/ตรงกบั
ปญัหาของผูป่้วย 

- ระบกุจิกรรมพยาบาล
ทีใ่หแ้กผู่ป่้วย 

- ระบกุรอบเวลาในการ
ปฏบิตักิจิกรรม
พยาบาล 
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 ตวัอยา่งการประเมนิ Interventions  

 เชงิคณุภาพ 

- กจิกรรมพยาบาล 

สอดคลอ้งกบัแผนการ 

พยาบาล 

- สะทอ้นการดแูล/ 

แผนการพยาบาลทีจ่ะ 

ใหแ้กผู่ป่้วยในอนาคต 

- สอดคลอ้ง/ครอบคลมุ 

มติกิารดแูลและปญัหา 

ของผูป่้วย 
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ตวัอยา่งการประเมนิ Interventions  

 
 

เชงิคณุภาพ 

- สะทอ้นบทบาทการ 

ปฏบิตัพิยาบาลสามารถ  

บรรลเุป้าหมาย/ผลลพัธ ์

ทีค่าดหวงั 

- กจิกรรมพยาบาล 

ครอบคลมุการเปลีย่น  

แปลงของผูป่้วยท ัง้ดา้น 

รา่งกาย จติใจ อารมณ ์ 

สงัคม จติวญิญาณ อยา่ง 

ชดัเจนและตอ่เนือ่ง 26 



Focus note 

Focus Mothernal stress and  

low self-efficacy in breastfeeding 

A - มารดามสีหีนา้อดิโรย ปากแหง้ เมือ่ถาม
มารดาวา่ “เป็นอยา่งไรบา้งคะ เหนือ่ยไหม
คะ ” มารดารอ้งไห ้ “นมไมพ่อใหล้กูกนิ 
ดดูเป็นชัว่โมง เมือ่คนืแทบไมไ่ดน้อน  
แมส่ามกี็บน่เลีย้งลกูยังไงปลอ่ยใหร้อ้ง”  
-ใหท้ารกดดูนมแมไ่มล่กึ หวันมขวาแตก 
gr. 3 ซา้ย gr. 2  STT Score 3,3,2  
- self- efficacy scale = 20 % 
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Focus note 

I - Counseling technique 
- ประเมนิและสอนวธิปีระเมนิน ้านมมารดา 
-  ปรับ BF position & latch on 
- promote self-efficacy & encourage 
 exclusive breastfeeding,nutrition 
-  advice relaxation technique  
- คยุกบัสามเีขา้ใจสภาวะมารดาหลังคลอด
เพือ่ชว่ยเหลอื ใหก้ าลังใจและเป็น 
ผูป้ระสานความเขา้ใจกบั care giver อืน่ 
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Focus note 

E -น ้านมแมบ่บีพุง่ มารดามั่นใจวา่มนี ้านม
เพยีงพอ  ใหล้กูดดูนมแมไ่ดล้กึถงึลาน
หวันมโดยขณะทารกดดู ไมเ่จ็บหวันม 
STT Score 3,3,4  
- self-efficacy scale 70 % 
- มารดารับทราบวธิหีาเวลาพักผอ่นและ
การผอ่นคลาย   
มรีอยยิม้ 
- สามรัีบทราบค าแนะน า 
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Nursing Focus Note :  
                         Pneumonia 

Date Time Focus Progress note 

28ธค 56 

 23-7น. 

3.00 น 

 

 

 

 

6.00น 

การหายใจไมม่ี
ประสทิธภิาพ 

A: แรกรับจากแพทยเ์วรมหีายใจหอบตืน้ o2 sat=90 %   

     retraction r= 46 ครัง้/นาท ี

I: -ใหอ้อกซเิจนตอ่on o2 mask c bag  

   10 l/m 

    -สงัเกตการหายใจ record o2 sat ทกุ 4 ชม 

    -จัดposition ศรษีะสงู 45 องศา 

E: หายใจยังมหีอบตืน้อยู ่retraction นอ้ยลง   

     หลับไดพั้กๆ R= 36-42 /mim o2 sat 98 - 100 % 

3.15 น. 

 

3.20 น. 

airway 
obstruction 

A: หายใจเสยีงแน่นจมกู มนี ้ามกูเต็มรจูมกู 2 ขา้ง 

I:  suction ให ้

E: ไดน้ ้ามกูขาวขุน่ ขน้ เหนยีว จ านวนมาก 

3.20 น. 

 

 

 

04.00 น. 

ไมส่ขุสบายจากมไีข ้

 

A: ตัวรอ้น T=39 c หนา้แดง ไมม่cีhill 

I :  -ท า tepid sponge ให ้

     -แนะน าวธิกีารเชด็ตัวทีถ่กูตอ้งกบัมารดา 

     -กนิยาลดไข ้

E: ภายหลังเชด็ตัว หลับไดไ้มก่ระสบักระสา่ย 
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28 ธค.56 

 23-7น. 

 ( ตอ่ ) 

3.20 น. 

 

 

 

 

 

7.00น. 

มภีาวะขาดสาร
น า้สารอาหาร 

A: รมิฝีปากแดง แหง้มาก กนิอาหารไดน้อ้ย ถา่ยปัสสาวะครัง้สดุทา้ยเมือ่20
น. 

 I: -ให ้hydration ตอ่ 

    -observe dehydration การถา่ยปัสสาวะ  

    -record temperture  ทกุ 4 ชม  

    -แนะน ามารดาป้อนน ้าบอ่ยๆ 

E: รมิฝีปากยังแหง้ ดืม่น ้าไดน้อ้ย ถา่ยปัสสาวะสเีหลอืงออ่น ไมซ่มึ มไีข ้

3.30 น. 

 

3.30 น. 

4.00น. 

 

 

6.00น. 

ตดิเชือ้ทีป่อด A: จากผล film พบวา่ม ีinfiltration lung ม ีwheezing  rhonchi และมไีข ้
สงูมา 

 I: -พน่ ventolin stat   

    -เริม่ให ้antibotic 

    -ใหข้อ้มลูมารดาเกีย่วกบัการไดรั้บยาพน่และยาฆา่เชือ้การสงัเกตอาการ
แพย้า 

 E: สามารถใหย้าไดไ้มม่อีาการผดิปกต ิ

4.00น. 

 

 

 

7.00น. 

Risk for fall 

 

 A: มารดาหลบัสนทิยกทีก่ัน้เตยีงขึน้  1 ลอ๊ค ผูป่้วยตืน่มาน่ังรอ้งไห ้

I:   -แนะน ามารดาและเนน้เกีย่วกบัการใชเ้ตยีงอยา่งถกูตอ้งเพือ่ป้องกนั
อบุตัเิหต ุ 

   -ประเมนิอบุตัเิหตทุกุ 4 ชม. 

E: ในเวรไมเ่กดิอบุตัเิหต ุ
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