
พว. นริมล ลรัิฐพงค ์
2 กนัยายน 2557 

การบนัทกึทางการพยาบาลดว้ย 
Focus charting ณ Acute Stroke Unit 



กรณีศกึษา 

   ผูป่้วยรับใหมจ่าก ER.Case Rt.Temporal lobe infarction  

c HT, c COPD หลังไดรั้บยา rt-PA  

วนัที ่1. ผูป่้วย E4VTM6 pupil BE 3 mm.RTL แขนและขา
ซา้ยออ่นแรง grade 2 แขนและขาขวามแีรงด ี 
on E-T tube c Ventilator   สามารถ Wean เครือ่งได ้  

Plan off E-T tube วันพรุง่นีอ้าการผูป่้วย stable ครบ 24 hr. 
หลังได ้rt-PA สง่ท า CT brain ผล no hemorrhage  

 



 
การบนัทกึ Focus List ณ Stroke Unit 
 

  Focus List Goal 

1. รับใหมจ่าก 

ER ผูป่้วย 

    ไดย้า rt-PA  

     IV drip 

  

- ผูป่้วยไดรั้บการประเมนิถกูตอ้ง 
รวดเร็ว และไดรั้บความ

ชว่ยเหลอือยา่งทันทว่งท ีถา้มี

ภาวะแทรกซอ้นเชน่ เลอืดออก

ในสมอง ฯลฯ 

  



 
การบนัทกึ Focus List ณ Stroke Unit 
 

  Focus List Goal 

2. Wean off  

    Ventilator 

- สามารถหยา่เครือ่งชว่ยหายใจได ้

- สามารถหายใจไดเ้อง  
   ไมเ่หนือ่ย P<120ครัง้/นาท ี

   R <30ครัง้/นาท ี

- O2  sat > 92% 



 
การบนัทกึ Focus List ณ Stroke Unit 
 

  Focus List Goal 

3.Discharge 

Planning 

- ภรรยาผูป่้วยมคีวามรู ้และ
ทักษะในการดแูลผูป่้วยและ

สามารถจ าหน่ายไดต้าม

แผนการรักษา 

- ภรรยาผูป่้วยสามารถชว่ยเหลอื
ผูป่้วยในการท ากจิวัตร

ประจ าวันตา่งๆ ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 



การบนัทกึ Focus Note ณ Stroke Unit 
 

Date Focus Progress Note 

วันที1่ รับใหมจ่าก 

ER ผูป่้วย   

ไดย้า rt-PA 

IV drip 

A - ผูป่้วย Case Rt.Temporal lobe   

     Infarction,ได ้ยา rt-PA เหลอื 

     15 ml IV drip ขณะเขา้ Ward 

     ประเมนิ NIHSS 11/42 

     E4VTM6  pupil BE 3 mm.RTL 

     แขนและขาซา้ยออ่นแรง grade 2  

     แขนและขาขวามแีรงด ี 



การบนัทกึ Focus Note ณ Stroke Unit 
 

Date Focus Progress Note 

วันที1่ รับใหมจ่าก 

ER ผูป่้วย  

ไดย้าrt-PA 

IV drip 

I - ตรวจสอบยา rt-PA ใหไ้ดรั้บตาม 
    แผนการรักษา 
  - ดแูลให ้Absolute bed rest  
  - จัดทา่นอนศรีษะสงู 300 
  - Monitor VS ตาม CPG 
    keep P 60-100 ครัง้/นาท ี
    R 16-30 ครัง้/นาท ี
    BP<185/110 mmHg 
  - Monitor NS ถา้ GCS    > 2   
    Notifyแพทย ์



การบนัทกึ Focus Note ณ Stroke Unit 
 

Date Focus Progress Note 

วันที1่ รับใหมจ่าก 

ER ผูป่้วย   

ไดย้า rt-PA 

IV drip 

I - สงัเกตอาการผดิปกตจิากการใหย้า 
    เชน่เลอืดออกตามอวัยวะตา่งๆ มจี ้า 
    เลอืดบรเิวณแทงน ้าเกลอื รอยเจาะ 
    เลอืด สงัเกตสขีองปัสสาวะ อจุจาระ 
    หรอือาเจยีนทีอ่อกมา ถา้พบใหร้บี 
    รายงานแพทย ์ 
  - สงัเกตอาการปวดศรีษะ คลืน่ไส ้ 
    อาเจยีน ถา้พบใหร้บีรายงานแพทย ์ 
 



การบนัทกึ Focus Note ณ Stroke Unit 
 

Date Focus Progress Note 

วันที1่ รับใหมจ่าก 

ER ผูป่้วย   

ไดย้าrt-PA 

IV drip 

E - ยา rt-PA ใหไ้ดห้มดภายใน 1 hr. 
   - ผูป่้วย E4VTM6  pupil BE 3 mm.  
     RTL แขนและขาซา้ยออ่นแรงgrade2 
     แขนและขาขวามแีรงด ีT 37.30C  
     P 88ครัง้/นาท,ี R 22 ครัง้/นาท ี 
     BP 160/90 mmHg, O2 sat 98%  
   - NIHSS 11/42 
   - ไมพ่บ bleeding ตาม 
     อวัยวะตา่งๆ    
   - ไมม่คีลืน่ไส ้อาเจยีน     
                           สพุรรณี RN 



การบนัทกึ Focus Note ณ Stroke Unit 
 

Date Focus Progress Note 

วันที1่ Wean off 

Ventilator 

A - ผูป่้วยรูส้กึตวัด ีon E-T tube c 
     Ventilator หายใจไมเ่หนือ่ย 
     P 98 ครัง้/นาท ี
     R 22 ครัง้/นาท ี 
     O2 sat  97% แพทยไ์ดW้ean    
     Ventilator astolerate 
     ดว้ย O2 T-piece 10 LPM 



การบนัทกึ Focus Note ณ Stroke Unit 
 

Date Focus Progress Note 

วันที1่ Wean off 

Ventilator 

 

I - จัดทา่ Fowler’s position 
  - suction ใหเ้ป็นระยะๆ 
  - monitor VS keep  
    P<120ครัง้/นาท ี 
    R < 30 ครัง้/นาท ี
    O2 sat > 92% 
    



การบนัทกึ Focus Note ณ Stroke Unit 
 

Date Focus Progress Note 

วันที1่ Wean off 

Ventilator 

 

E - หายใจไมเ่หนือ่ย 
     P 100ครัง้/นาท ี
     R 24 ครัง้/นาท ี 
     O2 sat  95% 
   - ดดูเสมหะไดส้ขีาวขุน่จ านวน 
     เล็กนอ้ย                                                     
                          
                       มัทรยีา RN 

   



การบนัทกึ Focus Note ณ Stroke Unit 
 

Date Focus Progress Note 

วันที1่ Discharge 

Planning 

 

A - ผูป่้วยมแีขนและขาขา้งซา้ย 

     ออ่นแรง grade 2 

     ชว่ยเหลอืตวัเองไดน้อ้ย  

     ภรรยาผูป่้วยไมม่คีวามรูเ้รือ่ง 

     โรคหลอดเลอืดสมอง 

 



การบนัทกึ Focus Note ณ Stroke Unit 
 

Date Focus Progress Note 

วันที1่ Discharge 

Planning 

 

I - แนะน าภรรยาผูป่้วยในการ 

     เตรยีมบา้นและผูด้แูลตอ่เนือ่ง 

     เพือ่ชว่ยเหลอืผูป่้วยในการท า 

     กจิวัตรประจ าวัน  

   - อธบิายใหท้ราบรายละเอยีด 

     ของโรค สาเหตกุารเกดิโรค 

     แผนการรักษาและ 

     การฟ้ืนฟผููป่้วย 



การบนัทกึ Focus Note ณ Stroke Unit 
 

Date Focus Progress Note 

วันที1่ Discharge 

Planning 

 

E - ภรรยาผูป่้วยพยักหนา้รับทราบ 
     และบอกวา่จะเป็น care giver  
     หลัก 
 
                              นริยา RN 



กรณีศกึษา 

วนัที ่2.  ผูป่้วยสามารถ off E-T tube on O2 canular 
2 LPM เริม่ให ้soft diet มคีวามผดิปกตดิา้นการกลนื 
ได ้retained  N-G tube  เริม่มกีารฟ้ืนฟทู า
กายภาพบ าบดัและเตรยีมความพรอ้มในเรือ่งการดแูล
ตอ่เนือ่ง 



 
การบนัทกึ Focus List ณ Stroke Unit 
 

  Focus List Goal 

4. Swallowing 

    Problem 

 

 

5. Risk for Fall 

 

 

6. Risk for  

    Pressure sore 

- ผูป่้วยปลอดภัยจากการส าลัก  
   ไมเ่กดิภาวะ Aspirated  

    Pneumonia 

 

- ไมเ่กดิอนัตรายจากการพลัด 

    ตกเตยีง 

 

- ไมเ่กดิ Pressure sore 

 



การบนัทกึ Focus Note ณ Stroke Unit 
 

Date Focus Progress Note 

วันที2่ Off E-T 

tube  

 

A - ผูป่้วยรูส้กึตวัด ีon E-T tube  c  
     O2 T-piece 10 LPM. แพทยจ์ะ off 
     E-T tube และให ้O2canular 2 LPM.  
  
I - ชว่ยพ.สรุศกัดิ ์off E-T tube  
  - on O2 canular 2 LPM.  
  - Monitor VS keep R < 30 ครัง้/นาท ี 
    P <120ครัง้/นาท ี 
    O2 sat >92% 



การบนัทกึ Focus Note ณ Stroke Unit 
 

Date Focus Progress Note 

วันที2่ Off E-T 

tube  

 

E - หายใจไมเ่หนือ่ย  
     R  26 ครัง้/นาท ี
     P 110 ครัง้/นาท ี 
     O2  sat  96% 
 
                             นฤมล RN 



การบนัทกึ Focus Note ณ Stroke Unit 
 

Date Focus Progress Note 

วันที2่ Swallowing 

Problem 

 

A - แพทยเ์ริม่ใหผู้ป่้วย รับประทาน    
     Soft diet  
     ประเมนิการกลนืไมผ่า่นมสี าลัก   
     และไอ ในการกลนืน ้าชอ้นที ่5  



การบนัทกึ Focus Note ณ Stroke Unit 
 

Date Focus Progress Note 

วันที2่ Swallowing 

Problem 

 

I - รายงานแพทยเ์จา้ของไข ้
  - อธบิายใหผู้ป่้วยและภรรยา 
    ทราบถงึความจ าเป็นทีต่อ้ง 
    ใสส่าย N-G tube  
  - ชว่ยพ.สรุศกัดิ ์Retained 
    N-G tube  
  - สง่ใบปรกึษาแพทย ์
    เวชศาสตรฟ้ื์นฟ ูเพือ่กระตุน้ 
    เรือ่งการกลนื 



การบนัทกึ Focus Note ณ Stroke Unit 
 

Date Focus Progress Note 

วันที2่ Swallowing 

Problem 

 

E - ผูป่้วยและภรรยาเขา้ใจ  
     ยนิยอมใหใ้สส่าย N-G tube  
  
                         มัทรยีา RN 
 



การบนัทกึ Focus Note ณ Stroke Unit 
 

Date Focus Progress Note 

วันที2่ Risk for 

Fall 

A - ผูป่้วยมแีขนและขาขา้งซา้ยออ่นแรง 
     grade 2  ประเมนิผูป่้วยแลว้ม ี 
     Obvious High Risk 
I - ตดิป้าย Fall  ทีห่นา้รายงานเวชระเบยีน 
     ของผูป่้วย 
  - แขวนป้าย Fall ทีป่ลายเตยีงผูป่้วย 
  - แนะน าภรรยาผูป่้วยใหย้ก Side rail 
    ขึน้ทัง้ 2 ขา้งเมือ่ไมม่กีจิกรรม 
    ใดๆท าใหผู้ป่้วย 
  - ปรับระดับเตยีงผูป่้วยใหอ้ยูต่ า่ทีส่ดุ 



การบนัทกึ Focus Note ณ Stroke Unit 
 

Date Focus Progress Note 

วันที2่ Risk for Fall E - ภรรยาผูป่้วยเขา้ใจและ 
     จะปฏบิตัใินสิง่ทีแ่นะน า 
 
                    มัทรยีา RN 



การบนัทกึ Focus Note ณ Stroke Unit 
 

Date Focus Progress Note 

วันที2่ Risk for 
Pressure 
sore 
  

 

A - ผูป่้วยมแีขนและขาขา้งซา้ย 
     ออ่นแรง grade 2 ชว่ยเหลอื 
     ตวัเองไดน้อ้ย ประเมนิ  
     Braden Score = 14 



การบนัทกึ Focus Note ณ Stroke Unit 
 

Date Focus Progress Note 

วันที2่ Risk for 

Pressure 

sore 

 

I - ปทูีน่อนลม,จัดผา้ปทูีน่อนให ้
     เรยีบ ตงึ 
  - หลังท าความสะอาดผวิหนัง 
    ทกุครัง้ ใหท้า Vassaline เพือ่ 
    เพิม่ความชุม่ชืน้ใหผ้วิหนัง 
  - พลกิตะแคงตัวทกุ 2 ชัว่โมง 
  - อธบิายใหภ้รรยาผูป่้วยทราบ 
    ถงึเหตผุลในการเปลีย่น 
    ทา่นอนใหผู้ป่้วย 



การบนัทกึ Focus Note ณ Stroke Unit 
 

Date Focus Progress Note 

วันที2่ Risk for 

Pressure 

sore 

 

E - ไมพ่บ Pressure sore  
     บรเิวณผวิหนัง และปุ่ มกระดกูตา่งๆ 
  
                                นงนภัส RN 



กรณีศกึษา 

วนัที ่3.  ยา้ยผูป่้วยไปยังหอผูป่้วยอายรุศาสตร ์ 

เพือ่เตรยีมความพรอ้มในการดแูลตอ่เนือ่ง   

 



 
การบนัทกึ Focus List ณ Stroke Unit 
 

  Focus List Goal 

 7. Transfer - ผูป่้วยไดย้า้ยไปหอผูป่้วยอืน่
เพือ่เตรยีมความพรอ้มในการ

ดแูลตอ่เนือ่ง 

  



การบนัทกึ Focus Note ณ Stroke Unit 
 

Date Focus Progress Note 

วันที3่ Swallowing 

Problem 

 

A - ผูป่้วย on NG tube Feeding 
     ประเมนิการกลนืผูป่้วยยัง 
     ไมผ่า่น มสี าลักน ้าชอ้นที ่8 
 



การบนัทกึ Focus Note ณ Stroke Unit 
 

Date Focus Progress Note 

วันที3่ Swallowing 

Problem 

 

I - อธบิายใหภ้รรยาผูป่้วยทราบถงึ 
    แผนการฟ้ืนฟใูนเรือ่งการกลนื 
  - สอนและสาธติวธิกีารใหอ้าหาร 
    ทางสายยาง 
  - แนะน าเจา้หนา้ที ่OT ใหภ้รรยาผูป่้วย 
    ทราบวา่จะมาชว่ยฝึกเรือ่งการกลนื 
    ใหผู้ป่้วย 
  - แนะน าภรรยาดวูธิกีารฟ้ืนฟ ู
    ในเรือ่งการกลนืและชว่ย 
    กระตุน้การกลนืใหผู้ป่้วย  
    เชา้ เย็น 



การบนัทกึ Focus Note ณ Stroke Unit 
 

Date Focus Progress Note 

วันที3่ Swallowing 

Problem 

 

E - ภรรยาสนใจฟังและตัง้ใจ 
     ดกูารสาธติเป็นอยา่งด ี
  
                     มัทรยีา RN 
 



การบนัทกึ Focus Note ณ Stroke Unit 
 

Date Focus Progress Note 

วันที3่ Transfer 
 

 

A - ผูป่้วยมแีขนและขาซา้ยออ่นแรง 
      grade 2,on O2 canular 2 LPM. 
      มแีผนการฟ้ืนฟกูารท ากายภาพ 
      บ าบดัและฝึกภรรยาในการดแูล 
      ผูป่้วยตอ่ 



การบนัทกึ Focus Note ณ Stroke Unit 
 

Date Focus Progress Note 

วันที3่ Transfer 

 

I - ปรกึษาแพทยเ์จา้ของไข ้หาเตยีง 
    อายรุศาสตรเ์พือ่ใหผู้ป่้วยไดรั้บการ 
    ดแูลรักษาและฟ้ืนฟตูอ่เนือ่ง 
  - ตดิตอ่หน่วยปฐมภมูศิริริาช เพือ่ตดิตาม 
    เยีย่มทีบ่า้น  
  - รายงานอาการและประเด็น 
    ปัญหาตอ่เนือ่ง ใหก้บัพยาบาล 
    หอผูป่้วยอายรุศาสตร ์รับทราบ 



การบนัทกึ Focus Note ณ Stroke Unit 
 

Date Focus Progress Note 

วันที3่ Transfer 

 

E – ผูป่้วยไดย้า้ยไปตกึอายรุศาสตร ์
     พรอ้มญาต ิ
 
                              นริยา RN 



การบนัทกึ Focus Note ณ Stroke Unit 
 

Focus Progress Note 

รับใหมจ่าก ER 

หลังท า

Thrombectomy 

A - ผูป่้วย Case Rt.MCA infarction 
     หลังท า Thrombectomy ผูป่้วย 
     รูส้กึตวัด ีE4V5M6 แขนและขาซา้ย 
     ออ่นแรง grade 2 แขนและขาขวา 
     มแีรงด ีมแีผลทีข่าหนบีขวา 



การบนัทกึ Focus Note ณ Stroke Unit 
 

Focus Progress Note 

รับใหมจ่าก ER 

หลังท า

Thrombectomy 

 

I - ใหผู้ป่้วย Absolute bed rest 
  - Monitor VS keep BP<185/110 
mmHg P<100 ครัง้/นาท ีR<30ครัง้/นาท ี
  - Monitor NS ถา้ GCS   > 2 ใหร้ายงาน   
    แพทย ์
 - Monitor dorsalis pedis pulse 
 - สงัเกตปลายเทา้ 2 ขา้ง  
   วา่มบีวม สผีวิปกต ิ 
 - ตรวจสอบแผลบรเิวณขาหนบี 



การบนัทกึ Focus Note ณ Stroke Unit 
 

Focus Progress Note 

รับใหมจ่าก ER 

หลังท า

Thrombectomy 

 

E - แผลทีข่าหนบีแหง้ด ีไมม่ ีbleeding 
   - ปลายเทา้สองขา้งไมบ่วม สผีวิปกต ิ
     คล าชพีจรปลายเทา้ได ้88 ครัง้/นาท ี
   - P 80 ครัง้/นาท,ี R 24ครัง้/นาท ี
     BP 160/90 mmHg 
 
                                มัทรยีา RN 
 



การบนัทกึ Focus Note ณ Stroke Unit 
 

Focus Progress Note 

Risk for IICP A - ผูป่้วย case hemorrhagic Stroke 
     E3M6V5 แขนและขาขวาออ่นแรง 
     grade 4 มอีาการปวดศรีษะ  
     pain score 5 มคีลืน่ไสแ้ตไ่มม่อีาเจยีน 
     P 100 ครัง้/นาท ีR 24 ครัง้/นาท ี
     BP 140/90 mmHg 



การบนัทกึ Focus Note ณ Stroke Unit 
 

Focus Progress Note 

Risk for 

IICP 

 

I - รายงานพ.สรุศกัดิ ์รับทราบอาการผูป่้วย 
  - จัดทา่นอนใหศ้รีษะสงู 30o 
  - Monitor VS keep BP < 140/90 mmHg 
  - Monitor NS ถา้ GCS   > 2 ใหร้ายงานแพทย ์
  - จัดสิง่แวดลอ้มใหส้งบเงยีบ 
  - วาง cold pack ใหบ้รเิวณศรีษะ 
 



การบนัทกึ Focus Note ณ Stroke Unit 
 

Focus Progress Note 

Risk for 

IICP 

 

E - อาการปวดศรีษะทเุลาลง pain score 3 
     ไมม่คีลืน่ไส ้อาเจยีน 
   - P 80 ครัง้/นาท ีR 22 ครัง้/นาท ี
     BP 130/80 mmHg 
 
                                 มัทรยีา RN 




