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การบนัทกึทางการพยาบาลดว้ย 
Focus charting ณ หอผูป่้วยอายรุศาสตร ์



 F  : Discharge Planning Need 

G : ญาตไิดรั้บการเตรยีมความพรอ้ม 
    เพือ่กลับไปดแูลผูป่้วยตอ่ทีบ่า้น 

Focus Charting 



Focus Charting 

A:  Case Bed ridden, Plan Discharge 
I :   Family meeting กบัภรรยาผูป่้วย เพือ่แจง้
ใหท้ราบ 
1) ผูป่้วย อาการดขีึน้มแีนวโนม้จะไดก้ลับบา้น 
ประมาณ 1 สปัดาห ์หรอืเมือ่ญาตพิรอ้ม 
2)  เปิดโอกาสใหญ้าตติดัสนิใจ 
•น าผูป่้วยกลับไปดแูลตอ่ทีบ่า้น โดยตอ้งม ีMain 
Care Giver 
•Home Nursing Care พรอ้มใหเ้บอรโ์ทรตดิตอ่ 



3) ใหข้อ้มลูเกีย่วกบั Main Care Giver  
และเปิดโอกาสใหญ้าตซิกัถามค าถาม พรอ้มใหก้ าลังใจ 

E:   ภรรยาตอ้งการน าผูป่้วยกลับไปดแูลตอ่ทีบ่า้น และ  
Main Care Giver คอืภรรยา ซึง่ปฏเิสธ Home Nursing Care  

เนือ่งจากมปัีญหา Financial Problem  
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F : เสีย่งตอ่การเกดิแผลกดทับ 

G : ไมเ่กดิแผลกดทับ 

Focus Charting 



A :  แขนขาซา้ยออ่นแรง;   
            Braden Score = 20 
 
I :  พลกิตะแคงตัวใหผู้ป่้วยทกุ 2 ชัว่โมง 
 
 :  ท าความสะอาดบรเิวณผวิหนัง 
 
 ทาวาสลนีเพือ่ใหค้วามชุม่ชืน้กบัผวิหนัง 

Focus Charting 



Contents 

        : ใสท่ีน่อนลม 
 
 :  ดแูลผา้ปทูีน่อนใหเ้รยีบตงึ ไมเ่กดิรอยยน่ 
 
E : ไมเ่กดิแผลกดทับ 



F : เสีย่งตอ่การเกดิ Incontinence Associated 
Dermatitis (IAD) 

G : ไมเ่กดิ Incontinence Associated Dermatitis 
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A   :  ผูป่้วยปัสสาวะ อจุจาระ รดบอ่ยครัง้ 
           ประมาณ 3-4 ครัง้ตอ่วัน 
 
I :  ดแูลท าความสะอาดผวิหนัง โดยใชส้ าล ี
 
ชบุน ้าสะอาดเชด็ท าความสะอาดหลังผูป่้วย 
 
ขบัถา่ยและใชว้าสลนีทาเพือ่เพิม่ความชุม่ชืน้ 
 
ใหก้บัผวิหนังAiring เพือ่ไมใ่หเ้กดิความอบัชืน้ 
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        :  สงัเกตลักษณะ อจุจาระและจ านวนครัง้ 
 
ของการถา่ยอจุจาระเพือ่ประเมนิการใหย้า 
  
เชน่ Cholestyramine 
 
 
E :  ผวิหนังชุม่ชืน้ด ีไมพ่บ IAD 
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Focus Charting 

F   : ภรรยากงัวลใจเมือ่ตอ้งกลับไปดแูลผูป่้วยตอ่ทีบ่า้น 

G : ภรรยาคลายความวติกกงัวลหรอืความวติกกงัวลหมดไป 
 



Contents 

A  : สงัเกตสหีนา้ภรรยามคีวามวติกกงัวล 
 
 และพดูวา่ “กลัวจะท าไมไ่ด”้ 
 
I : เปิดโอกาสใหภ้รรยาระบายความรูส้กึ 
 
 : ใหค้วามมั่นใจ (Empower)ใหค้วามมั่นใจและ 
 
ใหก้ าลังใจ  



Focus Charting 

จะมพียาบาลและผูช้ว่ยพยาบาสอนทฤษฏ ี
 

และฝึกทักษะใหโ้ดยจะเนน้ทลีะทักษะ  
 

จนกวา่ญาตจิะมั่นใจและปฏบิตัไิดถ้กูตอ้ง 
  

พรอ้มใหก้ าลังใจเป็นระยะๆ 
 

ยกตวัอยา่งทักษะทีต่อ้งฝึก 



Contents 

:  ใหค้วามมั่นใจเมือ่กลับบา้น 
  

จะมพียาบาลหน่วยเยีย่มบา้นไปเยีย่มผูป่้วยเป็นระยะ 

E :  สหีนา้ของญาตคิลายความวติกกงัวล  
 
และพรอ้มจะเริม่เรยีนรูท้ักษะการใหอ้าหารทางสายยาง 
 
ในสปัดาหห์นา้ 
 



F : เตรยีมความพรอ้มการใหอ้าหารทางสายยางของผูด้แูล 

G : สามารถใหอ้าหารทางสายยางไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

Focus Charting 



Contents 

              A : ภรรยาไมม่ทีักษะการใหอ้าหารทางสายยาง 
 
               I : นัดภรรยาเพือ่เตรยีมความพรอ้ม 
  
                   การใหอ้าหารทางสายและการเตรยีมอาหารป่ัน 
 
         :  ใหค้วามรูเ้รือ่ง วธิกีารใหอ้าหารทางสายยาง 
  
           การจัดทา่ทีเ่หมาะสม การสงัเกตอาหารทีค่า้งในกระเพาะอาหาร  



:  สาธติการใหอ้าหารทางสายยาง  
 
   และเปิดโอกาสใหภ้รรยาปฏบิตั ิ
  
   โดยดแูลอยา่งใกลช้ดิและใหก้ าลังใจเป็นระยะ 
 
:  สง่เรยีนท าอาหารป่ัน ทีฝ่่ายโภชนาการชัน้ 4  
 
   พรอ้มสตูรอาหาร 
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    E :   ภรรยาสามารถ feed อาหารได ้ 

 

แตย่ังไมค่ลอ่ง 

 

      :   นัดฝึกปฏบิตัอิกีครัง้ในวันถัดไป 



Focus Charting 

F   : Rehabilitation  

G :  ภรรยาไดรั้บการฝึกท ากายภาพบ าบัด 
 

“Home Program” 



Contents 

A  :  แขนขาซา้ยออ่นแรง 
  
           จ าเป็นตอ้งไดรั้บการท ากายภาพบ าบดัตอ่ทีบ่า้น  
 
I :  Consult PM&R  
 
 :  แจง้เจา้หนา้ทีก่ายภาพบ าบดั เพือ่เตรยีมสอนญาต ิ 

:  แจง้ญาตจิ าเป็นตอ้งไดรั้บการท า 
กายภาพบ าบดัตอ่ทีบ่า้น  



Focus Charting 

:  สอบถามภรรยาถงึวันเวลาทีส่ะดวก 
  
   เพือ่นัดหมาย 
 
:  อ านวยความสะดวกในการเขา้เยีย่มกอ่นเวลา 
 
E :  ภรรยาสะดวกเรยีน Home Program 
 
 Bedside วันพธุ เวลา 9.00 น. 



F : สง่ตอ่หน่วยเยีย่มบา้น 

G :ไดรั้บการสง่ตอ่หน่วย Continuing Care 

Focus Charting 



A  :  ผูป่้วยใชส้ทิธิ ์30 บาท ศริริาช 
 
จ าเป็นตอ้งยมืเครือ่งผลติออกซเิจน ภรรยายนิดใีหเ้ยีย่มบา้น 
 
I :  ตดิตอ่และสง่ขอ้มลูผูป่้วยใหก้บั 
 
หน่วย Continuing Care 
  
เพือ่ขอยมืออกซเิจน ประเมนิทักษะภรรยา 
  
 แจง้ใหภ้รรยาทราบ เพือ่รว่ม Family Meeting  
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E : ภรรยาไดเ้ครือ่งผลติออกซเิจนไปใชท้ีบ่า้น  
 

Focus Charting 



F : สง่ตอ่หน่วยสงัคมสงเคราะห ์

G :ไดรั้บการชว่ยเหลอืคา่รักษาพยาบาล 

Focus Charting 



A  :  ผูป่้วยเป็นผูห้ารายไดห้ลัก ภรรยาไมไ่ดป้ระกอบ 
 
อาชพี  บตุรสาวก าลังศกึษาอยูร่ะดบัปรญิญาตร ี
 
I :  ตดิตอ่สง่ตอ่ขอ้มลูเจา้หนา้ทีส่งัคมสงเคราะห ์
 
เพือ่ชว่ยเหลอืคา่รักษาพยาบาล 
 
 :  Family Meeting รว่มกบั ญาต ิเจา้หนา้ที ่
 
สงัคมสงเคราห ์
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E :  ไดรั้บการชว่ยเหลอืคา่รักษาพยาบาล 
 

 ญาตสิามารถช าระไดบ้างสว่น 

Focus Charting 



Focus Charting 

F :  Health Education 
 
G :  ญาตไิดรั้บความรูเ้รือ่งยาละลายลิม่เลอืด 



A :  ญาตขิาดความรูเ้รือ่งยาละลายลิม่เลอืด 
 
I :  ใหค้วามรูว้ธิกีารรับประทานยาละลายลิม่เลอืด  
การสงัเกตอาการผดิปกต ิเชน่ เลอืดออกตามสว่นตา่งๆ 
ของรา่งกาย อาเจยีนเป็นเลอืด 
 :  มาตรวจตามนัด เพือ่ตดิตามผลเลอืด 

Focus Charting 



E :  ญาตเิขา้ใจและสามารถบอกวธิกีารรับประทานยา
ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

Focus Charting 



F : Palliative care 
 
G : ผูป่้วยและญาตไิดรั้บการดแูลแบบประคบัประคอง  
 
ทัง้ทางรา่งกายและจติใจ 

Focus Charting 
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A : CA Lung ; Bone metastasis  ;Poor prognosis  
 
I  : Family meeting รว่มกบัญาต ิแพทย ์พยาบาลเพือ่ 
 
รว่มการตดัสนิใจ ในการใสท่อ่ชว่ย หรอื การปัม้นวดหวัใจ  
 
เมือ่หวัใจหยดุเตน้ เปิดโอกาสใหป้ระกอบพธิกีรรมทาง 
 
ศาสนา เปิดโอกาสใหญ้าตซิกัถามพรอ้ม Support จติใจ 



E : ญาตปิฏเิสธการใสท่อ่ชว่ยหายใจและปัม้นวดหวัใจ 
 
ตอ้งการใหม้ารดาจากไปอยา่งสงบ  

Focus Charting 




