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Focus Charting กลุม่ผูป่้วยStroke ทีด่แูลตอ่เนือ่งทีบ่า้น 



การดแูลสขุภาพทีบ่า้น 

• ดแูลตอ่เนือ่ง(Continuing care) 

• องคร์วม( Holistic care) 

• ดแูลตนเองได(้Self care) 

• ผูป่้วย/ครอบครวัมสีว่นรว่มในการดแูล 

    (Patient –Family Participation) 

 

เป้าหมาย 



ประเภทของผูป่้วย ทีต่อ้งการการดแูลสขุภาพทีบ่า้น 

• ไสต้ ิง่อกัเสบ  

• หลงัคลอดมภีาวะแทรกซอ้น 

• กลุม่เสีย่งเชน่  ตกเลอืดหลงัคลอด 

•  ครรภเ์ป็นพษิ Postpartum blue  

ผูป่้วยกลุม่ทีร่กัษาหายได ้

• DM  HT เบาหวานในเด็ก 

• ธาลสัซเีมยี 

 

 

ผูป่้วยเรือ้รงั 

• ขอ้เขา่เสือ่มขอ้สะโพกเลือ่นหลดุ 

• ตอ้งท ากายภาพบ าบดัทกุวนั 

• ตอ้งพึง่พาอปุกรณ ์เชน่ CAPD  
 

ผูป่้วยกลุม่เร ือ้รงัทีม่กีารเปลีย่นแปลง
การด าเนนิชวีติคอ่นขา้งมาก  



ประเภทของผูป่้วย ทีต่อ้งการการดแูลสขุภาพทีบ่า้น 

• ผูป่้วยเร ือ้รงัทีม่กีารด าเนนิ
โรคมากขึน้ ตอ้งพึง่พา
อปุกรณ์การแพทย ์

• มภีาวะแทรกซอ้นรนุแรง 
เชน่แผลกดทบั 

•  Bed  ridden 

ผูป่้วยกลุม่เร ือ้รงัทีม่ ี
ปญัหาซบัซอ้นมาก 

• โรคทีม่ภีาวะคกุคามชวีติ 

•  ดแูลแบบประคบัประคอง ผูป่้วย
ไตวาย  มะเร็งระยะสดุทา้ย  
Precaution 

กลุม่ผูป่้วยระยะ
สดุทา้ยหรอื 

ก าลงัจะตาย 

 

• ผูส้งูอายทุีม่ปีญัหาความจ าเสือ่ม    
ออทสิตกิ   Down syndrome               
ผูป่้วยจติเวช  

กลุม่ผูป่้วย
เฉพาะ 



สภาพชุมชน 

Case  Mental Retard with  Stroke อาย3ุ9 ปี 



ข ัน้ตอนการดแูลผูป่้วยตอ่เนือ่งทีบ่า้น 
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ผูป่้วยชายไทยอาย ุ63 ปี    

Dx  Acute Ischemic stroke of right MCA territories 

• วยัสงูอาย ุ รปูรา่งสมสว่น รูส้กึตวั E4V5M6  

• พดูไมช่ดั  ถามตอบรูเ้ร ือ่ง  

• แขนขาซา้ยออ่นแรงMotor power gr.3 

• On NG tube 

 

 



ประเภทของผูป่้วย ทีต่อ้งการการดแูลสขุภาพทีบ่า้น 

 

 

 

 

• เกณฑก์ารตดิตาม 4-5คร ัง้ :   

   สปัดาหแ์รกหลงัจ าหนา่ย  สปัดาหท์ี2่, 4,6   

   คร ัง้ที5่ ถา้จ าเป็นเมือ่พบปญัหาซบัซอ้น 

• ผูป่้วยเรือ้รงัทีม่กีารด าเนนิโรคมาก
ขึน้  ตอ้งพึง่พาอปุกรณก์ารแพทย ์   
มภีาวะ แทรกซอ้นรนุแรง เชน่ 
Stroke  แผลกดทบั Bed  ridden 

ผูป่้วยกลุม่เร ือ้รงั 

ทีม่คีวามพกิาร
รนุแรง 



 เครือ่งมอื Assessment 

• I = Immobolity   ความสามารถการเคลือ่นไหว 

• N = Nutrition  พฤตกิรรมการรบัประทานอาหาร 

• H= Housing  สขุาภบิาลภายในบา้น ความสมัพนัธก์บัเพือ่นบา้น 

เศรษฐกจิของครอบครวั 

• O = Other people บคุคล/ความสมัพนัธใ์นครอบครวั  

• M= Medication  การบรหิารยา 

• E= Examination การตรวจรา่งกายตามระบบ 

• S = Safety ความปลอดภยัจากอบุตัเิหต ุฯลฯ 

• S = Spiritual ศาสนา/ความเชือ่ 

• S = Service การเขา้ถงึบรกิารสขุภาพ 

 



ประเมนิประวตัคิรอบครวั 

Care 

taker 

60 ปี 

22 ปี 

เพศชาย 

เพศหญงิ 

เสยีชวีติ 

ผูป่้วย 



ประเมนิสิง่แวดลอ้มและ เศรษฐานะ 

  บา้นของผูป่้วยเป็นบา้นครึง่ปนูครึง่ไม ้2 ช ัน้ 

 เป็นบา้นของตวัเอง  ผูป่้วยอยูช่ ัน้ลา่ง นอนบนเตยีง 

ภายในบา้นมแีสงสวา่งเพยีงพอ อากาศถา่ยเทสะดวก 
ทางเขา้บา้นคอ่นขา้งแคบ  
รายได ้  : เดมิรายไดห้ลกัมาจากผูป่้วย ท างานรบัเหมากอ่สรา้งเดอืน   

               ละ20,000-30,000 บาท ตอนนีใ้ชเ้งนิเก็บทีเ่หลอือยู ่

รายจา่ย : เสยีคา่น า้-คา่ไฟ ประมาณเดอืนละ1000 บาท และยงัมภีาระ     

             สง่ลกูชายเรยีนปรญิญาตร ี ก าลงัศกึษาอยูช่ ัน้ปีที ่4  



HHC  คร ัง้ที1่ สปัดาหแ์รกหลงัจ าหนา่ย  



 
F1 : เสีย่งตอ่การเกดิ Aspirate Pneumonia 

 
A : On NG tube (No.14) Feed BD diet 300 mlx4 fds 
ขณะ feed ใหผู้ป่้วยนอนหนนุหมอน 1 ใบ ไมไ่ดด้ดู 
content กอ่น feed มสี าลกับางคร ัง้ และยงัจ าข ัน้ตอน 

    การ feed ไมไ่ด ้

I : สอนสาธติการ feed อาหาร โดยใหผู้ด้แูลทดลองปฏบิตั ิ
พรอ้มทบทวนข ัน้ตอนการ feed อาหารทีถ่กูวธิอีกี 

   การจดัpositionทีถ่กูตอ้งขณะfeed  แนะน าการสงัเกต
ภาวะปอดตดิเชือ้ทีต่อ้งพาผูป่้วยมารพ. เชน่ไข ้เหนือ่ย
หอบ ไอเสมหะมาก 

E : ผูด้แูลสามารถ feed อาหารไดถ้กูตอ้ง  



A : ภรรยาผูป่้วย อาย ุ60 ปี เป็นผูด้แูล  สหีนา้กงัวล 
บอกวา่ไมม่ ัน่ใจในการดแูลผูป่้วย ยงัสบัสนไมรู่ว้า่
จะตอ้งท าอะไรกอ่น กลวัดแูลไดไ้มด่ ีและไมท่ราบ
อาการผดิปกตทิีต่อ้งพาผูป่้วยไปรพ  

I : ชืน่ชมในกจิกรรมทีผู่ด้แูลท าไดด้เีพือ่ใหเ้กดิความ
ม ัน่ใจ วางแผนการดแูลรว่มกนั  ใหเ้บอรโ์ทรศพัท์
พยาบาลเจา้ของไข ้แนะน าเพิม่เตมิเร ือ่งการสงัเกต
อาการผดิปกตทิีต่อ้งพาผูป่้วยมารพ ใหค้ าแนะน า
เรยีกรถฉุกเฉนิ ศนูยเ์อราวณั 1646 

E : ผูด้แูลกลา่วขอบคณุ บอกวา่หากมปีญัหา 

    จะขอโทรปรกึษา 

 

F2 : ผูด้แูลไมม่ ัน่ใจในการดแูลผูป่้วยทีบ่า้น  
 



A : Barthel Index = 15 ( ตอ้งพึง่พาผูด้แูลท ัง้หมด) แขนขา
ซา้ย Motor power gr.3    ขอ้ไหลซ่า้ยเร ิม่ตดิแข็ง ภรรยา
เป็นคนท ากายภาพให ้แตไ่มไ่ดท้ าทกุวนั  

I : ใหผู้ป่้วยฝึกท า Active Exercise แขนขาขา้งขวา และ
ภรรยาชว่ยท า Passive Exercise แขนขาขา้งซา้ย สอน
สาธติฝึกผูป่้วยน ัง่ทรงตวับนทีน่อน แตค่วรฝึกน ัง่ขณะลกู
ชายอยูด่ว้ยเพือ่คอยระวงัอบุตัเิหต ุ  อาจารยแ์พทยแ์ผนไทย
ประยกุตส์อนการนวดรอบปากและสอนการออกเสยีง อา อ ูอ ี
โอ เพือ่บรหิารกลา้มเนือ้ใบหนา้ และแจง้ผูป่้วยทราบเพือ่
ประสานสง่ตอ่ใหค้ณะกายภาพบ าบดั ม.มหดิลรว่มดแูล 

E : ผูป่้วยและผูด้แูลรบัฟงับอกวา่จะท าตามทีแ่นะน า 

      ยนิดใีหค้ณะกายภาพบ าบดัเยีย่มบา้น 

  

 

 

F3 : Rehabilitation 
 



A :  Case COPD หลงั D/C ตอ้งOn O2 canula 2 LPM 
prn. ขณะเยีย่ม RR=22/min,O2 sat room air=95 
% หลงั D/C ยงัไมเ่คยใหO้2 ทีบ่า้นเพราะไมม่ ัน่ใจขณะ
เยีย่มพบผูด้แูลไมต่อ่อปุกรณพ์รอ้มใช ้ 

I : สาธติและทบทวนการใหอ้อกซเิจนทีบ่า้นและการ
บ ารงุรกัษาแกผู่ด้แูล เนน้ย า้เร ือ่งขอ้ควรระวงั เชน่ 
ออกซเิจนเป็นวตัถไุวไฟ สอนนบัหายใจพรอ้มแนะน าหาก
ผูป่้วยเหนือ่ย หายใจเร็วมากกวา่24คร ัง้/นาท ีควรให ้O2 
canula 2 LPM  หากอาการเหนือ่ยไมด่ขี ึน้ ควรพามา รพ. 

E : ผูด้แูลสามารถใหอ้อกซเิจนผูป่้วยไดถ้กูตอ้ง 

และบอกวธิกีารบ ารงุรกัษาถงัออกซเิจนได ้ 
 

 

F4 : การจดัการอปุกรณใ์หอ้อกซเิจนทีบ่า้น 
 



HHC  คร ัง้ที ่2 สปัดาหแ์รกที2่หลงัจ าหนา่ย  



A : ผูป่้วยบน่อยากหาย  รูส้กึวา่ตนเองเป็นภาระ   

     ไมอ่ยากใหค้รอบครวัล าบาก  

 I : รบัฟงั เปิดโอกาสใหผู้ป่้วยไดพ้ดูระบายความรูส้กึ 
พดูคยุใหก้ าลงัใจ  ชืน่ชมทีผู่ป่้วยสามารถชว่ยเหลอื
ตนเองไดม้ากขึน้ เชน่ ลา้งหนา้ ชว่ยใสเ่สือ้ พลกิ
ตะแคงตวัเองได ้และมคีวามพยายามในการท า
กายภาพอยา่งสม า่เสมอ  

E : ผูป่้วยบอกวา่จะพยายามท ากายภาพทกุวนั หวงัวา่
ทกุอยา่งจะดขี ึน้ กลา่วขอบคณุทีใ่หก้ าลงัใจ 

F5: Low self esteem  



A : ขณะเยีย่มสงัเกตสหีนา้ผูด้แูลออ่นเพลยี บน่วา่รูส้กึ
เครยีด เหนือ่ย ดแูลผูป่้วยคนเดยีว ลกูชายก าลงัเรยีนปี
สดุทา้ย ประเมนิST-5=5 คะแนน(เครยีดปานกลาง) 

I : Counselling , แนะน าควรพกัผอ่น และแบง่เวลาใหก้บั
ตนเอง โดยใหล้กูชายมสีว่นชว่ยดแูลผูป่้วยในชว่งเย็น    
แนะน าอาจหางานพเิศษเล็กๆนอ้ยๆมาท าทีบ่า้นเพือ่ผอ่น
คลายและอาจชว่ยเพิม่รายไดใ้หค้รอบครวั 

E : ผูด้แูลไดพ้ดูระบายความรูส้กึ บอกวา่รูส้กึสบายใจขึน้
เพยีงแคม่คีนรบัฟงัก็พอแลว้  กลา่วขอบคณุทีใ่หก้ าลงัใจ 
จะลองท าตามทีแ่นะน า 

 

F6 : Caregiver  Burden  
 



A :ประเมนิ Braden scale= 12 (มคีวามเสีย่งการเกดิ
แผลกดทบัสงู) กจิกรรมสว่นใหญอ่ยูบ่นเตยีง  เพราะ
ผูด้แูลจบัน ัง่ไมไ่หว  ขบัถา่ยใสผ่า้ออ้มส าเร็จรปู  

   เปลีย่นใหว้นัละ 3-4 คร ัง้ พลกิตะแคงตวัทกุ 3-4 ชม.   

I : แนะน าการดแูลเพือ่ป้องกนัการเกดิแผล เชน่  จดัผา้ปู
ใหเ้รยีบตงึ สอนสาธติและฝึกการพลกิตะแคงตวัโดย
ใชผ้า้รองยก พลกิตะแคงตวัทกุ 2 ชม. ควรใชแ้ผน่รอง
ซบัแทนเพือ่ลดการอบัชืน้ ใชว้าสลนีทารอยแดง และ
ใหป้สัสาวะโดยใชc้omfort 

E:ผูด้แูลสามารถพลกิตะแคงตวัโดยใชผ้า้รองยกได ้

 

F7 :ผูป่้วยเสีย่งตอ่การเกดิแผลกดทบั  
 



A : Barthel Index = 15 (ตอ้งพึง่พาผูด้แูลท ัง้หมด) แขน
ขาขวา Motor power gr.5,แขนขาซา้ย Motor power 
gr.3 ผูป่้วยบอกวา่ตนเอง ท ากายภาพแขนขาขา้งขวา  
บรหิารใบหนา้ตามทีแ่นะน า ลกูชายและภรรยาพยงุน ัง่วนั
ละคร ัง้ ผูด้แูลบอกวา่ตนเองชว่ยท ากายภาพใหผู้ป่้วยทกุ
วนั มนีกักายภาพบ าบดัมาเยีย่มทีบ่า้นแลว้  

I : ชืน่ชมทีผู่ป่้วยและผูด้แูลมคีวามพยายามท ากายภาพ
อยา่งสม า่เสมอ แนะน าท าอยา่งตอ่เนือ่ง, ดแูลพาผูป่้วยฝึก
น ัง่หอ้ยขาขา้งเตยีงน ัง่นาน 10 นาท ีและบรหิารกลา้มเนือ้
ขา 2 ขา้งในทา่น ัง่ 

E :ผูป่้วยและผูด้แูลบอกวา่จะท ากายภาพทกุวนั 

 

 

F3 : Rehabilitation  
 



A : ผูป่้วยไมถ่า่ยอจุจาระมาประมาณ 5 วนั on  Senokot  2 
tab กอ่นนอนตามแพทยส์ ัง่ ไมป่วดอจุจาระ แตม่อีาการ
แนน่ทอ้ง ตรวจพบมกีอ้นอจุจาระแข็ง 

   ไมไ่ด ้feed น า้ม ือ้กอ่นนอน   

I : ดแูลนวดบรเิวณหนา้ทอ้งเพือ่เพิม่ bowel movement        

    ชว่ย  Evacuation ใหผู้ป่้วย แนะน า feed น า้เพิม่ในมือ้
กอ่นนอน อาจารยแ์พทยแ์ผนไทยประยกุตแ์นะน าปรบัยา
เป็น ยากษยัเบอร ์50 เพือ่ชว่ยใหอ้จุจาระนุม่ข ึน้ และเมือ่
ผูป่้วยถา่ยอจุจาระปกตใิหก้ลบัรบัประทาน Senokot ตาม
แพทยส์ ัง่  

E : หลงั Evacuation ไดอ้จุจาระกอ้นแข็งจ านวนมาก  

     ผูป่้วยบอกรูส้กึสบายทอ้ง  

 

 

 

 

F8 : Constipation 
 



A : ขณะเยีย่มพบผูป่้วยมหีนวดยาว เสน้ผมมนั หนงั
ศรีษะมกีลิน่เหม็น ผูด้แูลบอกวา่หลงัจากออกจาก รพ. 
ยงัไมโ่กนหนวดและไมไ่ดส้ระผมใหผู้ป่้วยไมรู่จ้ะท า
อยา่งไร  

I : ดแูลโกนหนวดใหผู้ป่้วย สอนสาธติการสระผมแก่
ผูด้แูล และใหผู้ด้แูลทดลองปฏบิตั ิ 

E : ผูด้แูลบอกวา่ไมก่ลา้โกนหนวดแตจ่ะจ าวธิไีปสอนลกู
ชาย สามารถสระผมใหผู้ป่้วยได ้หลงัโกนหนวดและ
สระผม ผูป่้วยบอกสบายศรีษะ 

  

 

 

 
F9 : Hygiene Care 

 



HHC  คร ัง้ที ่3 สปัดาหแ์รกที4่หลงัจ าหนา่ย  



A : Barthel Index = 35 ( สามารถท ากจิวตัรประจ าวนัได้
เล็กนอ้ย) แขนขาขวา Motor power gr.5 แขนขาซา้ย 
Motor power gr.4 สามารถน ัง่ทรงตวัไดเ้อง ปสัสาวะใส่

comfort อจุจาระใสแ่ผน่รองซบัท ากายภาพบ าบดัสม า่เสมอ  

I : ดแูลฝึกผูป่้วยยนืทรงตวั และย า่เทา้อยูก่บัที ่ ทดลองให้
ผูด้แูลชว่ยฝึกผูป่้วยยนืทรงตวั แนะน าควรใหล้กูชายชว่ยฝึก
ยนื ระมดัระวงัอบุตัเิหต ุชืน่ชมทีผู่ป่้วยและผูด้แูลท ากายภาพ
อยา่งสม า่เสมอ ผูป่้วยสามารถชว่ยเหลอืตนเองไดม้ากขึน้ 

E : ผูป่้วยและผูด้แูลบอกวา่ดใีจทีแ่ขนขามแีรงมากขึน้ และจะ
ท ากายภาพอยา่งสม า่เสมอ 

 
F3 : Rehabilitation  

 



A : ผูด้แูลปรกึษาเรือ่งการพาผูป่้วยมา รพ.เพือ่ตรวจตามนดั 
บอกวา่อยากพาผูป่้วยไปเองเพราะไมม่เีงนิจา้งรถพยาบาล
แตไ่มรู่ว้ธิเีคลือ่นยา้ยผูป่้วย ทีบ่า้นไมม่ ีwheel chair  

I : สอนสาธติทา่เคลือ่นยา้ยผูป่้วยจากทีน่อนมาน ัง่บนเกา้อี้
แนะน าหาผูอุ้ม้ยกพยงุโดยควรเป็นผูช้ายหรอื คนทีแ่ข็งแรง 
สอนสาธติการอุม้ยกพยงุผูป่้วยทา่ อุม้หนา้-หลงั 

E : ผูด้แูลบอกวา่เขา้ใจในข ัน้ตอนการอุม้ยกพยงุจะลองหาคน
ขา้งๆบา้นชว่ย หากไมม่ใีครชว่ยจะทดลองอุม้ยกพยงุกบั
ลกูชาย  

 

 

F 10: การเคลือ่นยา้ยผูป่้วย  
 



 

F11 : การประสานแหลง่ประโยชน ์ 
 

 A : บา้นอยูใ่นซอยคอ่นขา้งลกึ ทางเดนิแคบ ผูด้แูลพา    
       ผูป่้วยไปรพ.ไมส่ะดวก  
  I : ประสานงานกบัอสม.ทีศ่นูยส์ขุภาพชุมชนเพือ่ยมื     
       wheel chairใชใ้นการพาผูป่้วยมา รพ.โดยพยาบาล 
       จะแจง้วนันดัF/Uของผูป่้วยใหท้ราบลว่งหนา้ เพือ่ให ้     
       อสม.มาชว่ยเหลอืในการเคลือ่นยา้ยผูป่้วย 
  E: ผูน้ าชุมชนและอสม. รบัทราบ และยนิดชีว่ยเหลอืในการ   
      ดแูลผูป่้วยไปตรวจตามนดัทีร่พ.  
 



HHC  คร ัง้ที ่4 สปัดาหแ์รกที6่หลงัจ าหนา่ย  



A : Barthel Index = 35 (สามารถท ากจิวตัรประจ าวนัได้
เล็กนอ้ย) แขนขาขวา Motor power  gr.5แขนขาซา้ย 
Motor power gr.4 ท ากายภาพสม า่เสมอ ชว่ยเหลอืตนเอง
ไดม้ากขึน้ ลกูชายและภรรยาชว่ยฝึกยนืและย า่เทา้ทกุวนั 

I : ชืน่ชมทีผู่ป่้วยและครอบครวัต ัง้ใจท ากายภาพ ท าใหผู้ป่้วย
ชว่ยเหลอืตนเองไดม้ากขึน้ สอนสาธติการฝึกผูป่้วยยนื 

    การกา้วเดนิ สอนทา่โอบเคลือ่นประคองเดนิ  และใหท้ดลอง
ปฏบิตั ิแนะน าพาผูป่้วยมาตรวจตามนดัสม า่เสมอ 

E : ลกูชายสามารถพาผูป่้วยฝึกเดนิไดม้ ัน่คง  

    ผูป่้วยและครอบครวับอกวา่จะท ากายภาพตอ่เนือ่ง 

 

 

F3 : Rehabilitation  
 



A : แขนขาซา้ย Motor power gr.4 ผูป่้วยยงัไมไ่ดส้ทิธิ
ผูพ้กิาร ผูด้แูลไมท่ราบข ัน้ตอนการขึน้ทะเบยีนสทิธ ิ

I : อธบิายผูป่้วยและผูด้แูล ผูป่้วยมอีาการออ่นแรงซกี
ซา้ย ชว่ยเหลอืตนเองไดน้อ้ย สามารถขอขึน้ทะเบยีน
สทิธผิูพ้กิาร อธบิายข ัน้ตอนการขอขึน้ทะเบยีนสทิธิ ์ 

E : ผูป่้วยและผูด้แูลบอกวา่เขา้ใจข ัน้ตอนและสทิธิ
ประโยชนท์ีแ่นะน าจะไปขอใบรบัรองผูพ้กิารในวนัมา 
ตรวจคร ัง้หนา้ 

 

 

F 12:การพทิกัษส์ทิธผิูพ้กิาร 
 



 

 Focus  



การประสานสง่ตอ่ขอ้มลู 

โดยใช ้Focus charting 



F : ผู้ป่วยเสี่ยงต่อการเกิด Aspirate Pneumonia,F: ผู้ดูแลไม่

มั่นใจในการดูแลผู้ป่วยที่บ้าน ,F : การจัดการอุปกรณ์ให้

ออกซิเจน  



เยี่ยมผู้ป่วยที่บ้าน เวลา 8.35-10.35เพื่อติดตามการดูแลหลังจ าหน่าย ผู้ป่วยชายไทยวัยสูงอายุ  รูปร่างสมส่วน รู้สึกตัว  ถามตอบรู้เรื่อง มีภรรยาเป็นผู้ดูแล

หลัก  บ้านของผู้ป่วยเป็นบ้าน2 ชั้น ครึ่งปูนครึ่งไม้ เป็นบ้านของตัวเอง  ผู้ป่วยอยู่ชั้นล่าง นอนบนเตียงไม้ ภายในบ้านมีแสงสว่างเพียงพอ อากาศถ่ายเท

สะดวก จัดวางข้าวของเป็นระเบียบ   ทางเดินเข้าบ้านค่อนข้างแคบ  เดิมรายได้หลักมาจากผู้ป่วยท างาน รับเหมาก่อสร้างเดือนละ 20000-30000 บาท  

ตอนนี้ใช้เงินเก็บที่เหลืออยู่ มีรายจ่ายคือ เสียค่าน้ า-ค่าไฟ ประมาณเดือนละ1000 บาทและยังมีภาระส่งลูกชายเรียนปริญญาตรี ขณะนี้ ก าลังศึกษาระดับ

ปริญญาตรีชั้นปีที่ 4  

 F1 : ผู้ป่วยเสี่ยงต่อการเกิด Aspirate Pneumonia  

A : ผู้ป่วยหลัง D/C E4V5M6 ,On NG tube (No.14) Feed BD diet 300 mlx4 fds ผู้ดูแลบอกว่าขณะ feed ให้ผู้ป่วยนอนหนุนหมอน 1 ใบไม่ได้ดูด 

content ก่อน Feed มีส าลักบางครั้ง บอกว่าจ าขั้นตอนการ Feed ไม่ได้ 

I : สอนสาธิตการ Feed อาหาร และให้ผู้ดูแลทดลองปฏิบัติ ทบทวนขั้นตอนการ Feed อาหารที่ถูกวิธี เน้นย้ าจัดท่าศีรษะสูงโดยหนุนหมอนอย่างน้อย 2 

ใบ และดูด content ค้างทุกครั้งก่อน Feed อาหาร , ควรให้อาหารช้าๆ เพื่อป้องกันการส าลัก หากผู้ป่วยไอหรือล าลักควรหยุดการ feed แนะน าการ

สังเกตอาการผิดปกติ เช่น ผู้ป่วยมีไข้ ไอมีเสมหะมาก เหนื่อยหอบ ควรพามา รพ. 

E : ผู้ดูแลสามารถ Feed อาหารได้ถูกต้อง และบอกว่าเข้าใจที่แนะน า 

F2 : ผู้ดูแลไม่มั่นใจในการดแูลผู้ปว่ยที่บ้าน  

A : ภรรยาผู้ป่วย อายุ 60 ปี เป็นผู้ดูแล ขณะเยี่ยมสังเกตสีหน้ากังวล บอกว่าตนเองไม่มั่นใจว่าจะดูแลผู้ป่วยได้  

ยังสับสนในการดูแลไม่รู้วา่จะต้องท าอะไรก่อน กลัวดูแลผู้ป่วยได้ไมด่ี และไม่ทราบอาการผิดปกติที่ต้องพาผู้ป่วยไปรพ  

I : รับฟังผู้ดูแลอย่างต้ังใจ พูดคุยให้ก าลังใจ ให้ความมั่นใจในสิ่งที่ผู้ป่วยสามารถท าได้ กระตุ้นให้ผู้ดูแลได้ระบายความรู้สึก ร่วมวางแผนกับผู้ดูแลเกี่ยวกบั

ตารางการดูแลผู้ป่วยใน 1 วันโดยปรับให้เข้ากับการด าเนินชีวิตประจ าวันของผู้ดูแลมากที่สุด ให้เบอร์โทรศัพท์พยาบาลเจ้าของไข้ เพื่อให้ผู้ดูแลโทร

ปรึกษาเมื่อเกิดปัญหาการดูแลผู้ป่วย  แนะน าเพิ่มเติมเรื่องการสังเกตอาการผิดปกติที่ต้องรีบพาผู้ป่วยมารพเช่น ผู้ป่วยซึมลง พูดสับสน แขนขาอ่อนแรง

มากขึ้น มีไข้ ไอเหนื่อยหอบ เป็นต้น พร้อมให้ค าแนะน าในการเรียกรถฉุกเฉิน ศูนย์เอราวัณ 1646 

E : ผู้ดูแลกล่าวขอบคุณ สีหน้าย้ิม บอกว่าหากมีปัญหาจะขอโทรปรึกษา,บอกว่าจะต้ังใจดูแลผู้ป่วยให้ดีที่สุด  



 





 
 

 

 

 

ดแูลสขุภาพทีบ่า้น ( Home Health  Care) 

2554 2555 2556 

Stroke   Stroke   Stroke 

DM c Multiple 

Complication  

HT c Complication  DM c Multiple 

Complication 

Palliative  DM c Multiple 

Complication    

HT c Complication   

Pressure Ulcer  Palliative  Palliative  

HT c Complication  COPD ESRD 





ประเด็นส าคญัในกลุม่ผูป่้วยดแูลตอ่เนือ่งทีบ่า้น 



• Self care deficit 

• Colostomy  care 

• แผลกดทบั stage 4 

• การท า CAPD 

• Fever  

• Pain 

 

 

 

Physical 



• พรอ่งออกซเิจน  

• เสีย่งตอ่ทางเดนิหายใจอดุก ัน้ 

• NG tube / Gastrostomy tube 

feeding Care 

• การใช ้oxygen   concentrator/ 

BiPABทีบ่า้น 

• urinary catheterization 

 

 

Physical 



• Hypertension stage 3 

• เสีย่งตอ่การเกดิrecurrent  stroke 

• การท า HMBP/ SMBG 

• Hypoglycemia 

• ผูป่้วยรบัประทานยาไมถ่กูตอ้ง 

• การเฝ้าระวงัผลขา้งเคยีงจากยา 

Warfarin  

Behavioral modification 

 

    

 

 

Physical 



• ผูด้แูลขาดความรูใ้นการดแูลผูป่้วยที่

บา้นเรือ่งการจดัการภาวะแทรกซอ้น

เฉยีบพลนั 

• การจดัการภาวะฉุกเฉนิ 

• Preparing for death การเสยีชวีติทีบ่า้น 

• Palliative care 

 

 

 

Physical 



• ผูป่้วยรูส้กึสญูเสยีภาพลกัษณ ์

• ผูป่้วยรูส้กึเป็นภาระของครอบครวั 

• ผูป่้วยรูส้กึสญูเสยีคณุคา่ในตนเอง 

• Health  belief 

 

Mental       Spiritual 



 ขาดการมารกัษาตอ่เนือ่ง 

 Referral 

 การประสานแหลง่ประโยชนใ์นชุมชน 

 

 
 

Before After 

Social    Environment 



Focus List  ทีพ่บบอ่ย 

การปรบัสภาพแวดลอ้มทีบ่า้นเพือ่การดแูลผูป่้วย

อยา่งหมาะสม 

  การป้องกนัอบุตัเิหต ุ

Financial  problem 

 

 

Social    Environment 




