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กรณีศึกษา 
• ผูป่้วยหญิงไทยอาย ุ75 ปี มีประวติั ถ่ายอจุจาระเป็น
เลือด ถ่ายอจุจาระเป็นล าเลก็ลง 

• มีท้องผกูสลบัท้องเสีย เป็นเวลา 3เดือน ไปพบแพทยท่ี์
โรงพยาบาลใกล้บา้น แพทยวิ์นิจฉัยว่าเป็นริดสีดวง
ทวาร 

• ได้ยามารบัประทานและยาเหน็บอาการไม่ดีขึน้ จึงมา
พบแพทยท่ี์โรงพยาบาลศิริราช  

• ตรวจร่างกาย โดยการตรวจ PR คล าพบก้อน 



• Colonoscopy: found ulcerative lesion at 5-10 
cm from Anal Verge and circumferential mass 
at 10 cm  

• ผลช้ินเน้ือ: Adenocarcinoma well 
differentiated แพทยวิ์นิจฉัย CA Lower Rectum    

• เตรียมผา่ตดั Laparoscopic Abdominal 
Perineal Resection ในวนัพรุ่งน้ี  

 

 

กรณีศึกษา 



• แพทยส่์งผูป่้วยเข้าปรึกษาคลินิกออสโตมีและ
แผล เพ่ือให้ค าแนะน าแก่ผูป่้วยและญาติก่อน
การผา่ตดั  

• ผูป่้วยมีประวติั มีอาการมือสัน่ เวลาหยิบจบั
ของใช้ต่างๆ  

• ผา่ตดั C/S เมื่อ 40 ปีก่อน 

 

กรณีศึกษา 



Focus List 

1 

2 

3 

Pre-operative counseling –  
Open Colostomy 

Discharge planning 

Stoma site marking 



Goal 

Accept Surgery and 
Colostomy 

Post operation Patient have Care 
giver for Caring Stoma 
Good Location of 
Colostomy for Self Care 

  F 1 

  F 2 

  F 3 



Focus Note 
A - แพทยส์ง่ปรกึษา ผูป้ว่ยPlanผา่ตดั 

Laparoscopic Abdominal Perineal Resection 
ในวนัพรุง่นี้ 
- ผูป้ว่ยและญาตบิอกวา่“ไมรู่ข้อ้มลูเรือ่งผา่ตดั”  
“ไมรู่ว้า่ล าไสเ้ปิดทางหน้าทอ้งเป็นยงัไง” 
- สหีน้ากงัวล คิว้ขมวด ถอนหายใจ 

Focus List: Pre-operative counseling – Open Colostomy 
 



Focus Note 

I -ใหข้อ้มลูผูป้ว่ยเกีย่วกบัความจ าเป็นของการผา่ตดัเปิดล าไสท้างหน้าทอ้ง  
-ใช ้Model กายวภิาคใหข้อ้มลูผูป้ว่ยในเรือ่ง กายวภิาคของระบบล าไส้
ใหญ่ สว่นของเน้ืองอกทีต่อ้งตดัออก  สว่นของล าไสท้ีต่อ้งยกมาเปิดทาง
หน้าทอ้ง  
-ลกัษณะ และต าแหน่งล าไสเ้ปิดทางหน้าทอ้ง  
-ใหด้แูละลองสมัผสัถุงรองรบัอุจจาระ   
-อธบิายถงึภาวะทีอ่าจเกดิขึน้ถา้ไมท่ าการผา่ตดั  
เชน่ ถ่ายอุจจาระไมไ่ด ้ทอ้งอดื แน่นทอ้ง ล าไสอุ้ดตนั  
-กระตุน้ใหผู้ป้ว่ยและญาตซิกัถาม ตดัสนิใจในเรือ่งการผา่ตดัล าไสเ้ปิดทาง
หน้าทอ้งหลงัไดข้อ้มลูเพยีงพอ และรว่มในการวางแผนการดแูล  
-Touch ผูป้ว่ยเป็นระยะ ตลอดระยะเวลาการใหข้อ้มลู 

Focus List: Pre-operative counseling– Open Colostomy 
 



Focus List: Pre-operative counseling– Open Colostomy 
 

Focus Note 
E ผูป้ว่ยและญาตติกลง ยอมรบัการผา่ตดั  

แต่บอกวา่ “ยงักลวัอยู ่ถา้จ าเป็นกต็อ้งท า” 

ส่งต่อข้อมลูไปยงัพยาบาลท่ีหอผูป่้วยในเร่ือง
ความวิตกกงัวลของการมีล าไส้เปิดทางหน้าท้อง 



Focus List: Discharge planning 

 Focus Note 
A -ผูป้ว่ยมอีาการมอืสัน่เวลา หยบิจบัของ  

-ยงัไมม่ผีูด้แูลหลงัการผา่ตดัมลี าไสเ้ปิดทางหน้าทอ้ง 
-ลกูสาวไมไ่ดอ้ยูด่ว้ยกนั  
-อยูบ่า้นกบัหลานสาว อายุ 27 ปี 

I -ประเมนิการรบัรู ้และความสามารถในการดแูลล าไสเ้ปิดทาง
หน้าทอ้งของผูป้ว่ยและครอบครวั  
-คน้หาผูด้แูลหลกัของผูป้ว่ยเพือ่ฝึกทกัษะในการดแูลล าไส้
เปิดทางหน้าทอ้งหลงัการผา่ตดัในระยะแรก  เนื่องจากมอีาการ
มอืสัน่ 



Focus Note 
E - หลานสาวจะรบัเป็นผูด้แูลหลกั บอกว่าน่าจะท าได ้ 

“เคยเหน็ลุงขา้งบา้นท าเอง อายุเกอืบ 80 แลว้” 
- ผูป้ว่ยบอกวา่ “ ต่อไปดขีึน้คอ่ยท าเอง น่าจะท าได้
แต่คงชา้หน่อยเพราะมอืสัน่” 

Focus List: Discharge planning 

 



Focus List: Stoma site marking 
 Focus Note 

A ผูป้ว่ยPlanผา่ตดั Laparoscopic Abdominal Perineal 
Resection ในวนัพรุง่นี้ 

I -ก าหนดต าแหน่งล าไสเ้ปิดทางหน้าทอ้ง left lower Quadrant   
-ต าแหน่งอยูใ่น rectus muscle  
-หลกีเลีย่งบรเิวณ ปุม่กระดกู scar skin fold Skin crease ขอบ
กางเกง/กระโปรง 
-ใหผู้ป้ว่ยเปลีย่นทา่ทาง นัง่ ยนื เอีย้วตวั  
-ผูป้ว่ยสามารถมองเหน็ได ้ 



Focus List: Stoma site marking 
 



Focus Note 
E ต าแหน่งล าไสเ้ปิดทางหน้าทอ้งเหมาะสม 

สามารถตดิถุงรองรบัอุจจาระได ้ 
ผูป้ว่ยสามารถมองเหน็ได ้

Focus List: Stoma site marking 
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