
 
 
 
 
 

Nursing Role : บทบาทพยาบาลโอพีดี สู่การรับรองคุณภาพ 
กลุ่มโรคเฉพาะ (specific disease certification) 

เรื่อง OA Knee :  
Total Knee Arthroplasty 

พว.กาญจนี  นิติเรอืงจรสั 

    4  สิงหาคม 2559 



การมาผ่าตดัที่ศิรริาช จะไดอ้ะไรบา้ง ? 
Safety 

1. Pre-op evaluation  
ผูป่้วยไดร้บัการผ่าตดัตามระยะเวลาที่ก าหนดโดยไม่มีปัญหาทาง medical condition 
2. Prevent complication 
           2.1  ผูป่้วยไม่เสียชีวิตในขณะอยูโ่รงพยาบาล 
           2.2  ผูป่้วยไม่เกิดภาวะแทรกซอ้นขณะอยูโ่รงพยาบาล  
           2.3  ผูป่้วยไม่มีภาวะ Symptomatic DVT/PE ในขณะอยูโ่รงพยาบาล 
           2.4  ผูป่้วยไดร้บัยา antibiotic ตาม CPG ก่อนผ่าตดั 
           2.5  แผลผ่าตดัไม่มีการติดเช้ือ 

Functional outcome 
1. ผูป่้วยไดร้บัการ Pre-operation PT education  ภายใน 3 เดือน
ก่อนผ่าตดั 
2. ผูป่้วยสามารถ ambulate ไดโ้ดยมีผูช่้วยเหลือ ร่วมกบัการ 
ใชอุ้ปกรณช่์วยเดินภายใน 2 วนัหลงัผ่าตดั 
3. ผูป่้วยสามารถงอเข่าได ้ > 90◦ before discharge 

 Satisfaction 
1. ผูป่้วยไดร้บัการ
ประเมิน Pain score 
2. จ  านวนวนันอนของ
ผูป่้วย < 7 วนั 
3. ประเมินความพึงพอใจ

ของผูป่้วย 
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(1) Criteria diagnosis 
(2) Guideline : Conservative Rx. 
(3) Indication of Surgery (TKA) 
(4) Guideline : Pre operative evaluation 
(5) Indication : SIPAC Consultation 
(6) Guideline : Pre admit evaluation 
 
 
 
 
 

Pre-op Lab + Chest x-ray + EKG 

within 3 months before surgery 

Pre-op PT education 

3 months before surgery 
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No 

Yes 

Clinical Tracer Total Knee Replacement 
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บทบาทพยาบาลในการเตรียม 
ความพร้อมก่อนการผ่าตัด 

1. ประเมินการรับรู้ข้อมูลของผู้ป่วย / ญาติ 

2. ให้ข้อมูลและแนะน าการเตรียมความพร้อมก่อนผ่าตัด 

4.ติดต่อประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

3. ตรวจสอบผลการเตรียมความพร้อมของผู้ป่วยก่อนผ่าตัด 



Diagnostic criteria 
and indication for surgery 

Inform Consent 

1. ประเมินการรับรู้ข้อมูลของผู้ป่วย / ญาติ 



KPI : การยกเลิก/เลื่อนผ่าตัดด้วย

ปัญหา medical condition < 2% 

ข้อมูลที่ให้ผู้ป่วย 
• ค่าใช้จ่าย : ค่าผ่าตัด ค่าอุปกรณ์  

ค่าเครื่องมือช่วยผ่าตัด 
• สิทธิการรักษา 

• Medication Reconciliation 
• การปฏิบัติตัวก่อนและหลังผ่าตัด  

2. ให้ข้อมูลและแนะน าการเตรียมความพร้อมก่อนผ่าตัด 



โครงการเตรียมความพร้อมก่อนการผ่าตัด 
การจัดโครงการเตรียมความพร้อมของผู้ป่วยและญาติก่อนเข้ารับการผ่าตัดเปลีย่นข้อเข่าและข้อสะโพก 

โดยจัดขึ้นปีละ 4 ครั้ง ๆ ละ 200 ท่าน 



3. ตรวจสอบผลการเตรียมความพร้อมของผู้ป่วยก่อนผ่าตัด เช่น Lab 

SiPAC (Siriraj Pre Anesthetic Center) สิทธิการรักษา   
เป็นต้น 

ขั้นตอนการเตรียมความพร้อม ผ่าตัดเปลีย่นข้อเข่าเทยีม  
(กรุณาเร่ิมขั้นตอน 1 ตั้งแต่ 6.30 น.) 
     □  1. เจาะเลอืดช้ัน 1 ห้อง 108 
     □  2. ตรวจคลืน่ไฟฟ้าหัวใจ(EKG)ช้ัน 2 ห้อง 206 
     □  3. เอก็ซเรย์ปอด(CXR)ช้ัน 3 ห้องเอก็ซเรย์ 
     □  4.เวลา 8.30 น. พบพยาบาลนัดผ่าตัด ช้ัน1ห้อง118 
              เพือ่รับค าแนะน าการเตรียมตัวก่อนรับการผ่าตัด                 
     □  5. พบกายภาพบ าบดั ตึกศรีสังวาลย์ ช้ัน 2 
     □  6. พบแพทย์ หน่วยตรวจโรคออร์โธปิดคิส์(118) 
***ให้น ายาทุกชนิดทีใ่ช้ มาในวนันัดด้วย*** 

4.ติดต่อประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  เช่น สังคมสงเคราะห์ 




