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Nursing Role:  บทบาทพยาบาลห้องผ่าตัดกับ 
specific disease certification 

เรื่อง Total Knee Arthroplasty 

พว.วรารัตน์ บุญณสะ 



Admit 

Pre-op 

Surgery 

Post 
operation 

Discharge 

1. Pre- operation evaluation by surgeon and anesthetist 
2. ดูแลผู้ป่วยตาม Care Map * 
3. Medication reconciliation 
4. Pre-operation knowledge for patients 
5. Discharge planning 
6. จองเลือดแบบ Type & Screen และ Crossmatch 
7. Joint registry 
 
 1.  ดูแลผู้ป่วยตาม Care Map* 
2.  Assessment consult: ตรวจสอบเอกสาร lab เลือด, x-ray  
3.  ตรวจสอบความพร้อมของ Implant และ Loaner 
Instrument 
4.  ให้ยา prophylaxis antibiotic 90% 
5.  Siriraj Surgical Safety Checklist 

PT Program 
ประเมินและเตรียมความพร้อมผู้ป่วยในการฝึกเดิน
เพ่ือให้เดินด้วย walker ให้ได้ภายใน 2 วัน 

Follow up 

Health education: Weight 
control, Infection 

Nursing Managemen 
1. Vital sign     
2. Position 
3. Pain score > 6  2 ครั้ง
ขึ้นไปต่อวัน ภายใน 72 ชม.  
4. Wound assessment 
5. Complication   
 

Discharge Planning : 
    - knowledge,    
     - skill 

ประเมิน functional outcome โดย Knee Score  



โครงการเตรียมความพร้อมก่อนการผ่าตัด 

การจัดโครงการเตรียมความพร้อมของผู้ป่วยและญาติก่อนเข้ารับการผ่าตัดเปลี่ยนข้อ
เข่าและข้อสะโพกโดยจัดขึ้นปีละ 4 ครั้ง ๆ ละ 200 ท่าน 

ตั้งแต่ ปี 2551 – 2558 มีผู้ป่วยเข้ารับการอบรม 1,629 ราย ญาติ 1,454 ราย 



 ภ า ค วิ ช า  ฯ  น า ร ะ บ บ  OSS 
(Operative Scheduling System)  ซึ่งเป็น 
Software บันทึกตารางการนัดผ่าตัดเข้ามาใช้
เป็นระบบปฏิบัติการในการนัดผ่าตัด สืบเนื่อง
จากทางภาควิชาศัลยศาสตร์ได้เริ่มน าระบบ 
OSS เข้ามาใช้ในภาควิชาเพื่อแก้ไขปัญหา การ
งด เลื่อนผ่าตัด และช่วยให้เกิดการประสานงาน
ในทีม เพื่อการเตรียมความพร้อมผู้ป่วยก่อน
การผ่าตัดกับภาควิสัญญีวิทยาและพยาบาลห้อง
ผ่าตัด 



Nursing Diagnosis In Knee Arthroplasty 

ข้อที่ 1 มีความวิตกกังวลและความกลัวจากการขาดความรู้เกี่ยวกับขั้นตอนการผ่าตัด 

ข้อที่ 2 เสี่ยงต่อการเกิดความเจ็บปวดทั้งเฉียบพลัน และเรื้อรัง 

ข้อที่ 3 มีความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บเนื่องจากการจัดท่าตัดและการขยับเคลื่อนไหว  
อวัยวะ ร่างกายผู้ป่วยขณะท าผ่าตัด 

ข้อที่ 4 มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้ออันเนื่องมาจากระยะเวลาการท าผ่าตัด และการเกิด
การปนเปื้อนเชื้อ 

ข้อที่ 5 มีความเสี่ยงต่อการเกิดการผ่าตัด ผิดคน ผิดข้าง ผิดต าแหน่ง ได้รับ 
Prosthesis ไม่ตรงตามแผนการรักษา 
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  ภาควิชาฯ มีการประสาน
ความร่วมมือกับหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องมากขึ้น  ท าให้อัตราการ
ท า Marking site ดีขึ้นเป็นล าดับ 
 

Marking Site 



Siriraj Surgical Safety Checklist 

  



Prepare Implant/Prosthesis  

Checklist for  
 Type / Back up Instrument 
 Size / Side 
 Packaging 
 Expire date 



งานการพยาบาลผ่าตัด,งานเวชภัณฑ์ปลอดเชื้อ,พัสดุภาควิชา 

     นวัตกรรมดีเด่นด้านแนวคิด Lean ประเภททีมสหสาขา 

การเพิ่มประสิทธิภาพ การบริหารจัดการเครื่องมือบริษัท  



Pneumatic Tourniquet 



Transexamic acid 

Special precaution 
Patients with thrombosis (eg, cerebral 
thrombosis, myocardial infarction or 
thrombophlebitis, etc) and patients at risk of 
thrombosis. (Transamin may stabilize 
thrombosis.) 
Patients with consumption coagulopathy  
 

http://www.google.co.th/url?url=http://imageenvision.com/clipart/33385-clip-art-graphic-of-a-transfusion-blood-droplet-mascot-cartoon-character-holding-a-stop-sign-by-toons4biz&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjwj-Gv2oTOAhVIMY8KHVmXDPIQwW4IKTAK&sig2=rUa4RVDHoufaXwFULQK9jQ&usg=AFQjCNFAjXwTr-tY782KVjLqAePBqzuOAA


Positioning for Knee Arthroplasty 

Tourniquet 
อุปกรณ์ยันข้างตัว 

Foot Bumper 
Thigh holder 



Skin Prep and Drape 

13 



ส่งข้อมูลให้กับงานโรคติดเชื้อ 

รายงานการติดเชื้อ 



อัตราการได้รับยาปฏิชีวนะแบบฉีดก่อนผ่าตัด 

เป้าหมาย > 90%  
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 ปี 2556 
(พ.ค.-ธ.ค.) 

 ปี 2557 
(ม.ค.-ธ.ค.) 

 ปี 2558 
(ม.ค.-มิ.ย.) 

จ านวนผู้ป่วย (ราย) 152 724 180 good 

% % % 



 Antibiotic Prophylactic  

Drug administration in 5R 
•patient 
•drug 
•dose 
•time 
•route 

Effective in plasma concentration 
Beware ADR 
 



 

 Aseptic Technique 
 

http://www.google.co.th/url?url=http://www.thaihealth.or.th/Content/24196-%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%A2 %E2%80%98%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E2%80%99.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjFzOvP24TOAhUHQ48KHZq6CtcQwW4IFzAB&sig2=zSkN3ZyTNjMwKtNn3LeWrA&usg=AFQjCNHYoP7xfjhkivFl92-clLAg-5zC5w


Time out!! 

http://www.google.co.th/url?url=http://www.123rf.com/clipart-vector/time_out.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwit0MOK3ITOAhWDt48KHZinATEQwW4ILTAM&sig2=hYIfBc346SNMbvoCxUPCoQ&usg=AFQjCNEk71p4nLYsSey11K7kgUQcbF2BbA


Confirm Type Side Exp. 

 Type  
  Back up Instrument 
 Size / Side 
 Packaging 
 Expire date 



Prepare Implant/Prosthesis  



โครงการอบรมบทบาทผู้แทนบริษัท 
ในการจัดเตรียม Implant Prosthesis 



การส่งต่อข้อมูลผู้ป่วยด้วย SBAR 



ส่งต่อการดูแลสู่หอผู้ป่วย 

http://www.google.co.th/url?url=http://www.chaoprayanews.com/2011/10/03/%E0%B8%94%E0%B8%A3-%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B8%B8-%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%A1-%E0%B8%9B%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B9%87/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwj3xOL-2ITOAhVCto8KHQOiBss4FBDBbggbMAM&sig2=WDtJfDuRNzGmFSYVbC5icA&usg=AFQjCNEKJ4mfKvb8fVlXLkbPwinVYZy9Qw

