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ความส าคญัของการฝากครรภ ์

 การฝากครรภ์ คือ การดูแลหญิงตั้งครรภ์ระหว่างการตั้งครรภ์เพ่ือตรวจติดตามประเมิน

การตั้งครรภ์และตรวจคัดกรองความผิดปกติ ที่สามารถตรวจพบได้และให้การป้องกันรักษา 

ตั้งแต่เร่ิมตั้งครรภ์จนครบก าหนดคลอด หากสามารถวินิจฉัยความผิดปกติได้แต่เนิ่นๆ และ

ได้รับการรักษาอย่างรวดเรว็จะช่วยลดอันตราย แม้ภาวะแทรกซ้อนบางประการที่ไม่สามารถ

หลีกเล่ียงได้ เช่น ภาวะเลือดออกระหว่างตั้งครรภ์ และครรภ์เป็นพิษ(ความดันโลหิตสูง) เป็น

ต้น 

 การฝากครรภที์่ถูกตอ้งควรเริ่มฝากครรภต์ั้งแต่เดือนแรกที่ทราบว่าตั้งครรภ ์และ

มาตรวจตามนดัทุกครั้ง 

เมื่อฝากครรภค์รั้ งแรกจะไดร้บัการบริการฝากครรภ์1.ชัง่น ้ าหนกั เพ่ือประเมิน

น ้าหนักของหญิงตั้งครรภ์ซ่ึงจะสัมพันธ์กับการเจริญเติบโตของทารกในครรภ์ ปกติ

น า้หนักมารดาจะเพ่ิมสปัดาห์ละคร่ึงกโิลกรัมตั้งแต่อายุครรภ์ 5 เดือน 

2.วดัส่วนสูง หญิงตั้งครรภ์ที่ส่วนสูงน้อยกว่า 145 ซม.อาจคลอดยาก เพราะอุ้งเชิง

กรานแคบ 

3.ตรวจปัสสาวะ เพ่ือดูปริมาณน า้ตาล และไข่ขาวในปัสสาวะ 
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4.ตรวจกรองความเสีย่งโรคธาลสัซีเมียและเบาหวาน  

          โดยการตรวจเลือด  ถ้าผดิปกติจะได้รับการรักษา 

5.คดักรองความผดิปกติของหวันม และลานหวันม  

          ถ้าพบความผดิปกติจะได้รับค าแนะน าแก้ไขขณะตั้งครรภ์ 

6.ตรวจเลือด  เพ่ือหา 

ก.ความผดิปกติของเมด็เลือดแดง 

ข.หมู่เลือด 

ค.โรคติดต่อทางเพศสมัพันธท์ี่เป็นอนัตรายต่อทารกในครรภ์ ได้แก่ 

-ไวรัสเอชไอวี(เอดส์) ซ่ึงสามารถให้ยาต้านไวรัสเพ่ือลดการติดเช้ือจากแม่ไปสู่ลูกใน

ครรภ์ 

-ไวรัสตับอกัเสบบี ถ้าตรวจพบในมารดา ทารกที่เกดิมาจะได้รับการฉีดวัคซีนเพ่ิมอกี 1 

เขม็ภายใน 24 ช่ัวโมงแรกเกดิ 

-เช้ือซิฟิลิส  อาจเป็นอันตรายต่อทารกในครรภ์ ท าให้พิการและตายได้ เมื่อตรวจพบ

เช้ือนี้จะต้องรับการรักษาทนัท ี

7.การฉีดวคัซีน ป้องกันคอตีบ-บาดทะยักจ านวน 3 คร้ัง เพ่ือให้มีภูมิคุ้มกันโรค 10 ปี โดย

ฉีดคร้ังที่ 2 ห่างจากคร้ังแรก 1-2 เดือน  

คร้ังที่  3 ห่างจากเขม็ที่สอง 6 เดือน 

8.การซกัประวติั หญิงตั้งครรภ์ควรให้ประวัติต่างๆ อย่างละเอยีด 

-ประวติัส่วนตวัเพ่ือจะได้ทราบโรคต่างๆ ที่เป็นก่อนการต้ังครรภ์ ยาที่รับประทานอยู่ 

การผ่าตัดทางหน้าท้องคร้ังก่อน   เช่น เนื้ องอกมดลูก ซ่ึงอาจท าให้มดลูกแตกเมื่อมีการเจบ็

ครรภ์ 

-ประวติัครอบครวั  มีญาติพ่ีน้องเป็นโรคทางกรรมพันธุห์รือไม่  

  



- ประวติัความผดิปกติระหว่างตั้งครรภน์ี้   ประวัติการคลอดและแท้ง ประวัติระดูคร้ัง

สดุท้ายที่มาปกติ 

9. การตรวจร่างกาย เพ่ือตรวจหาความผดิปกติ ดูลักษณะทั่วไปว่าผดิปกติหรือไม่ เช่น ซีด 

เหลือง บวม คอโต ฟังหัวใจและปอด และตรวจหน้าท้องเพ่ือประเมินการเจริญเติบโตของ

ทารก 
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การมาตรวจตามนดัจะไดร้บัการบริการฝากครรภ ์ดงันี้  

1.ตรวจปัสสาวะ  ช่ังน า้หนัก วัดความดันโลหิต ทุกคร้ังที่มาตรวจครรภ์ เพ่ือ   ดูการ

เปล่ียนแปลงและความผิดปกติของการต้ังครรภ์ 

2.ตรวจหน้าท้อง  เพ่ือดูการเจริญเติบโต และท่าของทารกในครรภ์  และฟังเสยีงหัวใจเดก็ 

3.ส่งเสริมทศันคติที่ดีต่อการเล้ียงลูกด้วยนมแม่และได้รับการแก้ไข 

ในรายที่ตรวจพบหัวนมผิดปกติ 

4.ได้รับความรู้ ด้านต่างๆ  ดังนี้  

ห้องเรียนที่ เวลา ความรู้ที่จะได้รับ 

1.หญิงตั้งครรภ์ที่มี 

อายุครรภ์ต ่ากว่า

32สปัดาห์ 

12.00-13.00

น. 

การปฏบิัติตัวในขณะ

ตั้งครรภ์และการ

เล้ียงลูกด้วยนมแม่ 

2.หญิงต้ังครรภ์ที่ม ี

อายุครรภ์32

สปัดาห์ขึ้นไป 

11.00-12.00

น. 

การเตรียมตัวมา

คลอดและการเล้ียง

ลูกด้วยนมแม่ 

3.หญิงต้ังครรภ์ที่ม ี

ความเสี่ยงต่อ

โรคเบาหวาน 
(เฉพาะราย) 

13.00-14.00

น. 

การปฏบิัติตัว

เกี่ยวกบั

โรคเบาหวานในหญิง

ตั้งครรภ์ 

 5.ได้รับความรู้เร่ืองการปฏบัิติตัวเกี่ยวกบัโรคและภาวะสขุภาพ เพ่ือให้สามารถประเมินตนเอง

เกี่ยวกบัภาวะแทรกซ้อนของการต้ังครรภ์ได้  

เช่น การแท้ง การติดเช้ือ การแพ้ท้องอย่างรุนแรง โลหิตจาง โรคหัวใจและเบาหวาน 
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               เตรียมของใชม้าอยู่โรงพยาบาล 

      1.ของใช้ส่วนตัว เช่น สบู่ แปรงสฟัีน ยาสฟัีน แป้ง ผ้าเชด็ตัว  

       2.ผ้าอนามัยแบบมห่ีวง 2 ห่อ 

       3.เสื้อผ้าแม่  1 ชุด  ส าหรับใส่กลับบ้าน  

       4.เสื้อผ้าลูก 1 ชุด  หมวก ถุงมือ ถุงเท้าและผ้าขนหนูส าหรับห่อ         ตัวเดก็ ใช้วันกลับ

บ้าน                                                                                                                          
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เอกสารทีต่อ้งเตรียมมาโรงพยาบาล 

1.ใบฝากครรภ์พร้อมบัตรประจ าตัวโรงพยาบาลศิริราช 

2.ส าเนาบัตรประชาชนของผู้คลอด และสามี อย่างละ 1 ชุด 

(หรือตามจ านวนบุตรในครรภ์) 

3.แบบบันทึกข้อมูลประกอบการแจ้งเกิดและออกสูติบัตรที่กรอกรายละเอียดเรียบร้อยแล้ว

พร้อมทั้งตั้งช่ือบุตรชายและหญิงตามจ านวนบุตรในครรภ์ 

4.เอกสารสทิธิ์ในการรักษาพยาบาล ( ถ้ามี ) 
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การปฏิบติัตนในระยะตั้งครรภ ์
1.อาหาร  การดูแลเอาใจใส่เร่ืองอาหารถือเป็นเร่ืองส าคัญต่อหญิงตั้งครรภ์ เพราะ

อาหารมีความส าคัญมากในการเจริญเติบโตของทารกในครรภ์ ในแต่ละวันควรได้รับ

สารอาหารและแร่ธาตุต่าง ๆ  ดังนี้  

-โปรตีน  ได้จากเนื้อสตัว์ทุกประเภท รวมทั้งไข่และถั่วต่างๆ     โปรตีนจะช่วยสร้าง

เนื้อเยื่อต่างๆ ของร่างกาย เช่น กล้ามเนื้อ ศีรษะ ปอด มันสมอง ตา ผวิหนัง 

-แคลเซียม  ได้จากอาหารประเภท นม งา หรืออาหารทดแทน เช่น คุก๊กี้  ขนมเค้ก 

ไอศกรีม ช่วยสร้างกระดูก แนะน าให้ดื่มนมสดแท้อย่างน้อยวันละ 500 ซีซี ( 2 กล่อง ) 

    -วิตามินและเกลือแร่        มีในผกั ผลไม้ ช่วยให้ผวิพรรณ 

สดช่ืนและระบบขับถ่ายดีขึ้น 

  -แป้ง น ้ าตาล และไขมนั   อาหารที่ให้พลังงานแก่ร่างกาย ให้รับประทานในปริมาณ

พอดีไม่ควรมากเกนิไป 

     -หา้มดื่มเหล้า เบียร์หรือเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล์ทุกชนิด เนื่องจากท าให้เกดิความ

พิการต่อทารกในครรภ์ได้ 

  -งด  กาแฟ ( รวมทั้งเคร่ืองดื่มชูก าลัง )  หรือลดให้น้อยลง 

  -น ้ า  ควรดื่มน า้อย่างน้อยวันละ 6-8 แก้ว ช่วยให้ผวิพรรณสดใสและระบบขับถ่ายดี

ขึ้น 
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 2.การออกก าลงักาย  ควรออกก าลังกายเช่นเดิมที่เคยปฏบัิติ แต่ไม่หักโหมหรือใช้แรง

มากเกนิไป ระมัดระวังอุบัติเหตุ เช่นหกล้มหรืออันตรายต่อหน้าท้อง 

3.การพกัผ่อน  เวลากลางคืนนอนหลับอย่างน้อย  8 ช่ัวโมง  เวลากลางวันควรหาเวลา

พักผ่อนประมาณวันละ 1 ช่ัวโมง โดยนอนราบเอาหมอนรองเท้าเพ่ือให้เลือดไหลกลับได้ดี เท้า

ไม่บวม เส้นเลือดขอดน้อยลง 

4.การรกัษาความสะอาดร่างกายทัว่ไป   อาบน า้เช้า-เยน็  ไม่ควรลงแช่ในแม่น า้ล า

คลอง ใส่เสื้อผ้าที่สะอาด ใส่สบาย ใช้เสื้อยกทรงที่พอดีกับเต้านมที่ขยายใหญ่ข้ึน สวมรองเท้า

ส้นเตี้ย 

5.เพศสมัพนัธ ์  มีได้ปกติ  ยกเว้น  4  สปัดาห์สดุท้ายก่อนก าหนดคลอด  และในหญิง

ตั้งครรภ์ที่มีอาการของการแท้ง เจบ็ครรภ์ก่อนคลอดและมีเลือดออกจากรกเกาะต ่า 

6.นบัลูกดิ้ น เมื่ออายุครรภ์ตั้งแต่  20 สัปดาห์ขึ้ นไปจะรู้ สึกว่าทารกดิ้ น เร่ิมนับหลัง

รับประทานอาหารเช้า     หากดิ้นต้ังแต่ 10คร้ังขึ้นไปเป็นอาการปกติ  ถ้าทารกดิ้นน้อยหรือไม่

ดิ้นควรมาพบแพทย์ 

ขอ้ควรระวงั 

1.ไม่ควรเดินทางไกลในเดือนสดุท้ายของการตั้งครรภ์  

2.ไม่ควรซ้ือยารับประทานเองโดยไม่ปรึกษาแพทย์ เพราะอาจเป็นอนัตรายต่อทารกใน

ครรภ์ 
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อาการทีอ่าจพบในระยะตั้งครรภ ์

1. อาการแพท้อ้ง คลืน่ไส ้อาเจียน   จะมีได้ขณะท้องอ่อนๆ บางคนอาจเป็นมากจน

รับประทานอาหารไม่ได้แต่พอพ้นระยะ 4 เดือนไปแล้ว อาการต่างๆ จะดีข้ึน แนะน าให้ดื่ม

น า้อุ่นๆ ตอนตื่นนอน ระยะแพ้ท้องจะมีความรู้สกึไวต่อกล่ินและรสอาหารมาก ท าให้เกดิ

อาการคล่ืนไส้ อาเจียนง่าย ระบบย่อยอาหารผดิปกติ ย่อยยาก ท าให้ท้องอดื ควรรับประทาน

อาหารพวกขนมปังกรอบ อาหารที่ย่อยง่ายๆ น า้หวาน งดน า้อดัลม งดของทอดที่มีน า้มันมาก 

ควรรับประทานอาหารน้อยๆ บ่อยๆ คร้ัง เมื่อหายแพ้ท้องแล้วจึงเพ่ิมโปรตีน ผกัและผลไม้ 

2. ระดูขาว  อาจมีเพ่ิมขึ้นในระยะต้ังครรภ์ ถ้าไม่มีอาการอื่นร่วมด้วย ให้ท าความ

สะอาดตามปกติ แต่ถ้ามีอาการคันหรือมีกล่ินผดิปกติควรปรึกษาแพทย์ 

3. ทอ้งผูก   แก้ไขโดยการออกก าลังกายให้เพียงพอ ดื่มน า้ รับประทานผกั ผลไม้ 

มากๆ 

 4. ปัสสาวะบ่อย   เกดิจากมดลูกที่โตข้ึน  ไปกดกระเพาะปัสสาวะ แต่ถ้ามีอาการ

ปัสสาวะขัด มีไข้ หนาวสั่น ควรปรึกษาแพทย์ 

 5. เสน้เลือดด าขอดโป่งพอง   ปกติไม่มีอนัตรายจะหายไปเองหลังคลอด แต่ถ้ามี

อาการปวดควรปรึกษาแพทย์ 

 6. ทอ้งลายและคนับริเวณหนา้ทอ้ง  พยายามอย่าเกา ควรใช้น า้มันมะกอกหรือครีมทา

ท้อง การที่หน้าท้องลายของแต่ละคนจะมีมากน้อยแตกต่างกนั ไม่มีครีมใดๆ ที่สามารถทา

ป้องกนัท้องลายได้ 
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อาการเจ็บครรภเ์ตือน เจ็บครรภจ์ริง 

อาการเจ็บครรภเ์ตือน  เร่ิมในระยะ 3-4 สปัดาห์ก่อนก าหนดคลอด เนื่องจากการบีบ

รัดตัวของมดลูก ท าให้มีอาการเจบ็ครรภ์โดยเฉพาะท้องน้อยส่วนล่างเจบ็ไม่เป็นเวลาและไม่

สม ่าเสมอ 

 อาการเจ็บครรภจ์ริง  เจบ็หน้าท้องเป็นพักๆ แต่ละคร้ังนาน เจบ็ถี่ และรุนแรงข้ึน

เร่ือยๆ ปวดร้าวไปด้านหลัง ยิ่งเดินจะย่ิงเจบ็มากขึ้นและอาจมีมูกเลือดออกทางช่องคลอด หรือ

มีน า้เดิน (น า้ที่ไหลออกจากช่องคลอด) 

 

ความแตกต่างระหว่างเจ็บครรภจ์ริง และเจ็บครรภเ์ตือน 

ขอ้มูล เจ็บเตือน เจ็บจริง 

บริเวณที่เจบ็ บริเวณหน้าท้อง บริเวณหลังใกล้บั้น

เอวร้าวมาหน้าท้อง 

ระยะเวลา ไม่สม ่าเสมอ  

ไม่ถี่ข้ึน 

เป็นจังหวะถี่ข้ึน  

ระยะเวลาการเจบ็

ยาวนาน 

ความรุนแรง ความรนุแรงยังคง

เท่าเดิม ไม่เพ่ิมขึ้น 

ทวีความรุนแรงขึ้น

เร่ือยๆ 
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อาการผดิปกติทีค่วรมาพบแพทย ์

1. มีเลือดออก ไม่ว่ามากหรือน้อยกต็าม 

2. ชัก 

3. ไข้สงู 

4. แพ้ท้องมากกว่าปกต ิ

5. มีน า้ออกทางช่องคลอด 

6. เดก็ดิ้นน้อยลง โดยเฉพาะหลังตั้งครรภ์ได้ 8 เดือน 

7. บวมบริเวณนิ้วมือ นิ้ วเท้า และใบหน้า 

8. ปวดศีรษะมากหรือตาพร่ามัว 

9. เหนื่อยมาก 

10.ปัสสาวะขัดไม่สะดวก 

11.ปวดท้องมาก 
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ขอ้ควรปฏิบติัเมือ่เจ็บครรภจ์ริง 

1.ไปโรงพยาบาล พร้อมของใช้และเอกสารที่เตรียมไว้ 

2.ติดต่อตึกผู้ป่วยนอกช้ัน 1 หน้าหน่วยตรวจโรคฉุกเฉินและ 

แจ้งความต้องการคลอดที่ห้องคลอดสามัญหรือห้องคลอดพิเศษ 

 

 

เมือ่เจ็บครรภห์รือน ้ าเดิน 

ใหง้ดรบัประทานอาหารและน ้าดืม่ 

แลว้รีบมาโรงพยาบาลทนัที 

 

 

อย่าลืมมาพบแพทยต์ามนดันะคะ 

 

 

มีปัญหาโทรศพัทป์รึกษาได ้

ในเวลาราชการ  โทร. 02-419-7365 , 02-419-7367 

นอกเวลาราชการ โทร. 02-419-7000 ต่อ 4640 -42 
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