
ระเบียบปฏิบัติ 
เรืÉอง : แนวทางปฏิบัตเิมืÉอบุคลากรทางการ

แพทย์สัมผัสเลือดหรือสิÉงคัดหลัÉง
ของผู้ป่วยขณะปฏิบัติงาน 

หน้า :           1 / 3 

รหัสเอกสาร :  
PV-01-2-001-04 

ทบทวนครัÊงทีÉ : Ŝ 
วันทีÉทบทวน : 29 ก.ย. ŚŝŞŘ 

ชืÉอหน่วยงาน :   คลนิิกโรคติดเชื Êอและภูมิคุ้มกันบกพร่อง (OPD447) วันทีÉอนุมัติ : Ŝ ต.ค. ŚŝŞŘ 
 

ผู้ตรวจสอบ   :   หัวหน้าภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม ผู้อนุมัต ิ: คณบดี 

 
1. วัตถุประสงค์  

เพืÉอเป็นแนวทางปฏิบตัิเมืÉอบุคลากรทางการแพทย์สมัผสัเลือดหรือสิÉงคดัหลัÉงของผู้ป่วยขณะ
ปฏิบตัิงาน 

 
2. ขอบข่าย  

บคุลากรโรงพยาบาลศิริราช 
 
3. ความรับผิดชอบ 

ś.ř แพทย์ พยาบาล ประจําคลินิกโรคติดเชื Êอและภูมคิุ้มกนับกพร่อง (OPD447) 
3.2 แพทย์เวรอายรุกรรม พยาบาล และแพทย์ประจําบ้านตอ่ยอดอายรุศาสตร์โรคติดเชื Êอตามตารางเวร
การป้องกนั ควบคมุและรักษาโรคติดเชื Êอนอกเวลาราชการ 

 
4. รายละเอียด  

เมืÉอบุคลากรทางการแพทย์ของโรงพยาบาลศิริราช สมัผสัเลือดหรือสิÉงคดัหลัÉงของผู้ป่วยขณะ
ปฏิบตัิงาน ให้ปฏิบตัิตามแผนภมิู  “แนวทางปฏิบตัิเมืÉอบคุลากรทางการแพทย์สมัผสัเลือดหรือ
สิÉงคดัหลัÉงของผู้ป่วยขณะปฏิบตัิงาน” 
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แนวทางปฏิบัติเม่ือบุคลากรทางการแพทยสัมผัสเลือดหรือส่ิงคัดหล่ังของผูปวยขณะปฏิบตัิงาน 
 
 
 
 
                                                                                                            
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ไมตองบีบเคนแผล ใหลางดวยนํ้าสะอาด หรือ สบู 4% chlorhexidine แลวเช็ดแผลดวย 70% alcohol หรือ betadine 
ถากระเด็นเขาปาก/ตา หรือเยื่อบุ ใหบวนปากหรือลางตาดวยนํ้าสะอาดหรือนํ้าเกลือปราศจากเช้ือปริมาณมาก 

ในเวลาราชการ (8.00-16.00 น.)                                                                              
- เจาะเลือดผูปวย เพ่ือตรวจ Anti-HIV (ELISA), Anti-HCV และ HBs Ag                    
    (คําอธิบายเพ่ิมเติม หนา 3) 
- ติดตอท่ี OPD 447 โดยดวน โทร 97388 และพบอาจารยท่ีปรึกษา 

นอกเวลาราชการ (16.00-8.00 น.)                              
หรือวันหยุดราชการ 

หอผูปวยท่ีมีแพทยประจํา 
- ใหแพทยประจําหอผูปวยซักประวัตเิพ่ือประเมินความเส่ียงผูปวย (รวมท้ัง window 
period) และโทรปรึกษาแพทยประจําบานตอยอดอายุรศาสตรโรคติดเช้ือ            
ตามตารางเวรการปองกันควบคุมและรักษาโรคติดเช้ือนอกเวลาราชการ 
- เจาะเลือดผูปวย เพ่ือตรวจ Anti-HIV (rapid test, ELISA), Anti-HCV, และ       
HBs Ag     (คําอธิบายเพ่ิมเติม หนา 3) 

หอผูปวยท่ีไมมีแพทยประจํา 
หรือไมสามารถตามแพทย 

ประจําหอผูปวยได 
 

ตอหนา 2 

ในกรณีที่แพทยประเมินแลวมีความเส่ียงตอการตดิเช้ือ HIV ใหแพทยประจําหอผูปวยเขียนประวัติและสั่งยาตานไวรัส              
ภายใตการใหคาํปรึกษาของแพทยประจําบานตอยอดอายรุศาสตรโรคติดเช้ือ 
โดยสามารถพิมพแผนตอเวชระเบียนและใบสั่งยาในหอผูปวยจากระบบเวชระเบียนอิเล็กทรอนิกส 

- เจาะเลือดบุคลากรจากหอผูปวย เพ่ือตรวจประเมินพ้ืนฐานของโรคและภมูิตานทาน Anti-HIV (ELISA), Anti-HCV              
สําหรับ HBs Ag และ Anti-HBs ควรตรวจทุกราย ยกเวน เคยมีหลักฐานของการติดเช้ือไวรัสตับอักเสบบีมากอน หรือ                           
เคยมี anti-HBs ≥ 10 mIU/ml โดยโทรขอรหัสอุบัตเิหตุการแพทย (code) ท่ีหองแพทยเวร เบอร 97327-8  

นําใบสั่งยาและแผนตอเวชระเบียนไปประทับตราอุบติัเหตุการแพทยท่ีเคานเตอรคัดกรอง หองแพทยเวร 
 โดยโทร.ประสานงานพยาบาลกอน ท่ีเบอร 97327-8 แลวจึงนําใบสัง่ยาไปยื่นท่ีหอง 102 เพ่ือรับยาโดยไมเสียคาใชจาย  

สวนแผนตอเวชระเบียน ใหหองแพทยเวร scan เขาระบบ SiIT Enterprise ดวย 

ถูกเข็ม/ของมีคมท่ีเปอนเลือดตําหรือบาด  
หรือถูกเลือด/สารคัดหลั่งกระเด็นเขาเยื่อบุหรือผิวหนังท่ีมีแผล 
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โทรประสานงานพยาบาลหองแพทยเวร เบอร 97327-8 แจงเร่ืองอุบัติเหตุการแพทย 

ติดตอโตะคดักรองและพบแพทยเพ่ือประเมินความเสี่ยงผูปวย (รวมท้ัง window period) และโทรปรึกษาแพทยประจําบานตอยอด
อายุรศาสตรโรคติดเช้ือ ตามตารางเวรการปองกันควบคุมและรักษาโรคติดเช้ือนอกเวลาราชการ 

- เจาะเลือดผูปวย เพ่ือตรวจ Anti-HIV (rapid test, ELISA), Anti-HCV, และ HBs Ag (คําอธิบายเพ่ิมเติม) 
- เจาะเลือดบุคลากร เพ่ือตรวจประเมินพ้ืนฐานของโรคและภูมิตานทาน Anti-HIV (ELISA), Anti-HCV สําหรับ HBs Ag และ Anti-HBs      
ควรตรวจทุกราย ยกเวน เคยมีหลักฐานของการติดเช้ือไวรัสตบัอักเสบบีมากอน หรือ เคยมี anti-HBs ≥ 10 mIU/ml                                
โดยใชรหัสอุบัติเหตุการแพทย (code) 

ในกรณีที่แพทยประเมินแลวมีความเส่ียงตอการติดเช้ือ HIV  ใหแพทยสั่งยาตานไวรัส ภายใตการใหคําปรึกษา    
ของแพทยประจําบานตอยอดอายุรศาสตรโรคติดเช้ือ 

นําใบสั่งยาท่ีประทับตราอุบัตเิหตกุารแพทยไปยื่นท่ีหองยา 102 เพ่ือรับยา 

   คําอธิบายเพิ่มเติม 
1. หากอุบัติเหตุนั้นมีความเส่ียงตอการติดเช้ือ HIV พิจารณาใหยาตานไวรัสโดยเร็วเพ่ือปองกันการติดเช้ือหลังสัมผัสโรค สําหรับ ผูปวยท่ีไมมี

ประวัติเส่ียงHIV ด้ือยามากอน และบุคลากรไมไดต้ังครรภ ใหยาบุคลากรพรอมกัน 3 ขนาน ดังน้ี   
(1) Tenofovir disoproxil fumarate (TDF) (300 mg) 1 เม็ด ทันที และ ทุก 24 ชั่วโมง  
(2) Lamivudine (150 mg) 2 เม็ด ทันที และ ทุก 24 ชั่วโมง  
(3) Lopinavir/ritonavir (100/25 mg) 4 เม็ด ทันที และ ทุก 12 ช่ัวโมง หรือ Rilpivirine (25mg) 1 เม็ด ทันที และ ทุก 24 ชั่วโมง (ยา 
Rilpivirine ตองกินพรอมอาหารเทานั้น)  

กรณีนอกเวลาราชการ ใหสั่งยาถึงคร่ึงวันเชาของวันเปดทําการและติดตอท่ี OPD 447 ในเวลาราชการเพ่ือรับยาตอเน่ือง        
หากผูปวยตรวจพบเช้ือไวรัสตับอักเสบบีและบุคลากรทีไดรับอุบัติเหตุไมมีภมิูคุมกันตอไวรัสตับอักเสบบี                                         
พิจารณาให HBIG 0.6 ml/kg IM และ ใหวัคซีนไวรัสตับอักเสบบี 

2. สําหรับเลือดของผูปวย ใหสงตามสิทธ์ิการรักษาของผูปวย โดยใหผูปวยเซ็น Consent form กอนเจาะเลือดทุกคร้ัง ในกรณีที่ผูปวย
จายคารักษาเอง สามารถนําใบเจาะเลือดมาประทับตราอุบัติเหตุการแพทยท่ี OPD 447 (ในเวลาราชการ) หรือ หองแพทยเวร (นอกเวลา

ราชการ) เพ่ือยกเวนคาเจาะเลือดท่ีเกิดจากอุบัติเหตุทางการแพทย (ประทับตราอุบัติเหตุทางการแพทยเฉพาะผูปวยท่ีมีบุคลากร
รายงานอุบตัเิหตุทางการแพทยแลว) และตรวจเลือดผูปวยเฉพาะ test ท่ีระบุไวขางตนเทาน้ัน (Anti-HIV, Anti-HCV และ HBsAg) 

3. บุคลากรท่ีเกิดอุบัติเหตุทางการแพทยนอกเวลาราชการ ใหติดตอ OPD 447 ทันที ในวันเปดทําการ 

หอผูปวยท่ีไมมีแพทยประจํา 
หรือไมสามารถตามแพทยประจําหอผูปวยได 


