
 

 รูป ยาฉีดเฮพารินโมเลกุลต ่าส่าเร็จรูป 

ภาวะหลอดเลือดด าชั้นลึกของขาอุดตัน  
(Deep Vein Thrombosis เรียกโดยย่อว่า DVT) 

 

คือ ภาวะที มีลิ มเลือดอุดตันภายในหลอดเลือดด่า
ชั้นลึกของขา เริ มตั้งแต่หลอดเลือดด่าส่วนน่อง หลอด
เลือดด่าส่วนต้นขา หลอดเลือดด่าส่วนอุ้งเชิงกราน และ
หลอดเลือดด่าใหญ่ส่วนช่องท้อง โรคนี้อาจท่าให้เกิด
ภาวะลิ มเลือดอุดตันที ปอด เนื องจากลิ มเลือดหลุดออก
จากหลอดเลือดด่าของขาขึ้นไปยังหัวใจ และไหลไปอุด
ตันที หลอดเลือดแดงของปอด ภาวะลิ มเลือดอุดตันที 
ปอดท่าให้เกิดภาวะฉุกเฉินต่างๆ เช่น หัวใจหยุดเต้น
ทันที ภาวะช็อก ไอเป็นเลือด เจ็บหน้าอกรุนแรง 
ตลอดจนการหอบเหนื อย จนต้องใช้เครื องช่วยหายใจ 
เป็นต้น 

ในปัจจุบัน การรักษาภาวะหลอดเลือดด่าชั้นลึกอุด
ตัน สามารถให้การรักษาแบบผู้ป่วยนอกได้ด้วยการให้
ยาฉีด เฮพารินโมเลกุลต ่ า เข้าชั้นใต้ผิวหนั ง (Low 
Molecular Weight Heparin : LMWH) จุดประสงค์
เพื อป้องกันการแข็งตัวของเลือด และการเกิดลิ มเลือด
ใหม่ ซึ งถือเป็นมาตรฐานการรักษาที มีความปลอดภัย
เทียบเท่าการรักษาด้วยการให้ยาเฮพารินในสารละลาย
ทางหลอดเลือดด่า 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนการฉีดยาเฮพารินโมเลกุลต  าเข้าชั้นใต้ผิวหนัง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ล้างมือให้สะอาดและเช็ด  
   มือให้แห้ง 

7 .คว ่ า ก ร ะบ อกฉี ด ย า โ ดย ให้
ฟองอากาศลอยขึ้ นด้ านบน 
เหนื อ ร ะดั บยาฉี ด เ ฮพา ริ น    
(ห้ามไล่ฟองอากาศก่อนฉีดยา)    

2. ตรวจสอบชื อยา และวัน
หมดอายุ เตรียมปริมาณ
ยาฉีดตามแผนการรักษา 

3. เลือกต่าแหน่งฉีดยาห่าง
จากสะดือ 5 เซนติเมตร 
ฉีดยาวนจากต่าแหน่งที  

4. เช็ดผิวหนังบริเวณที จะ
ฉีดยาด้วยแอลกอฮอล์
70% และทิ้งไว้ให้แห้ง 

5 .ถ อ ด ป ล อ ก เ ข็ ม ข อ ง
กระบอกฉีดยา เข็มจะอยู่
ในสภาพที พร้อมใช้งาน 

6. มือข้างที ถนัดถือกระบอก
ฉีดยา โดยใช้นิ้วหัวแม่มือ
และนิ้ ว กล า งประคอง
กระบอกฉีดยา  

8.ใช้หัวแม่มือ นิ้วช้ี นิ้วกลาง มือ
ข้างที ไม่ถนัดยกผิวหนังบริเวณที 
จะฉีดยาขึ้นตรงๆ 

9.คว ่ากระบอกฉีดยา ปักเข็มท่ามุม 
90 องศากับผิวหนัง จนสุด
ความยาวเข็ม (ในกรณีผู้ป่วย
ผอมมากให้ท่ามุม 45 องศากับ
ผิวหนัง) 

10 .ใ ช้ สั นมื อด้ านนิ้ ว ก้ อ ยว า ง
บริเวณผิวหนังผู้ป่วย และใช้
นิ้วช้ีดันกระบอกลูกสูบ ในขณะ
ฉีดยาให้ยกผิวหนังค้างไว้ 

11.ฉีดยานาน 30 วินาทีจนยาหมด 
(ดูเวลาจากนาฬิกา) ค้างเข็มฉีด
ยาทิ้งไว้อีก 10 วินาทีแล้วจึ ง 
ถอนเข็มฉีดยาออก 

12.ปล่อยมือที จับผิวหนังลงและ
วางส่าลีแห้งแตะเบาๆลงบน
ต่าแหน่งฉีดยา นาน 10 วินาที 

1-6 โดยหลีกเลี ยงบริเวณที เป็นแผล มีรอยแดง รอยช่้า 
หรือก้อนแข็ง 



 

 

                  แผ่นพับ            
                  สุขภาพ 

                  ออนไลน ์

อาการข้างเคียงหลังได้รับยาฉีดเฮพารินโมเลกุลต  า 
ภายหลังฉีดอาจจะท่าให้เกิดอาการไม่พึงประสงค์ 

ได้แก่ อาการปวดแสบปวดร้อนขณะฉีดและหลังฉีดยา 
บางรายท่า ให้ เกิดภาวะเกล็ดเลือดต ่ า  เ พิ มภาวะ
เลือดออกง่าย  

กรณีมีระดับการรู้สติลดลง แขนขาชาหรืออ่อนแรง 
อาเจียนเป็นเลือด ไอเป็นเลือด ถ่ายเป็นเลือด หรือถ่าย
ด่าร่วมกับอาการปวดท้อง   และมีปัสสาวะเป็นสีน้่าล้าง
เนื้อ ถ้าท่านมีอาการข้อใดข้อหนึ งในอาการดังกล่าว
ข้างต้น ให้ท่านหยุดยาฉีดโดยทันที และรีบมาพบแพทย์
ที โรงพยาบาลทันที 

 

 

การปฏิบัติตนส าหรับผู้ป่วยที ได้รับยาฉีดเฮพาริน
โมเลกุลต  า  

 

 
 

 

 

 
 

1. ห้ามถูหรือคลึงบริเวณที ฉีด เพราะจะท่าให้เกิดรอย
ช้่า และเลือดออกได้ง่าย 

2. หลีกเลี ยงการเล่นกีฬาที มีการกระทบกระแทก 
3. ระมัดระวังการลื นล้ม โดยเฉพาะในผู้ป่วยสูงอายุ 
4. งดการดื มเครื องดื มที มีแอลกอฮอล์ 
5. สังเกตอาการผิดปกติภายหลังฉีดยา หากมีอาการ

ผิดปกติให้รีบมาพบแพทย์ก่อนนัดทันที 
6. กรณีเกิดจ้่าเลือดหลังฉีดยา การประคบอุ่นหลังฉีดยา

ไปแล้ว72 ชั วโมง สามารถช่วยให้จ้่าเลือดจางหายได้
เร็วยิ งขึ้น 

 

7. จดบันทึกต่าแหน่ง ปริมาณ และเวลาที ฉีดยาทุก  
ครั้งเพื อให้ผู้ป่วยได้รับยาครบถ้วนตามแผนการรักษา 

8. มาพบแพทย์ตามนัดเพื อติดตามผลการรักษา 
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     ค าแนะน าส าหรับผู้ป่วย 
    เรื อง การฉีดยาเฮพารินโมเลกลุต  า 

   เข้าชั้นใต้ผิวหนัง 
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