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การวางตวัในท่ีท างาน 

บคุคลในท่ีท ำงำนแบง่ออกเป็น 

เจ้ำนำย เพ่ือนร่วมงำน ลกูน้อง 



การวางตวัต่อเจา้นาย 

 เป็นนักส่ือสารที่ด ี เจ้ำนำยต้องกำรลกูน้องท่ีสื่อสำรได้ชดัเจน โดยเฉพำะเมือ่เวลำมีปัญหำ ลกูน้องจะต้องสำมำรถตอบค ำถำม อธิบำย
ถึงท่ีมำของปัญหำ สรุปสำระส ำคญั และเสนอแนะวิธีกำรแก้ไขได้อย่ำงไมเ่ยิ่นเย้อ 

 คนท างานจริงจงั หำกเจ้ำนำยหยิบย่ืนงำนมำให้ ต้องตัง้ใจท ำงำนนัน้ให้เสร็จเร็วท่ีสดุและออกมำดีท่ีสดุ แม้วำ่บำงครัง้งำนนัน้จะยำก 
แต่หำกเร่ิมลงมือท ำ แล้วแก้ปัญหำไปพร้อมๆกนั งำนจะเสร็จเร็วตำมก ำหนดเวลำ 

 มีแรงจูงใจในการท างาน พนกังำนที่ดียอ่มมีแรงจงูใจสงู และจะไมป่ฏิเสธงำนหรือควำมผิดชอบเพิ่มเติมท่ีหวัหน้ำงำนหยิบย่ืนให้ 
บำงครัง้งำนอำจจะยำก แต่ควำมยำกของงำน มกัจะมำควบคู่กบัควำมท้ำทำยควำมรู้และประสบกำรณ์  

 กล้าตัดสินใจและเป็นคนที่เรียนรู้เร็ว ลกูน้องท่ีสำมำรถปรับตวัให้เข้ำกบัสิง่แวดล้อมใหม่ๆ  เรียนรู้ระบบกำรท ำงำน และสำมำรถ
ผลกัดนัตวัเองให้มีบทบำทโดดเด่น 

 วนัิยดีและตรงต่อเวลา เจ้ำนำยทกุคน ชอบลกูน้องท่ีมีวินยักำรท ำงำนสงูและตรงตอ่เวลำ 



การวางตวัต่อเพ่ือนร่วมงาน 

 ช่วยเหลือผู้อ่ืนเสมอ เม่ือท ำงำนด้วยกนั บำงครัง้เพ่ือนร่วมงำนป่วย หรือลำพกัร้อน แต่มีเหตกุำรณ์วิกฤติท่ี
จะต้องได้รับกำรแก้ไขโดยดว่น ลกูน้องต้องแสดงให้เจ้ำนำยเห็นว่ำยินดีจะช่วยท ำงำนแทนเพ่ือนด้วยควำมเตม็ใจ 

 หลีกเล่ียงการซุบซบินินทา อย่ำซุบซิบนินทำ อย่ำพดูถึงข่ำวลือ ต้องให้ควำมเคำรพกบัสิทธิสว่นตวัของเพ่ือน
ร่วมงำน 

 ท างานเป็นทมีได้ดี หำกต้องท ำงำนร่วมกนัเป็นทีม ในแต่ละทีมต้องกำรคนท่ีมีควำมสำมำรถในระดบัท่ีทดัเทียม
กนั และสำมำรถช่วยทีมท ำงำน ได้ในหลำยๆเร่ืองโดยไม่มีกำรแบ่งแยกวำ่ ถ้ำไม่ใช่งำนของตนเองก็จะไม่ท ำ 

 ไม่อิจฉำ ริษยำ ชิงดีชิงเดน่ เอำเปรียบเพ่ือนร่วมงำน ให้เกียรติไม่ก้ำวก่ำยเร่ืองสว่นตวั และควรจริงใจตอ่กนั 
 

 



การวางตวัต่อลูกนอ้ง 

 ให้เครดติลูกน้องเม่ือเขาท างานได้ดี หำกงำนชิน้ใดชิน้หนึง่ส ำเร็จลงด้วยดี ผู้มีสว่นเก่ียวข้องหรือแม้แตเ่จ้ำนำยเองก็ตำม 
ต้องไมล่ืมท่ีจะกลำ่วค ำขอบคณุ ด้วยเช่นกนั 

 จงฟังให้มากกว่าพูด คือกำรพดูถึงตวัเองให้น้อยลง และจงฟังในสิ่งท่ีลกูน้องพดูให้มำกขึน้ และเมื่อฟัง ก็ต้องฟังอย่ำงเข้ำใจ 
ไมใ่ช่แคไ่ด้ยินเทำ่นัน้ ต้องเข้ำใจเลยว่ำท ำไมลกูน้องเรำถงึพดูแบบนัน้ 

 จงแสดงความสนใจและใส่ใจในตัวลูกน้อง  สิ่งท่ีจะต้องท ำก็คือ กำรใสใ่จ และสนใจลกูน้องของตนเองให้มำก ไม่วำ่จะ
เป็นเร่ืองของงำน เร่ืองส่วนตวั เป็นต้น 

 อ่านใจลูกน้องให้ออก  ผู้น ำท่ีดีต้องอ่ำนใจลกูน้องออก มองทะลวุ่ำเขำเป็นคนอย่ำงไร โดยจะต้องเรียนรู้และศกึษำลกูน้อง
ให้รู้จกัตวัตน นิสยัใจคอ คณุสมบตัิ รวมถงึศกัยภำพของเขำให้ได้มำกทีส่ดุ 
 
 
 
 



การแต่งกายใหเ้หมาะสมในเวลาท างาน 

 กำรแต่งตวัไปท ำงำนหรือไปสมัภำษณ์งำนดเูป็นเร่ืองหนกัใจของใครหลำยคน ย่ิงในยคุท่ีวฒันธรรมของหลำย ๆ องค์กร และ
ทศันคติของคนในปัจจบุนัเปลี่ยนไป ยอมรับและให้ควำมส ำคญักบักำรแตง่ตวัแฟชัน่มำท ำงำนมำกขึน้ ท ำให้กำรตดัสินใจหยิบ
เสือ้ผ้ำสกัชดุหนึง่มำใสน่ัน้ดเูป็นเร่ืองยำกกว่ำท่ีเคย เพรำะไม่วำ่จะชำยหรือหญิงล้วนอยำกดดูีและมัน่ใจภำยใต้กำรแต่งกำยท่ีรู้สกึ
ว่ำเป็นตวัเอง แต่หลำยครัง้กำรเป็นตวัเองและควำมเหมำะสมกบักำรท ำงำนนัน้ดเูป็นเร่ืองที่จะมำบรรจบกนัได้ไม่ง่ำยนกั แต่ก็ใช่
ว่ำจะไม่สำมำรถท ำได้ โดยแนวทำงท่ีจะช่วยให้คณุสำมำรถแต่งตวัในสไตล์ของตวัเอง แต่ก็ยงัคงไว้ซึง่ควำมเหมำะสม มีกรอบ
กว้ำง ๆ ดงันี ้



 
เลอืกชุดทีม่ีขนาดพอดตีวั 
 

 หลำยคนท่ีไม่มัน่ใจในหุ่นของตวัเองมกัคดิวำ่กำรใสเ่สือ้ผ้ำตวัใหญ่หรือเล็กกวำ่ขนำด
ตวัจะช่วยแก้ปัญหำเหลำ่นีไ้ด้ แตจ่ริง ๆ แล้วกำรท่ีใสช่ดุใหญ่หรือเล็กกวำ่ตวัผู้ใสท่ ำให้
เสียบคุลิกภำพ นอกจำกนีย้งัอำจท ำให้เคลื่อนไหวไมส่ะดวกสง่ผลตอ่ประสทิธิภำพใน
กำรท ำงำน และท ำให้คณุไม่มัน่ใจในตวัเองด้วย 



อย่าแต่งตัวเซ็กซ่ีเกนิไป 

 ข้อนีเ้จำะจงไปท่ีผู้หญิงโดยเฉพำะ ค ำวำ่ “เซ็กซ่ี” ในท่ีนีน้อกจำกจะหมำยถงึไมโ่ชว์
สดัสว่นมำกเกินควำมพอดีแล้วยงัหมำยถงึควำมมิดชิดของเสือ้ผ้ำด้วย เช่น ถ้ำจะใส่
เสือ้ท่ีผ้ำคอ่นข้ำงบำงก็ควรใสเ่สือ้ไว้ข้ำงในอีกชัน้หนึง่ แตถ้่ำคณุคิดวำ่สไตล์กำรแตง่ตวั
แบบ “เซก็ซ่ีนิด ๆ ”คือควำมเป็นคณุมำกท่ีสดุ ควรเลือกท่ีจะเซก็ซ่ีแบบพอดี ๆ เช่น คณุ
ใสเ่สือ้คอวี (ลกึนิดหน่อย) ได้ แตค่วรใสคู่ก่บักำงเกงผ้ำขำยำวปิดข้อเท้ำ หรือหำกคณุ
อยำกใสก่ระโปรงก็ควรเลือกท่ีไมส่ัน้เกินไป โดยค ำนงึถงึเวลำนัง่เป็นหลกั 



รองเท้าควรเป็นแบบรัดหรือหุ้มส้น 

ส าหรับค าแนะน าการเลือกใส่รองเท้าต้องแยกออกจากกันอย่างชัดเจน ดังนี ้

 ผู้ชำย : รองเท้ำส ำหรับผู้ชำยควรเป็นรองเท้ำหุ้มส้น ไม่วำ่จะเป็นรองเท้ำหนงัหรือรองเท้ำผ้ำใบ และควรสวมถงุ
เท้ำอยู่เสมอเพ่ือสขุภำพเท้ำท่ีดี ในปัจจบุนันิยมใสถ่งุเท้ำไม่ถึงข้อเท้ำ หรือในองค์กรท่ีไม่เคร่งครัดก็ถือเป็นเร่ือง
ท่ียอมรับได้ แต่ในกรณีงำนเป็นทำงกำรและสวมรองเท้ำหนงัคณุควรใสถ่งุเท้ำท่ีปิดไม่ให้เห็นเนือ้ขำเพื่อควำม
สภุำพ 

 ผู้หญิง : ผู้หญิงกำรใสร่องเท้ำท่ีเปิดหน้ำเท้ำบ้ำงไม่ใชเ่ร่ืองน่ำเกลียดแต่ควรเป็นแบบท่ีสภุำพและหุ้มส้นเพ่ือ
ไม่ให้เกิดเสียงดงัขณะเดิน และไม่ควรสงูจนเกินไปจนท ำให้เป็นอปุสรรคในกำรท ำงำน  นอกจำกนี ้ถ้ำมัน่ใจจะ
โชว์เท้ำ อย่ำลืมดแูลควำมสะอำดและตกแต่งเลบ็เท้ำให้น่ำมองอยู่เสมอด้วย 
 



อา้งอิง 

การวางตัวในที่ท างาน อ้างองิจาก : https://www.manpowerthailand.com 

 

การแต่งกายให้เหมาะสม อ้างองิจาก : https://blog.jobthai.com/lifestyle 

https://www.manpowerthailand.com/tris/content/detail/387-%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B410%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A2
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