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การดูแลฟันปลอมอย่างถูกวิธี 
การเคี้ยวที่มีประสิทธิภาพช่วยให้สามารถกลืนอาหารได้อย่างปลอดภัย โดยจ านวนฟันที่เหลืออยู่ถือเป็น

ปัจจัยส าคัญประการหนึ่งที่ส่งผลต่อความสามารถในการเค้ียว ในผู้ป่วยบางรายทีม่ีการสูญเสียฟันจึงจ าเป็นต้อง

ใส่ฟันปลอมเข้าไปแทนที่เพ่ือช่วยให้เคี้ยวได้ดียิ่งขึ้น โดยฟันปลอมที่มีคุณภาพและกระชับกับช่องปากจะช่วย

เพ่ิมประสิทธิภาพในการเคี้ยว แต่ผู้ป่วยบางรายอาจมีปัญหาฟันปลอมหลวม ซึ่งเป็นอุปสรรคในการเคี้ยวและ

เพ่ิมความเสี่ยงของการส าลักอาหาร ท าให้เกิดอันตรายได ้

 
สองสาเหตุหลัก ได้แก่ 

1. ผู้ป่วยยังมีสันเหงือกที่สมบูรณ์ แต่ฟันปลอมที่ท าไปไม่พอดีหรือช ารุด แก้ไขโดยท าฟันปลอมชุดใหม่   

     ให้พอดี 

2.  ผู้ป่วยมีสันเหงือกละลายไปมากท าให้ไม่สามารถยึดฟันปลอมได้ ซึ่งมีวิธีแก้ไขดังนี้ 

2.1  ใช้รากฟันเทียมช่วยยึดฟันปลอม ท าให้ฟันปลอมแน่นขึ้น 

 

 
2.2  เสริมฐานฟันปลอมที่หลวมเพ่ือให้แนบกับเนื้อเยื่ออ่อนในช่องปาก 

 
 

2.3  ส าหรับฟันปลอมชนิดถอดได้ อาจใช้กาวติดฟันปลอมที่ท ามาจากสารจ าพวกแป้งซึ่งรับประทานได้ 

จะช่วยให้ฟันปลอมติดแน่น หลุดยาก และเค้ียวถนัดข้ึน 

 

 

 

ฟันปลอมหลวมเกิดจาก... 

www.smiledent-clinic.com 

www.most.go.th 



 

 

 
 

1. หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่แข็งและเหนียวจนเกินไป 

2. หลีกเลี่ยงการใช้ฟันปลอมที่เป็นซี่หน้ากัดหรือขบเคี้ยวอาหาร เพราะจะท าให้ฟันปลอมหลุดออกมาได้

ง่าย ควรเลี่ยงไปใช้ฟันหลังเคี้ยวอาหารแทน 

3. ควรแปรงฟันและฟันปลอมทุกครั้งหลังรับประทานอาหาร 

4. ทุกครั้งที่ท าความสะอาดฟันปลอมควรเตรียมภาชนะใส่น้ ารองไว้ด้านล่าง เพ่ือป้องกันไม่ให้ฟันปลอม

ตกกระแทกพ้ืนในกรณีท่ีฟันปลอมหลุดมือ 

5. ท าความสะอาดคราบอาหารและหินปูนบนฟันปลอมได้ โดยใช้เม็ดฟู่ส าหรับท าความสะอาดฟันปลอม
ละลายในน้ า น าฟันปลอมแช่ทิ้งไว้จนเม็ดฟู่ละลายหมด แล้วจึงล้างน้ าท าความสะอาดอีกครั้ง 

6. ขณะนอนควรถอดฟันปลอมออก เพ่ือให้สันเหงือกท่ีถูกกดทับได้พัก และลดการเกิดเหงือกอักเสบ 
7. เก็บฟันปลอมโดยการแช่ฟันปลอมที่ท าความสะอาดแล้วในภาชนะที่เตรียมไว้ และเติมน้ าให้ท่วม เพ่ือ

ป้องกันไมใ่ห้ฟันปลอมแห้ง เบี้ยว หด หรือเสียรูป 

8. ควรท าฟันปลอมกับทันตแพทย์ที่มีความรู้ความสามารถด้านการท าฟันปลอมโดยเฉพาะ อย่าหลงเชื่อ

ค าโฆษณาเชิญชวนให้ท าฟันปลอมราคาถูก เพราะอาจไม่ถูกสุขลักษณะ 

9. หากใส่ฟันปลอมแล้วรู้สึกเจ็บหรือมีปัญหาอ่ืน ๆ เช่นระคายเคืองหรือแน่นเกินไป ควรรีบปรึกษาทันต

แพทย์ที่ท าฟันปลอมให้ทันที เพ่ือท าการตรวจและแก้ไขปัญหา 

10. หมั่นพบทันตแพทย์ทุก 6 เดือน เพ่ือตรวจสุขภาพช่องปากและฟัน 

 

 
โดยการแปรงด้วยแปรงสีฟันที่มีขนอ่อนนุ่มร่วมกับน้ าสบู่หรือน้ ายาล้างขวดนม แล้วล้างออกด้วยน้ า

สะอาด ไม่ควรใช้ยาสีฟันท าความสะอาด เนื่องจากในยาสีฟันมีผงขัดซ่ึงอาจท าให้ฟันปลอมสึกเร็วขึ้น 

ฟันปลอมที่ผ่านการใช้มาเป็นระยะเวลานานอาจมีคราบสีน้ าตาล เช่นคราบบุหรี่หรือคราบอาหารที่ล้าง

ไม่ออกติดอยู่ สามารถท าความสะอาดได้โดยการใช้เม็ดฟู่ส าหรับแช่ฟันปลอม ซึ่งหาซื้อได้ตามร้านขายยาหรือ

คลินิกทนัตกรรมทั่วไป 

 

 

 

 

ค าแนะน าส าหรับผู้ที่ใส่ฟันปลอม 

 

การท าความสะอาดฟันปลอมชนิดถอดได ้



 

 

เอกสารอ้างอิง 

bkkimplant.wordpress.com 

www.pmdc-dental.com 

www.maesalim.com 

www.thaihealth.or.th 

oldweb.most.go.th 
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