
  

 

 ยา febuxostat เป็นยารักษาโรคเกาต์ ออกฤทธ์ิ

ลดระดบัของกรดยูริก (uric acid) ในเลือดโดยการยบัยัง้

การทํางานของเอนไซม์ xanthine oxidase เช่นเดียวกบั 

allopurinol  

 เม่ือวนัท่ี 21 กมุภาพนัธ์ 2562 สํานกังานคณะ- 

กรรมการอาหารและยา ประเทศสหรัฐอเมริกา (USFDA) 

ได้เพ่ิมคําเตือนในเอกสารกํากบัยา Uloric® (febuxostat) 

เน่ืองจากพบว่ายา febuxostat เพ่ิมความเสี่ยงของการ

ตายท่ีเกิดจากความผิดปกติของหัวใจ (heart-related 

death) และการเสียชีวิตจากสาเหตุโดยรวมทัง้หมด  

มากกวา่ยา allopurinol  

 USFDA แนะนําว่าควรเลือกใช้ยา allopurinol 

เป็นยาหลักในการควบคุมระดับกรดยูริกในผู้ ป่วยโรค

เกาต์ หากผู้ ป่วยไม่ตอบสนองต่อการรักษาด้วยยา 

allopurinol หรือไมส่ามารถทนตอ่อาการข้างเคียงจากยา 

allopurinol จึงจะเปลี่ยนมาใช้ยา febuxostat ซึง่เป็นยา

ทางเลือก โดยในผู้ ป่วยท่ีใช้ยา febuxostat  หากมีอาการ

เจ็บหน้าอก หายใจลําบาก หวัใจเต้นผิดปกติ พูดลําบาก 

ปวดศีรษะรุนแรงท่ีเกิดขึน้ฉับพลัน และอาการชาหรือ

ออ่นแรงคร่ึงซีกของร่างกาย ผู้ ป่วยควรมาพบแพทย์ทนัที 
เอกสารอ้างองิ : 

USFDA Uloric (febuxostat): Boxed Warning Added - Due to Increased Risk 

of Death with Gout Medicine. Accessed on March 4, 2019.  Available from:  

https://www.fda.gov/Safety/MedWatch/SafetyInformation/SafetyAlertsf

orHumanMedicalProducts/ucm631824.htm 

       

 
 

 

 The European Medicines Agency (EMA) 

แนะนําให้หลีกเล่ียงการใช้ valproate ในสตรีมีครรภ์ 

และ/หรือ สตรีวัยเจริญพันธ์ุ ยกเว้นกรณีที่ไม่มียา

อ่ืนที่ ได้ผล หรือ มีการคุมกําเนิดอย่างเต็มที่แล้ว 

เน่ืองจากมีข้อมูลท่ีชัดเจนถึงความสัมพันธ์ระหว่างการ

ได้รับ valproate ขณะตัง้ครรภ์ (in utero) กบัการเกิด

ค ว า ม ผิ ด ป ก ติ แ ต่ กํ า เ นิ ด ข อ ง ท า ร ก  ( congenital 

malformations; fetal valproate syndrome) ทําให้มี

คําแนะนําสําหรับการใช้ยานีใ้นสตรีวัยเจริญพันธุ์  ซึ่ง

เรียกว่า Pregnancy Prevention Programme (PPP) 

ดงันี ้

1. ก่อนการเร่ิมใช้ยา ให้มีการประเมินความเป็นไปได้ของ

การตัง้ครรภ์ในสตรีท่ีจะใช้ยา 

2. ทํา pregnancy test ก่อนการเร่ิมยาและตลอด

ระยะเวลาท่ีใช้ยานี ้(ถ้าจําเป็น)  

3. อธิบายความเสี่ยงของการใช้ยาแก่ผู้ ป่วย รวมทัง้ต้อง

ให้ผู้ ป่วยใช้วิธีการคุมกําเนิดท่ีมีประสิทธิภาพตลอด

ระยะเวลาท่ีใช้ยานี ้ 

4. ทบทวนการรักษาโดยผู้ เช่ียวชาญอย่างน้อยปีละครัง้  

      ปัจจุบันมีข้อมูลการศึกษาท่ีเผยแพร่ใน Medscape 

ระบุว่า USFDA ปรับเปลี่ยน Pregnancy category ของ 

valproate กรณีใช้ป้องกนัอาการปวดศีรษะไมเกรนจาก

เดิม D เป็น X ขณะท่ีการใช้ valproate ในข้อบ่งใช้อ่ืน ๆ 

ยงัเป็น category D เช่นเดิม  

 ในกลุม่ผู้ ท่ีมีแผนจะตัง้ครรภ์ต้องแจ้งแพทย์ทนัที

เพ่ือปรับลดขนาดยาลง หรือเปลี่ยนแผนการรักษา

เช่นเดียวกันกับกรณีท่ีเกิดการตัง้ครรภ์แบบไม่ตัง้ใจ     

ไม่แนะนําให้ผู้ป่วยหยุดยาเองโดยไม่ปรึกษาแพทย์

เดด็ขาด 

              สํ า ห รั บ ข้ อ มู ล ฤ ท ธ์ิ ก า ร ก่ อ ก ล า ย พั น ธุ์ 

(mutagenicity) ในเซลล์ไข่ของมนุษย์เพศหญิงนัน้ไม่มี

ข้อมูลยืนยันจากบริษัท ขณะเดียวกันกับท่ี ไม่มีข้อมูล

การศึกษาด้านชีวอนุเคราะห์ (bioavailability) ของยา

หากมีการสมัผัสแตะต้องเม็ดยาหรือสูดดมยา (จากการ

เตรียมยาหรือจดัยา)  

 
เอกสารอ้างองิ 
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 PrEP คือ การให้ยาต้านไวรัสเพ่ือป้องกนัการ

ติดเชือ้เอชไอวีในผู้ ท่ียังไม่มีการติดเชือ้ดังกล่าว แต่มี

พฤติกรรมเสี่ยงร่วมด้วย 

    ผู้ ท่ีเหมาะต่อการเร่ิมยา PrEP ได้แก่ ผู้ ท่ีมีคู่ผล

เลือดบวกและกําลงัรอเร่ิมยาต้านเอชไอวีอยู่หรือคู่ได้รับ

ยาต้านเอชไอวีแล้ว แต่ยงัคงตรวจพบเชือ้ไวรัสในกระแส

เลือดอยู่ ชายรักชาย และชายหรือหญิงขายบริการทาง

เพศ เป็นต้น  

  สํ า ห รั บป ร ะ เ ทศ ไ ท ย ไ ด้ พิจ าร ณ าสูตร ย า 

tenofovir disoproxil fumarate (TDF) ขนาด 300 mg      

และ emtricitabine (FTC) ขนาด 200 mg เป็นยา 

PrEP ที่ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ ยาเป็นเม็ด

รวม (TDF/FTC) รับประทานวันละ 1 เม็ด ทุกวัน 

อย่างสมํ่ า เสมอตรงเวลา ตลอดช่วงเวลาที่ มี

พฤตกิรรมเส่ียง 

    ผู้ ท่ีตัดสินใจเร่ิมรับประทานยา ควรทราบว่า

ความสม่ําเสมอในการรับประทานยาเป็นปัจจยัท่ีสําคญั

ท่ีสุด หากรับประทานยาไม่สม่ําเสมอประสิทธิผลจะ

ลดลง และต้องรับประทานยาติดต่อกันอย่างน้อย 7 วนั

จงึจะมีระดบัยาท่ีเพียงพอในการป้องกนัการติดเชือ้ หาก

ต้องการหยดุยา จะต้องรับประทานยาต่อเน่ืองหลงัความ

เสี่ยงสดุท้ายไปอีกอย่างน้อย 28 วนั ไมค่วรหยดุยาทนัที 
 

เอกสารอ้างองิ:  

แนวทางการจดับริการยาป้องกันก่อนการสมัผัสเชือ้เอชไอวีในประชากรท่ีมี

พฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเชือ้เอชไอวี ประเทศไทย ปี 2561 : HIV - PrEP 

2018. 

 

ข้อบ่งใช้: เสริมนมแมส่ําหรับทารกเกิดก่อนกําหนด  

ปริมาณสารอาหาร: เม่ือเติมผลิตภณัฑ์จํานวน 4 ซอง       

(2.84 g) ลงในนมแม ่100 mL จะให้สารอาหารดงันี ้

พลงังาน 14 Kcal กรดไลโนลอิีก 140 mg 

โปรตีน 1.1 g กรดไลโนลนิีก 17 mg 

ไขมนั 1 g คาร์โบไฮเดรต <0.4 g 

วิตามินและแร่ธาตอ่ืุนๆ  

วิธีการผสม: เติมผลิตภัณฑ์ลงในนํา้นมแม่ท่ีนําไปอุ่น 

จนได้อณุหภมิูสําหรับเลีย้งทารก ตามตารางตอ่ไปนี ้

พลงังาน 

ท่ีต้องการเพ่ิมขึน้ 
วิธีการผสม 

2 Kcal/oz 1 ซอง ผสมนํา้นมแม ่50 mL 

4 Kcal/oz 1 ซอง ผสมนํา้นมแม ่25 mL 

 หลังผสมควรใช้ทันที หรือปิดฝานําไปเก็บในตู้ เย็น 

(2-4ºC) ได้ 24 ชัว่โมง คนให้เข้ากนัทกุครัง้ก่อนใช้ 

ข้อควรระวัง:  

- อาจเกิดภาวะแคลเซียมในเลือดสงู ในทารกบางรายท่ีมี

นํา้หนกัตวัแรกคลอด  ≤ 1 Kg  
 

เอกสารอ้างองิ 

Product information: Enfamil® Human Milk Fortifier Milk-Based 

Powder, Mead Johnson & Company, Indiana, USA. 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 มีอะไรในฉบับนี ้
 

 USFDA แจ้งเตือน Febuxostat     

เพิ่มความเส่ียงของการเสียชีวิต 

 คาํแนะนําเร่ืองการใช้ Valproate     

ในสตรีวัยเจริญพันธ์ุ 

 PrEP (Pre-Exposure Prophylaxis) 

 ข้อมูล Enfamil® Human Milk Fortifier 

Milk-Based Powder 

 
 

 

ปีที่ 18 ฉบับที่ 7 

เดือนเมษายน 2562 
สอบถามข้อมลูยาและพิษวิทยา  โทร 9 – 7007 

สอบถาม Medication Reconciliation (MR) โทร 9 - 6964 

สอบถามเร่ืองแพ้ยา และประวตักิารแพ้ยา โทร 9 - 9555 

® 


