
 

 

การตั้งครรภ์นอกมดลูก คือ การตั้ งครรภ์ท่ีไข่และ
อสุจิปฏิสนธิกันแลว้ตัวอ่อนไม่ได้ไปฝังตัวอยู่บริเวณโพรง
มดลูกตามปกติ โดยจะพบการฝังตวัท่ีบริเวณท่อน าไข่ไดม้าก
ท่ีสุด (ร้อยละ95) 

 
สาเหตุและปัจจยัเส่ียงทีท่ าให้เกดิการตั้งครรภ์นอกมดลูก 
 มีความผิดปกติของท่อน าไข่แต่ก าเนิด 
 การอกัเสบของปีกมดลูกหรือท่อน าไข่ 
 การเกิดพงัผืดบริเวณรอบท่อน าไข่จากการอกัเสบ 

ติดเช้ือในอุง้เชิงกราน/การผา่ตดัในอุง้เชิงกราน 
 เคยมีประวติัตั้งครรภน์อกมดลูกมาก่อน 
 การใชห่้วงคุมก าเนิด 
 การมีเยือ่บุมดลูกเจริญผิดท่ีบริเวณท่อน าไข่ 
 การรับประทานยาเมด็คุมก าเนิดฉุกเฉิน 
 การสูบบุหร่ี 
 การใชเ้ทคโนโลยีช่วยการเจริญพนัธ์ุ เช่น การกระตุน้

การตกไข่ด้วยฮอร์โมน การท ากิฟท์/เด็กหลอดแก้ว
เป็นตน้ 
 

 
 
 
 

ท่ีมา : https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQtG-
g1XXGEZB0bQ5qHLsa8TiTXjTFR6cCToanJoVygCB02SPE13A 

 

   อาการและอาการแสดง 
 ขาดประจ าเดือน  
 ปวดทอ้ง ลกัษณะของการปวดมกัเป็นลกัษณะบีบรัด

เป็นพกัๆ 
 มีเลือดออกผิดปกติทางช่องคลอด 
 ในรายท่ีอาการรุนแรงจะมีภาวะช็อกจากการตกเลือด

ในช่องทอ้ง จะมีอาการปวดท้องน้อยร้าวไปท่ีไหล่ 
เหง่ือออก ตวัเยน็ ชีพจรเบาเร็ว หมดสติ  
 

การตรวจวนิิจฉัย  
 จากการซกัประวติั อาการและอาการแสดง 
 การตรวจทางหนา้ทอ้ง มีการกดเจ็บบริเวณทอ้งนอ้ย 
 การตรวจภายใน ผูป่้วยจะรู้สึกเจ็บในอุง้เชิงกรานเม่ือ

โยกปากมดลูกไปมา 
 การตรวจด้วยคล่ืนความถ่ีสูงทางหน้าท้องและทาง

ช่องคลอด ไม่พบตวัอ่อนอยูใ่นมดลูก 
 การตรวจเลือดหาระดบัฮอร์โมนการตั้งครรภ ์ 
 การตรวจปัสสาวะเพ่ือทดสอบการตั้งครรภ ์
 การส่องกลอ้งทางหนา้ทอ้งเพื่อการวนิิจฉยั  

 
การรักษาด้วยการฉีดยาเมโทเทร็กเซต (Methotrexate)   

     เป็นการฉีดยาเพ่ือไม่ใหต้วัอ่อนเจริญเติบโตและ 
สามารถฝ่อไปไดเ้อง จะใชใ้นกรณีท่ีตวัอ่อนมีขนาดเลก็ มีอายุ
ครรภน์้อยกวา่  6 สัปดาห์ กอ้นยงัไม่แตกและตรวจไม่พบการ
เตน้ของหวัใจทารก  

 การรักษาด้วยการผ่าตดั 
เป็นการรักษาโดยผา่ตดัตวัอ่อนท่ีฝังตวัผิดท่ีออก  

สามารถท าผา่ตดัไดท้ั้งแบบเปิดหนา้ทอ้งหรือแบบส่องกลอ้ง
ผา่นหนา้ทอ้ง  วธีิการรักษาท่ีผูป่้วยจะไดรั้บข้ึนกบัสภาวะของ
ผูป่้วย อาย ุความตอ้งการมีบุตร ระดบัความรุนแรงของอาการ    
ความช านาญของแพทย ์ความพร้อมของอุปกรณ์ และค่าใชจ่้าย 
        

  การผ่าตัดเปิดหน้าท้อง  กรณีมีการตกเลือดใน
ช่องท ้องหรือมีภาวะช็อก ผู ป่้วยจะได้รับการผ่าต ัด เปิด
หน้าท้อง ซ่ึงเป็นวิธีท่ีรวดเร็วในการช่วยหยุดเลือดท่ีออก
ในท้อง  
       การผ่าตัดส่องกล้องผ่านทางหน้าท้อง   เป็นการ
ผา่ตดัทางเลือกกรณีไม่มีการตกเลือดในช่องท้องและมีความ
พร้อมของผูเ้ช่ียวชาญและอุปกรณ์ในการผ่าตัด  
 
 
 
    

 
 
 

ท่ีมา : https://th.pngtree.com/freepng/surgery_2756018.html 
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               แผ่นพับ            
                  สุขภาพ 

                  ออนไลน์ 

ในกรณีท่ีผูป่้วยไดรั้บการผ่าตดัรังไข่และท่อน าไข่ออก
หน่ึงขา้ง และยงัเหลือรังไข่และท่อน าไข่เพียงขา้งเดียว ผูป่้วย
ยงัสามารถตั้งครรภไ์ดต้ามปกติ  
 
การดูแลตนเองหลงัผ่าตดัเม่ือกลบัไปอยู่ทีบ้่าน 
-   เม่ือแพทยอ์นุญาตใหก้ลบับา้นได ้แพทยจ์ะใชว้สัดุปิด  
    แผลเป็นชนิดกนัน ้ า เพ่ือใหผู้ป่้วยสามารถอาบน ้ าได ้
-  แพทยจ์ะนดัมาเปิดผา้ปิดแผล/ตดัไหม 7-10 วนัหลงัผา่ตดั  
    และนดัตรวจติดตามผลหลงัผา่ตดั  1 เดือน  
 - สงัเกตอาการผิดปกติท่ีตอ้งมาพบแพทย ์เช่น มีไขสู้ง  
   ปวดทอ้งมาก แผลผา่ตดัอกัเสบ บวม แดง มีเลือดซึม  
   มีเลือดออกทางช่องคลอดมากผิดปกติ  
-  งดการมีเพศสมัพนัธ์ 6 สปัดาห์หรือจนกวา่จะตรวจหลงั  
   ผา่ตดัเรียบร้อยแลว้ 
-  ควรคุมก าเนิดอยา่งนอ้ย 3 เดือน 
-  หลีกเล่ียงการลงแช่ในอ่างอาบน ้ า/แม่น ้ า/ล าคลอง 
-  หลีกเล่ียงการยกของหนกั (เกิน5กก.) ใน 4 สปัดาห์แรก 
-  สามารถท างานเบาๆได ้เช่น ท าอาหาร ลา้งจาน กวาดบา้น  
 
 
     หลงัการรักษา เม่ือสงสัยว่าตั้งครรภ์ใหม่ ควรรีบมา 
    ฝากครรภ์ทนัทเีพราะหากมกีารตั้งครรภ์นอกมดลูกซ ้า      
    แพทย์จะสามารถวนิิจฉัยและให้การรักษาได้ทนัท่วงท ี
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    การตั้งครรภ์นอกมดลูก 
     (Ectopic Pregnancy) 

 

ท่ีมา : http://cdn2.hubspot.net/hub/389004/file-3930562716-jpg/ 
                            blog-files/ectblog.jpg?t=1524488270397 
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