
 

บทเรียนการประชุมวิชาการงานมหกรรมคุณภาพ (Quality Fair) ประจ าปี 2562 
เรื่อง “ปรับความคิด พิชิตความส าเร็จ” 

วันศุกร์ที่ 20 กันยายน 2562  เวลา 8.30  – 11.00 น. 
ณ ห้องประชุมราชปนัดดาสิรินธร อาคารศรีสวรินทิรา ชั้น 1 

 
วิทยากร 

คุณสมคิด ลวางกูร    ประธานบริษัทกิฟวิ่ง ฟอร์เวิล์ด จ ากัด    

 คุณสมคิด ลวางกูร ร่วมแบ่งปันประสบการณ์ของตนเอง
ตั้งแต่วัยเด็กจนถึงปัจจุบันที่ผ่านร้อนผ่านหนาว ได้เรียนรู้การใช้ชีวิต
ในรูปแบบต่างๆ และน าแนวคิดที่ได้ มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน จน
วันนี้ก้าวขึ้นสู่การเป็นผู้บริหารบริษัทกิฟวิ่ง ฟอร์เวิล์ด จ ากัด   โดย
คุณสมคิดได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ให้เห็นว่า คนเราถ้าท าเรื่องใด
ได้ดีที่สุด จะประสบความส าเร็จในชีวิตในเรื่องที่มีความรู้ ซึ่งตนเอง
แม้ว่าจะเป็นเด็กก าพร้า ยากจน แต่เริ่มมองเส้นทางชีวิตตั้งแต่เรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หากเที่ยว เล่นสนุก ไปวัน ๆ ชีวิตคงไม่ก้าวไป
ไหน เป็นผู้ใหญ่ที่โตมาอย่างไร้ค่า แต่ถ้าท างานโดยใช้ความรู้ ชีวิต
ของเราจะได้รับต าแหน่งหน้าที่ที่ดี มีความก้าวหน้า แล้วเราจะท า
อย่างไรให้ชีวิตของเราประสบความส าเร็จเหมือนคนอ่ืน ๆ ค าตอบที่
ได้คือ คนที่จะรวยและประสบความส าเร็จได้นั้น ต้องเป็นคนที่ฉลาด 
และคนที่ฉลาดต้องอ่านหนังสือ รู้รอบด้าน ยิ่งอ่านมาก ยิ่งได้ความรู้ที่หลากหลาย  และเลือกแค่ 1 วิธี ที่ตรงกับ
ความสามารถของเรามากที่สุด และที่ส าคัญคือ ต้องมีเป้าหมายในชีวิต ท าตามเป้าหมาย นี่แหล่ะจะท าให้เรา
ประสบความส าเร็จอย่างแน่นอน 

 ซึ่งการตั้งเป้าหมายของชีวิตนั้น คือการพัฒนาปมด้อยให้เป็นความส าเร็จของชีวิต คือการน าปมด้อยมา
พัฒนาให้เป็นปมแข็ง โดยพัฒนาจุดอ่อนให้เป็นจุดแข็ง พัฒนาจุดแข็งให้เป็นจุดขาย พัฒนาจุดขายให้เป็น
เครื่องมือในการสร้างความส าเร็จให้ชีวิต แต่ทุกคนนั้นเกิดมาพร้อมจุดอ่อน จ าเป็นต้องน าจุดอ่อนมาเปลี่ยนเป็น
จุดแข็งของชีวิต เช่น ไมเคิล เฟลล์ นักกีฬาว่ายน้ า ซึ่งตอนเด็ก ๆ เป็นคนที่กลัวน้ า และเป็นโรคสมาธิสั้น ชอบ
ท าอะไรซ้ า ๆ หมอจึงแนะน าให้ไปว่ายน้ า หลังจากนั้น ได้ฝึกว่ายน้ าอย่างต่อเนื่อง จนกลายเป็นนักกีฬาระดับ
โลก ที่ท าลายสถิติในหลายรายการ ประสบความส าเร็จมีชื่อเสียง และมีทรัพย์สินกว่า 2 หมื่นล้านบาท 
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 เดลคาร์เนกี้ ผู้เขียนหนังสือเรื่อง วิธีชนะมิตรและจูงใจคน กล่าวว่า คนทุกคนที่เกิดมาบนโลก มีขีด
ความสามารถที่เก่งที่สุดในโลกติดตัวมาแต่ก าเนิด แต่สิ่งที่ส าคัญคือ เราไม่รู้ว่าเรามีขีดความสามารถอะไร จึง
ไม่ได้ใช้ขีดความสามารถที่เก่งของเราที่มี โอกาสเข้ามาหาเราตลอดเวลา แต่เราไม่ได้ใช้โอกาสนั้นให้เป็น
ประโยชน์ เราขาดความเชื่อมั่นในตัวเอง ยึดติดแต่เรื่องในอดีต คิดว่าท าไม่ได้ ไม่มีความรู้ ท าให้เราไม่ประสบ
ความส าเร็จในชีวิต และเราจะท าอย่างไรให้เราคิดว่าเราจะประสบความส าเร็จ เรามีขีดความสามารถที่เก่งที่สุด
ในโลก เราต้องใส่ข้อมูลในสมองให้เกิน 27 ครั้ง เพ่ือให้สมองจดจ า เริ่มตั้งแต่ตื่นนอน ส่องกระจก พูดกับตัวเอง
ว่า ไม่มีอะไรในโลกนี้ที่เราท าไม่ได้ เราเก่งที่สุดในโลก พูดซ้ า ๆ 10 ครั้ง ภายใน 10 วัน เราจะเชื่อสิ่งนี้ที่เราพูด 
รวมทั้งเปลี่ยนจุดอ่อนที่เรารู้ ให้เป็นจุดแข็งที่จะท าให้เราประสบความส าเร็จในชีวิต  

การที่เราจะประสบความส าเร็จนั้น เริ่มจากส ารวจปมด้อยของเรามีอะไรบ้าง แปลงสิ่งเหล่านั้นออกมา
เป็นเป้าหมายในชีวิต โดยคุณสมคิดนั้น มี 5 เป้าหมายที่วางไว้คือ เป้าหมายที่ 1 ไม่มีเงิน ไม่มีอาหาร ไม่มี
เสื้อผ้า จึงตั้งเป้าหมายว่า ต้องมีเงินให้มากพอในการใช้ชีวิต ท าอะไรก็ได้ให้มีเงิน พัฒนาตนเอง และวิธีในการ
หาเงินให้ได้เยอะที่สุด ภายในอายุ 25 ปี เป้าหมายที่ 2 ต้องท างานบนเครื่องบิน เป้าหมายที่ 3 ต้องพูด
ภาษาอังกฤษให้ได้ เป้าหมายที่ 4 ต้องไปเที่ยวต่างประเทศ เป้าหมายที่ 5 ต้องมีแฟนเป็นนางงาม หลังจาก
ตั้งเป้าหมายแล้ว ต้องประกาศให้คนอื่น ๆ ได้รู้ เพ่ือให้เรามุ่งมั่นที่จะท าตามเป้าหมายที่เราวางไว้ให้ได้ ด้วยการ
สร้างพลังและความเชื่อมั่นให้ตัวเอง มีรางวัลเล็ก ๆ ให้ตัวเอง เมื่อเราท าได้ตามเป้าหมายที่วางไว้ และเมื่อเรา
ประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ คุณภาพชีวิตของเราจะเปลี่ยนไป  

คนที่จะประสบความส าเร็จได้นั้น ไม่ใช่เดินตามหาฝัน แต่ต้องลงมือท า คิดหาวิธีไปสู่เป้าหมาย โดย
สูตรแห่งความส าเร็จที่ง่ายที่สุดคือ อยากประสบความส าเร็จแบบใด ให้ค้นหา ตั้งเป้าและเดินตามคนที่ประสบ
ความส าเร็จแบบนั้น นอกจากนั้น เมื่อถึงเวลาที่ต้องตัดสินใจเลือกที่จะท าอย่างใดอย่างหนึ่ง อย่าลืมหันกลับไป
มองเป้าหมายของชีวิตที่เราวางไว้ด้วย อาชีพอะไรที่ท าให้เราบรรลุเป้าหมายของชีวิต และการที่เราจะประสบ
ความส าเร็จ และเก่งที่สุดได้นั้น อีกเคล็ดลับหนึ่งคือเราต้องเรียนรู้ในเรื่องนั้น ๆ ให้เร็วกว่ามากกว่าคนที่ท าอยู่
เป็นสองเท่า และต้องขยันเพ่ิมขึ้นอีกเป็นสองเท่า นอกจากนั้น ในการลงมือท าอะไรก็แล้วแต่ ทุกคนย่อมเกิด
ความผิดพลาด ล้มเหลวในชีวิต อย่ายึดติดกับสิ่งนั้น แต่ให้น าสิ่งที่เราผิดพลาดมาใช้ให้เกิดประโยชน์ น ามาใช้
เป็นบทเรียนในการก้าวต่อไป 

สุดท้ายคุณสมคิด สรุปแนวคิดที่ท าให้เราประสบความส าเร็จไว้ดังนี้ เราสามารถเป็นหนึ่งในล้านได้ ถ้า
ไม่ยอมให้ความท้อถอยมาท าลายความส าเร็จ เราไม่สามารถรู้ได้ว่า เราจะบินได้สูงแค่ไหน จนกว่าจะกางปีก
แล้วบิน ตราบใดที่ยังไม่ได้ลงมือท า อย่าเชื่อว่า ท าไม่ได้ เชื่อแบบไหน ชีวิตจะเป็นแบบนั้น 
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